
                          PATVIRTINTA 
                                                          Rokiškio profesinio mokymo centro 

                   direktoriaus  
                                                                               2024 m. rugpjūčio 30 d. įsakymu Nr.107-V 
 

 
ROKIŠKIO PROFESINIO MOKYMO CENTRO 

MOKINIO INDIVIDUALAUS UGDYMO PLANO SUDARYMO TVARKOS APRAŠAS 

I. Bendrosios nuostatos 
 

     1. Rokiškio profesinio mokymo centro (toliau – Centras) individualaus ugdymo plano 
sudarymo tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato  Centro individualaus ugdymo plano 
sudarymo principus.  
     2. Aprašas parengtas vadovaujantis pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų 
bendraisiais ugdymo planais. 
     3.Individualus ugdymo planas rengiamas mokiniui besimokančiam pagal pagrindinio ugdymo 
programos II-ąją dalį ir vidurinio ugdymo programą. 
     4. Vidurinio ugdymo programa, t. y. dvejų metų švietimo programa, kurią baigus ir išlaikius 
brandos egzaminus įgyjamas vidurinis išsilavinimas. 
     5. Pagrindinio ugdymo II-osios dalies programa t.y. dvejų metų švietimo programa, kurią 
baigus ir išlaikius pagrindinio ugdymo pasiekimų patikrinimą įgyjamas pagrindinis išsilavinimas. 
     6.  Apraše vartojamos sąvokos: 
      Individualus ugdymo planas — mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo 
programos antrąją dalį ir kartu pagal formaliojo profesinio mokymo programą, vidurinio ugdymo 
programą, sudarytas individualus ugdymo planas, kuris sudaro galimybes mokiniui pagal savo 
išgales pasiekti aukštesnių ugdymo(-si) pasiekimų bei sudaro galimybes stebėti mokinio pažangą. 

           Privalomasis dalykas – dalykas, kurį mokinys privalo mokytis pagal pagrindinio ugdymo 
programos II-ąją dalį ir vidurinio ugdymo programą. 
      Dalyko modulis – apibrėžta, savarankiška ir kryptinga ugdymo programos dalis;  
      Vykdomų programų įgyvendinimo planas – centre vykdomų ugdymo programų 
įgyvendinimo aprašas, parengtas vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais. 

                   Bendrasis kursas (B1) perteikia dalyko pagrindus, užtikrinančius bendrą kultūrinį mokinių 
išprusimą, taip pat patirtį ir gebėjimus, būtinus tenkinti praktines gyvenimo reikmes. Jis apima 
plačiai vartojamas dalyko sąvokas, pagrindinius dėsningumus, svarbiausias idėjas, jų kontekstą ir 
praktinį taikymą, veiklos kompetenciją, vertybines nuostatas.  
       Išplėstinis kursas (A2) savo turiniu yra platesnis už to paties dalyko bendrąjį kursą, apima 
žinių, gebėjimų ir nuostatų visumą, orientuotą į nuodugnesnes tam tikros srities studijas. Jis 
skirtas mokiniams savarankiško mokymosi gebėjimams ugdyti, mokymuisi operuoti dalyko 
žiniomis ir metodais sprendžiant praktinio ir teorinio pobūdžio užduotis. 
 

II. Mokinio individualaus ugdymo plano rengimas 
 

             7. Pagrindinio ugdymo programos II-osios dalies (Aprašo 2 priedas), vidurinio ugdymo 
programos (Aprašo 1 priedas) mokiniai mokomi pagal individualius ugdymo planus, kurie gali skirtis 
dalykais, jų kursais ir moduliais. 
             8. Minimalus mokinio savaitinių pamokų skaičius nustatomas Bendruosiuose ugdymo 
planuose, centro vykdomų programų įgyvendinimo plane. 
             9. Mokinio minimalus privalomų vidurinio ugdymo dalykų pamokų skaičius per savaitę yra 
17. 
        10. Mokinys, kuris mokosi pagal vidurinio ugdymo programą ir kartu pagal profesinio 
mokymo programą, privalo mokytis ne mažiau kaip 5 dalykus. 

       11. Mokinys privalo mokytis: 



       11.1. lietuvių kalbos ir literatūros bendruoju arba išplėstiniu kursu; 
       11.2. matematikos bendruoju arba išplėstiniu kursu; 
       11.3. fizinio ugdymo. 
      12. Mokinys privalo pasirinkti ne mažiau kaip du dalykus iš ne mažiau kaip dviejų dalykų 
grupių: 
       12.1.kalbinio ugdymo: 
       12.1.1.užsienio kalbos (anglų); 
       12.1.2. užsienio kalbos (prancūzų); 
       12.1.3. užsienio kalbos (vokiečių). 
       12.2. gamtamokslinio ir technologinio ugdymo: 
       12.2.1. biologijos; 
       12.2.2. chemijos; 
       12.2.3. fizikos; 
       12.2.4. informatikos; 
       12.2.5. inžinerinių technologijų. 
       12.3. visuomeninio ugdymo: 
       12.3.1. istorijos; 
       12.3.2. geografijos; 
       12.3.3. ekonomikos ir verslumo; 
       12.3.4. filosofijos. 
       13. Dorinio ugdymo, meninio ugdymo dalykus ir kitus laisvai pasirenkamuosius dalykus ar 
dalykų modulius mokinys renkasi pagal savo ugdymosi poreikius. 
       14. Mokiniui privalomi mokytis dalykų moduliai: 
       14.1. ,,Planimetrija“;* 
       14.2. ,Duomenų tyrybos, programavimo ir saugaus elgesio pradmenys”.** 
       15. Socialinė-pilietinė veikla besimokančiajam pagal vidurinio ugdymo programą yra 
privaloma, jos trukmė ne mažesnė kaip 70 val. tačiau į mokinio mokymosi krūvį neįskaičiuojama. 
      16. Mokinio minimalus privalomų pagrindinio ugdymo II-osios dalies dalykų pamokų 
skaičius I kurse- 32val. II-ame kurse -32,5 val. 
     17. Pagal pagrindinio ugdymo programos II-ąją dalį besimokantis mokinys mokosi visų 
pagrindinio ugdymo programoje numatytų dalykų. 
     18. Mokinys privalo mokytis: 
     18.1. lietuvių kalbos ir literatūros ; 
     18.2. matematikos ; 
     18.3. fizinio ugdymo; 
     18.4. užsienio kalbos (pirmoji); 
     18.5. užsienio kalbos (antroji); 
     18.6. biologijos;  
     18.7. chemijos; 
     18.8. fizikos; 
     18.9. informatikos; 
     18.10. istorijos; 
     18.11. geografijos; 
     18.12. pilietiškumo pagrindų; 
     18.13. ekonomikos ir verslumo; 
     18.14. muzikos; 
     18.15. dailės; 
     18.16. gyvenimo įgūdžių; 
     18.17. profesinio mokymo programos modulius. 
     19.  Mokinys privalo pasirinkti: 
     19.1. tikyba /etika 



       20. Socialinė-pilietinė veikla besimokančiajam pagal pagrindinio ugdymo programos II-ąją 
dalį yra privaloma, jos trukmė ne mažesnė kaip I-ame kurse 20 val. ir II-ame kurse 20 val. 
       21. Centras iš meninio ugdymo dalykų grupės kaip pasirenkamuosius dalykus  siūlo rinktis 
teatrą ir šokio dalykus, kurių kiekvieno mokymuisi skiriama 1 savaitinė pamoka, ją skiriant iš 
pamokų, skirtų mokinių ugdymosi poreikiams tenkinti. 

 
III. Baigiamosios nuostatos 

 
        22. Karjeros specialistė, grupių vadovai ir direktoriaus pavaduotojas ugdymui konsultuoja 
mokinius sudarant ar keičiant individualų ugdymo planą. 
        23. Grupės vadovas  iki rugsėjo 15 d.  parengia grupės mokinių individualių planų suvestines 
ir suderinę su  pavaduotoju ugdymui, teikia tvirtinti direktoriui. 
        24. Individualaus ugdymo plano formos (Aprašo 1 ir 2 priedai). 

_____________________________________________ 

PRITARTA  
Centro bendrojo ugdymo dalykų  
mokytojų metodinės grupės posėdžio  
2024-08-28   protokolo Nr. 4-BM nutarimu  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Rokiškio profesinio mokymo centro mokinio 
individualaus ugdymo plano sudarymo tvarkos 
aprašo  1 priedas 

 
Rokiškio profesinio mokymo centras 

XX modulinė profesinio mokymo programa  
(kodas XX) 

Individualus ugdymo planas 
XXXX  -  XXXX m. m. 

 
____________________________________ 

(vardas, pavardė) 

Vidurinio ugdymo dalykų 
grupės/dalykai 

I kursas 
 

II kursas Iš viso val. I-
II k. 

Privalomi dalykai 
Lietuvių kalba ir literatūra B1 144 (4) B1 136 (4) 280 

A2 216 (6) A2 204 (6) 420 
Matematika B1 144 (4) B1 136 (4) 280 

A2 216 (6) A2 204 (6) 420 
Fizinis ugdymas 108 (3) 102 (3) 210 
Privalomai pasirenkami dalykai (ne mažiau kaip du dalykai iš nemažiau kaip dviejų dalykų grupių) 

Kalbinis ugdymas  
Užsienio kalba (anglų) 108 (3) 102 (3) 210 
Užsienio kalba (vokiečių) 108 (3) 102 (3) 210 
 Užsienio kalba (rusų) 108 (3) 108 (3) 210 

Matematinis, gamtamokslinis ir technologinis ugdymas  
Biologija 108 (3) 102 (3) 210 
Chemija 108 (3) 102 (3) 210 
Fizika 108 (3) 102 (3) 210 
Informatika 108 (3) 102 (3) 210 
Inžinerinės technologijos 108 (3) 102 (3) 210 

Visuomeninis ugdymas  
Istorija 108 (3) 102 (3) 210 
Geografija 108 (3) 102 (3) 210 
Ekonomika ir verslumas 108 (3) 102 (3) 210 
Filosofija 108 (3) 102 (3) 210 
Laisvai pasirenkami dalykai 

Dorinis ugdymas  
Tikyba 36 (1) 34 (1) 70 
Etika 36 (1) 34 (1) 70 

Meninis ugdymas  
Dailė 72 (2) 68 (2) 140 
Muzika 72 (2) 68 (2) 140 
Medijų menas 72 (2) 68 (2) 140 
Taikomosios technologijos 72 (2) 68 (2) 140 
Laisvai pasirenkami dalykai, dalykų 
moduliai 

 

Menų istorija 36 (1) 34 (1) 70 
Nacionalinio saugumo ir krašto gynybos 36 (1) 34 (1) 70 
Psichologija 36 (1) 34 (1) 70 
Teisė 36 (1) 34 (1) 70 



Dalyko modulis: 36-72 (1-2) 34-68 (1-2) 36-140 
Planimetrija* 36 (1) 0 36 
Duomenų tyrybos, programavimo ir 
saugaus elgesio padmenys** 

36 (1) 34 (1) 70 

Lietuvių kalbos rašyba, skyryba ir 
kalbos vartojimas 

36 (1) 34 (1) 70 

Literatūra ir kitos medijos*** 36 (1) 34 (1) 70 
Kūrybinis rašymas*** 36 (1) 34 (1) 70 
Užsienio kalbos akademinių gebėjimų 
ugdymas(is) rengiantis studijoms 
(rašymas) 

36 (1) 34 (1) 70 

Pažintis su grožine literatūra anglų kalba 36 (1) 34 (1) 70 
Įvadas į taikomąją duomenų analizę 36 (1) 34 (1) 70 
Biologijos tiriamosios veiklos duomenų 
apdorojimo metodikos 

36 (1) 34 (1) 70 

Fizikiniai inžinerijos pagrindai 36 (1) 34 (1) 70 
......dalyko modulis    
Brandos darbas 50 valandų 
Socialinė ir pilietinė veikla**** ne mažiau kaip 70 valandų 
Minimalus privalomų pamokų skaičius 
mokiniui per savaitę 

17 

 
* matematikos bendrosios programos Planimetrijos modulis privalomas III gimnazijos klasėje; 
**privalomas mokiniams pasirinkusiems mokytis informatiką; 

***modulis gali būti pasirinktas mokytis tiek  III, tiek IV gimnazijos klasėje; 

****privaloma, tačiau į mokinio mokymosi krūvį neįskaičiuojama. 

 

                                       ______________                           _____________________________ 
                                                                      (parašas)                                                            ( mokinio vardas, pavardė) 
                                        
 

Susipažinau:                  _______________                         ____________________________  
                                                    (parašas)                                                     (grupės vadovo vardas, pavardė) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Rokiškio profesinio mokymo centro mokinio 
individualaus ugdymo plano sudarymo tvarkos aprašo  
2 priedas 

Rokiškio profesinio mokymo centras 
XX modulinė profesinio mokymo programa  

(kodas XX) 
Individualus ugdymo planas 

XXXX  -  XXXX m. m. 
 

____________________________________ 
(vardas, pavardė) 

Pagrindio ugdymo dalykų 
grupės/dalykai 

I kursas 
 

II kursas Iš viso val. I-II k. 

Dorinis ugdymas 
Dorinis ugdymas:    
Etika 37(1) 37(1) 74(2) 
Tikyba 37 (1) 37 (1) 74 (2) 

Kalbinis ugdymas  
Lietuvių kalba ir literatūra 148 (4) 185 (5) 333 (9) 
Užsienio kalba (pirmoji):  
anglų 111 (3) 

 
111 (3) 

 
222 (6) 

vokiečių 111 (3) 
 

111 (3) 
 

222 (6) 

prancūzų 111 (3) 
 

111 (3) 
 

222 (6) 

Užsienio kalba (antroji):  
vokiečių 74 (2) 74 (2) 148 (4) 
 rusų 74 (2) 74 (2) 148 (4) 

Matematinis, gamtamokslinis ir technologinis ugdymas  
Matematika 148 (4) 148 (4) 296 (8) 
Informatika 37 (1) 37 (1) 74 (2) 
Biologija 74 (2) 37 (1) 111 (3) 
Chemija 74 (2) 74 (2) 148 (4) 
Fizika 74 (2) 74 (2) 148 (4) 

Technologijos* 37 (1) 55,5 (1,5) 92,5 (3,5) 
Visuomeninis ugdymas  

Etninė kultūra**  

Istorija 74 (2) 74 (2) 148 (4) 
Geografija 74 (2) 37 (1) 111 (3) 
Ekonomika ir verslumas***  37 (1) 37 (1) 
Pilietiškumo pagrindai**** 37 (1) 37 (1) 74 (2) 

Meninis ugdymas  
Dailė 37 (1) 37 (1) 74 (2) 
Muzika 37 (1) 37 (1) 74 (2) 

Fizinis ir sveikatos ugdymas 
Fizinis ugdymas 74 (2) 74 (2) 148 (4) 
Gyvenimo įgūdžiai 37 (1) 37 (1) 74 (2) 



Socialinė ir pilietinė veikla***** 20 20 40 
    
Pasirenkamieji dalykai: 37 (1) 37 (1) 74(2) 
Teatras    
Šokis    
Minimalus privalomų pamokų skaičius 
mokiniui per savaitę 

32 32,5  

* vietoj technologijų dalyko mokiniai mokosi pagal formaliojo profesinio mokymo programą. 

** įgyvendinama integruojant į Pagrindinio ugdymo programos dalykų turinį. 

*** įgyvendinama integruojant į Profesinio mokymo programos kompetencijas sudarančių modulių turinį. 

**** įgyvendinama integruojant į Istorijos dalyką. 

***** privaloma, tačiau į mokinio mokymosi krūvį neįskaičiuojama. 

 

                                       ______________                           _____________________________ 
                                                                      (parašas)                                                            ( mokinio vardas, pavardė) 
                                        
 

Susipažinau:                  _______________                         ____________________________  
                                                    (parašas)                                                     (grupės vadovo vardas, pavardė) 
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