Mini praktinė užduotis: Mielių aktyvinimas
 Tikslas: Išmokti teisingai suaktyvinti mieles ir įvertinti jų kokybę.
 Užduotis: Paruoškite mielių mišinį ir įvertinkite, ar mielės tinkamos naudoti.
 Reikės:
· 10 g šviežių mielių (arba ~2–3 g sausų) 
· 50 ml šilto vandens (27–29 °C) 
· 1 arbatinio šaukštelio cukraus 
· 1 arbatinio šaukštelio miltų 
· Indelio ir šaukšto 
Darbo eiga:
1. Į indelį įdėkite mieles 
2. Įpilkite šilto vandens 
3. Įdėkite cukrų ir miltus 
4. Išmaišykite iki grietinės konsistencijos 
5. Palikite 20 min kambario temperatūroje 
 Stebėjimas
Po 20 min įvertinkite:
· Ar masė padidėjo?________________________________ 
· Ar atsirado burbuliukų / putų? _______________________
· Ar jaučiamas fermentacijos kvapas? ___________________
 Išvada (mokiniai turi atsakyti):
· Ar mielės aktyvios? (taip / ne) ________________________
· Ar tokias mieles galima naudoti tešlai? _________________
· Kas galėjo būti blogai, jei mielės nesuaktyvėjo? ___________________________


