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Tema: Baldai gyvenamosios patalpos interjere 

Baldai gyvenamosios patalpos interjere: funkcionalumas ir 
estetika 
Baldai yra neatsiejama gyvenamosios patalpos dalis. Jie ne tik atlieka praktinę funkciją, bet ir 
formuoja erdvės atmosferą, stilių bei patogumą. Tinkamai parinkti baldai gali padaryti jūsų namus 
jaukiais ir funkcionaliais. 

Baldų vaidmuo interjere 

• Funkcionalumas: Baldai turi būti patogūs naudojimui ir atlikti savo pagrindinę funkciją. 
Pavyzdžiui, sofa skirta sėdėjimui, stalas – darbui ar valgymui. 

• Estetika: Baldai turi derėti prie bendro interjero stiliaus ir papildyti jį. 
• Zonavimas: Baldai gali padėti vizualiai atskirti skirtingas zonas patalpoje. 
• Saugojimas: Baldai, tokie kaip spintos, komodos, lentynos, padeda sutvarkyti daiktus ir 

išlaikyti tvarką. 

Baldų pasirinkimo kriterijai 

• Patalpos dydis: Mažesnėms patalpoms tinka kompaktiški ir daugiafunkciniai baldai. 
• Stilius: Pasirinkite baldus, kurie atitinka jūsų pasirinktą interjero stilių. 
• Medžiagos: Atsižvelkite į medžiagų kokybę, patvarumą ir priežiūros paprastumą. 
• Spalva: Spalva gali vizualiai pakeisti erdvę. Šviesios spalvos padidina, o tamsios – 

sumažina erdvę. 
• Kaina: Įvertinkite savo biudžetą ir rinkitės baldus, kurie atitiktų jūsų galimybes. 

Populiarūs baldų tipai gyvenamosiose patalpose 

• Sofa: Centrinis svetainės elementas, skirtas poilsiui. 

Atidaroma naujame lange designingvibes.com 

• Kėdės: Papildo sofa, gali būti naudojamos prie stalo arba kaip papildomos sėdimosios 
vietos. 

• Stalas: Būna įvairių rūšių: valgomasis, kavos, darbo. 
• Spintos: Naudojamos drabužiams ir kitiems daiktams laikyti. 
• Komodos: Tinka mažiems daiktams laikyti. 
• Lentynos: Puikus būdas eksponuoti dekoratyvinius elementus ir knygas. 

https://designingvibes.com/how-to-arrange-two-different-sofas-in-a-living-room/
https://designingvibes.com/how-to-arrange-two-different-sofas-in-a-living-room/
https://designingvibes.com/how-to-arrange-two-different-sofas-in-a-living-room/
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Baldų išdėstymas 

• Atsižvelkite į patalpos formą: Baldus išdėstykite taip, kad jie pabrėžtų patalpos 
privalumus ir paslėptų trūkumus. 

• Sukurkite srautą: Baldai neturėtų trukdyti laisvam judėjimui po patalpą. 
• Zonavimas: Naudokite baldus, kad vizualiai atskirtumėte skirtingas zonas. 
• Simetrija: Simetriškas baldų išdėstymas gali suteikti patalpai ramybės. 

 

 

Tema: Baldų parinkimas skirtingoms buto patalpoms 
Tinkamas baldų parinkimas – tai vienas svarbiausių žingsnių kuriant jaukią ir funkcionalią 
gyvenamąją erdvę. Kiekviena patalpa turi savo specifinius poreikius, todėl ir baldai turi būti 
parinkti atsižvelgiant į jų paskirtį ir dydį. 

Kriterijai, kuriais reikėtų vadovautis renkantis baldus: 

• Patalpos dydis: Mažesnėms patalpoms tinka kompaktiški ir daugiafunkciniai baldai, o 
didesnėms – galima rinktis didesnius ir masyvesnius. 

• Patalpos paskirtis: Kiekviena patalpa turi savo funkciją, todėl ir baldai turi būti pritaikyti 
jai. Pavyzdžiui, miegamajame svarbiausia patogi lova, o svetainėje – komfortiška sofa. 

• Stilius: Baldai turi derėti prie bendro interjero stiliaus. 
• Medžiagos: Medžiagos turi būti kokybiškos, patvarios ir lengvai prižiūrimos. 
• Spalva: Spalva gali vizualiai pakeisti erdvę. Šviesios spalvos padidina, o tamsios – 

sumažina erdvę. 
• Biudžetas: Įvertinkite savo biudžetą ir rinkitės baldus, kurie atitiktų jūsų galimybes. 

Baldų parinkimas skirtingoms patalpoms 

Svetainė 

• Sofa: Centrinis svetainės elementas. Rinkitės ją atsižvelgdami į savo poreikius ir patalpos 
dydį. 

Atidaroma naujame langedesigningvibes.com 

 

https://designingvibes.com/how-to-arrange-two-different-sofas-in-a-living-room/
https://designingvibes.com/how-to-arrange-two-different-sofas-in-a-living-room/
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• Kėdės: Papildo sofa, gali būti naudojamos prie kavos staliuko arba kaip papildomos 
sėdimosios vietos. 

• Kavos staliukas: Patogus vieta užkandžiams ir gėrimams. 
• Televizorius: Pasirinkite tinkamo dydžio televizorių ir pritvirtinkite jį tinkamoje vietoje. 
• Žurnalinis staliukas: Naudingas laikraščiams, žurnalams ir kitiems smulkiems daiktams. 

Miegamasis 

• Lova: Svarbiausias miegamojo baldas. Rinkitės patogią lovą, kuri atitiktų jūsų poreikius. 

Atidaroma naujame lange
softframedesigns.com 

  

• Spinta: Naudojama drabužiams ir kitiems daiktams laikyti. 
• Komoda: Tinka mažiems daiktams laikyti. 
• Naktiniai staleliai: Patogus vieta knygoms, akiniams ir kitoms smulkmenoms. 

Virtuvė 

• Virtuvinis komplektas: Centrinis virtuvės elementas. Rinkitės jį atsižvelgdami į savo 
poreikius ir virtuvės dydį. 

Atidaroma naujame lange www.ulungmulia-
jasa.com 

Kitchen set  

• Valgomasis stalas ir kėdės: Jei turite vietos, galite įrengti valgomojo zoną. 
• Baras: Puikus sprendimas mažoms virtuvėms. 

https://softframedesigns.com/blogs/softframe-designs-bed-blog/best-beds-for-small-rooms
https://softframedesigns.com/blogs/softframe-designs-bed-blog/best-beds-for-small-rooms
https://softframedesigns.com/blogs/softframe-designs-bed-blog/best-beds-for-small-rooms
https://www.ulungmulia-jasa.com/product/jasa-pembuatan-kitchen-set-7295466
https://www.ulungmulia-jasa.com/product/jasa-pembuatan-kitchen-set-7295466
https://www.ulungmulia-jasa.com/product/jasa-pembuatan-kitchen-set-7295466
https://softframedesigns.com/blogs/softframe-designs-bed-blog/best-beds-for-small-rooms
https://www.ulungmulia-jasa.com/product/jasa-pembuatan-kitchen-set-7295466
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Vaikų kambarys 

• Lova: Saugi ir patogi lova yra labai svarbi. 
• Darbastalis: Svarbus mokymuisi ir kūrybai. 
• Spinta: Drabužiams ir žaislams laikyti. 
• Žaidimų kilimėlis: Patogi vieta žaisti. 
•  

Darbo kambarys 

• Darbastalis: Svarbiausias darbo kambario baldas. Turi būti pakankamai erdvus ir patogus. 
• Kėdė: Ergonomiška kėdė svarbi sveikatai. 
• Lentynos: Knygoms ir dokumentams laikyti. 
•  

Patarimai baldų parinkimui 

• Išmatuokite patalpą: Prieš pirkdami baldus, tiksliai išmatuokite patalpą. 
• Apsvarstykite savo gyvenimo būdą: Rinkitės baldus, kurie atitiktų jūsų poreikius. 
• Nepamirškite apie saugumą: Ypač svarbu vaikų kambariuose. 
• Derinkite stilius: Baldai turi derėti prie bendro interjero stiliaus. 
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Temos:  

Apšvietimo elementų komponavimas. 

Apšvietimo elementų parinkimas ir komponavimas 
gyvenamosios paskirties patalpoms. 

 

Apšvietimo elementų komponavimas gyvenamosiose 
patalpose 
Apšvietimas – tai ne tik funkcinis, bet ir estetinis interjero elementas, galintis kardinaliai pakeisti 
patalpos atmosferą. Tinkamai parinkti ir išdėstyti šviestuvai gali padaryti erdvę jaukesnę, vizualiai 
didesnę arba, atvirkščiai, intymesnę. Šiame straipsnyje pateiksiu keletą patarimų, kaip komponuoti 
apšvietimą gyvenamosiose patalpose, bei pateiksiu iliustracijų, kurios padės geriau suprasti mano 
mintis. 

Pagrindiniai apšvietimo tipai 

Prieš pradedant komponuoti apšvietimą, svarbu suprasti, kokie pagrindiniai apšvietimo tipai 
egzistuoja: 

• Bendras apšvietimas: užtikrina pagrindinį patalpos apšvietimą. Paprastai pasiekiamas 
naudojant lubinius šviestuvus (sietynus, įmontuotas lempas). 

• Vietinis apšvietimas: skirtas apšviesti konkrečioms zonoms, pvz., darbo stalui, skaitymo 
kampui, virtuvės darbastaliui. Dažniausiai naudojamos stalo lempos, sieniniai šviestuvai, 
juostinės lempos. 

• Akcentinis apšvietimas: naudojamas tam tikriems objektams išskirti, pvz., paveikslams, 
skulptūroms, lentynoms su knygomis. Tam puikiai tinka nukreipiamosios lempos, šviesos 
juostelės. 

 

Atidaroma naujame lange
lt.allconstructions.com 
Bendras, vietinis ir akcentinis apšvietimas  

https://lt.allconstructions.com/straipsniai/41540-kaip-apsvietimas-keicia-interjera
https://lt.allconstructions.com/straipsniai/41540-kaip-apsvietimas-keicia-interjera
https://lt.allconstructions.com/straipsniai/41540-kaip-apsvietimas-keicia-interjera
https://lt.allconstructions.com/straipsniai/41540-kaip-apsvietimas-keicia-interjera
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Apšvietimo komponavimo principai 

• Derinkite šviesos intensyvumą: skirtingose patalpos zonose reikalingas skirtingas 
šviesos intensyvumas. Pavyzdžiui, darbo zonoje šviesa turėtų būti ryškesnė nei poilsio 
zonoje. 

• Žaiskite šviesos temperatūra: šviesos temperatūra matuojama Kelvinais (K) ir lemia 
šviesos atspalvį. Šilta šviesa (2700-3300 K) sukuria jaukią atmosferą, o šalta šviesa 
(4000-6500 K) – energingą. 

• Naudokite įvairius šviestuvus: derinkite skirtingų formų, dydžių ir stilių šviestuvus, kad 
interjeras būtų įdomesnis. 

• Atsižvelkite į patalpos paskirtį: skirtingos patalpos reikalauja skirtingo apšvietimo. 
Pavyzdžiui, miegamajame svarbu užtikrinti pritemdomą šviesą, o virtuvėje – ryškią ir 
funkcionalią. 

• Eksperimentuokite su šviesa: nebijokite išbandyti įvairius apšvietimo sprendimus ir 
atrasti tai, kas labiausiai tinka jūsų interjerui. 

Apšvietimo pavyzdžiai skirtingose patalpose 

• Svetainė: centrinis šviestuvas, grindinės lempos, sieniniai šviestuvai, šviesos juostelės po 
lubomis. 

• Miegamasis: naktiniai staleliai su lempomis, skaitymo lempa, pritemdomas centrinis 
šviestuvas. 

• Virtuvė: įmontuotos lempos po viršutinėmis spintelėmis, stalo lempa virš valgomojo 
stalo, šviesos juostelės darbo zonoje. 

• Vonia: įmontuotos lempos po veidrodžiu, šviesos juostelės aplink vonią arba dušą. 

 

Atidaroma naujame lange blog.leditnow.gr 
Svetainės, miegamojo, virtuvės ir vonios apšvietimo pavyzdžiai  
 

Šviestuvų medžiagos ir stiliai 

Šviestuvų pasirinkimas yra labai svarbus, nes jie ne tik apšviečia patalpą, bet ir tampa jos 
dekoratyviniu elementu. Šiuolaikinėje rinkoje galima rasti šviestuvų iš įvairių medžiagų: 

• Metalo: metaliniai šviestuvai dažnai būna modernūs ir minimalistiniai. Jie gali būti 
pagaminti iš aliuminio, plieno, žalvario ar kitų metalų. 

• Stiklo: stikliniai šviestuvai yra elegantiški ir leidžia šviesai gražiai pasklisti po patalpą. Jie 
gali būti įvairių formų ir spalvų. 

https://blog.leditnow.gr/lt/idees-gia-fotismo-kouzinas-sygchrones/
https://blog.leditnow.gr/lt/idees-gia-fotismo-kouzinas-sygchrones/
https://blog.leditnow.gr/lt/idees-gia-fotismo-kouzinas-sygchrones/
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• Medžio: mediniai šviestuvai suteikia interjerui šilumos ir natūralumo. Jie puikiai tinka 
klasikiniam ir kaimiškam stiliui. 

• Tekstilės: tekstiliniai šviestuvai yra minkšti ir jaukūs. Jie gali būti pagaminti iš įvairių 
audinių, pvz., lino, medvilnės ar šilko. 

Stilių įvairovė yra labai plati: Klasikinis: klasikiniai šviestuvai dažnai būna puošnūs, su daug 
detalių ir ornamentais. 

• Modernus: modernūs šviestuvai yra minimalistiniai, su paprastomis formomis ir linijomis. 
• Industrinis: industriniai šviestuvai pasižymi metalinėmis konstrukcijomis ir atvirais 

lempų gaubtais. 
• Skandinaviškas: skandinaviški šviestuvai yra paprasti, funkcionalūs ir dažnai pagaminti 

iš natūralių medžiagų. 

Atidaroma naujame lange www.lamps.eu 
different types of light fixtures: classic, modern, industrial, and Scandinavian  

Šviestuvų įtaisymas į įvairias lubas ir sienas 

Šviestuvų montavimo būdas priklauso nuo lubų ir sienų medžiagos, taip pat nuo paties šviestuvo 
konstrukcijos. Štai keletas populiariausių montavimo būdų: 

• Įleidžiami šviestuvai: įleidžiami į lubas arba sienas, todėl jų nematyti, o šviesa sklinda 
tik žemyn. 

• Pakabinami šviestuvai: tvirtinami prie lubų grandinėmis arba kabeliais. 
• Sieniniai šviestuvai: tvirtinami prie sienos ir gali būti naudojami kaip papildomas 

apšvietimas arba kaip dekoratyvinis elementas. 
• Juostiniai šviestuvai: montuojami po lubomis arba palei sienas ir sukuria vientisą 

šviesos liniją. 

Atidaroma naujame lange logoslighting.com 

https://www.lamps.eu/magazine/lighting-designs-from-the-past-to-the-present-a-brief-history-of-style/
https://www.lamps.eu/magazine/lighting-designs-from-the-past-to-the-present-a-brief-history-of-style/
https://logoslighting.com/commercial-lighting/linear-lights/
https://logoslighting.com/commercial-lighting/linear-lights/
https://www.lamps.eu/magazine/lighting-designs-from-the-past-to-the-present-a-brief-history-of-style/
https://logoslighting.com/commercial-lighting/linear-lights/
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different ways to install light fixtures: recessed, pendant, wallmounted, and linear  
 

Apšvietimo sprendimai mažoms erdvėms 

Mažose erdvėse labai svarbu tinkamai išdėstyti šviestuvus, kad jos atrodytų erdvesnės ir 
šviesesnės. Keletas patarimų: 

• Naudokite daugiafunkcinius šviestuvus: pavyzdžiui, šviestuvai, kurie gali būti 
naudojami tiek kaip pagrindinis, tiek kaip akcentinis apšvietimas. 

• Rinkitės kompaktiškus šviestuvus: mažose erdvėse geriau tinka nedideli, kompaktiški 
šviestuvai. 

• Naudokite veidrodžius: veidrodžiai atspindi šviesą ir padaro erdvę vizualiai didesnę. 
• Žaiskite su šviesos spalva: šiltos spalvos sukuria jaukumą, o šaltos – energiją. 
•  

Apšvietimas pagal spalvų psichologiją 

Spalvos gali turėti didelę įtaką mūsų nuotaikai ir emocijoms. Todėl renkantis šviestuvus ir 
lemputes, svarbu atsižvelgti į spalvų psichologiją: 

• Šiltos spalvos (raudona, oranžinė, geltona): skatina apetitą, didina energiją ir sukuria 
jaukią atmosferą. 

• Šaltos spalvos (mėlyna, žalia, violetinė): ramina, mažina stresą ir skatina atsipalaidavimą. 
• Balta spalva: suteikia erdvės švaros ir sterilumo įspūdį. 

 
 

Išvados 

Tinkamai parinktas ir išdėstytas apšvietimas gali padaryti jūsų namus ne tik funkcionalesnius, bet 
ir stilingesnius. Eksperimentuokite su skirtingais šviestuvais, šviesos intensyvumu ir temperatūra, 
kad sukurtumėte jaukią ir individualią atmosferą kiekvienoje patalpoje. 
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