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Mokinio higiena ir sveikata
Mokinio fizinio saugumo uztikrinimas
Bitinoji pagalba esant nelaimingiems atsitikimams ir traumoms




Vaiky ir paaugliy higieng apima tam tikros taisyklés, kurios skirtos jy sveikatai palaikyti ir stiprinti. Vaiky
ir paaugliy higienos pagrindai - tai tinkama ktino, burnos ertmés bei lytiniy organy prieziura, taip pat teisingas
asmens higienos priemoniy, drabuziy ir avalynés naudojimas. Vaikams ir paaugliams asmeniné higiena yra ypac
svarbi, nes jy kunas dar tik vystosi ir néra toks atsparus iSoriniams veiksniams, kaip suaugusiyjy. Taigi, higiena yra
vienas is pagrindiniy sveikos gyvensenos elementuy.

Asmeninés higienos taisykliy laikymasis yra butinas vaiko sveikatai ir daugelio ligy prevencijai. Jauname

amziuje vaikai daznai kontaktuoja su jvairiy bakterijy ir virusy nesSiotojais. Tad laikantis tinkamos higienos vaikas
sumazina tikimybe susirgti virusinémis ir bakterinémis infekcijomis, odos bei kitomis ligomis.
Asmeniné vaiky higiena taip pat vaidina svarby vaidmenj formuojant gerus jprocius. Jei tévai vaikg moko laikytis
higienos taisykliy nuo pat mazens, tai Sis jprotis isliks vaikui iki pilnametystés. O be to, jei vaikas nesirtpina savimi ir
nesilaiko tam tikry higienos taisykliy - jis gali atstumti kitus bendraamzius, o tai, savo ruoztu, gali turéti jtakos jo
savivertei ir psichinei sveikatai. Kalbame apie blogo burnos kvapo atsiradimg, nesSvarius nagus ar plaukus.

Asmeniné higiena yra gana plati sgvoka: ji apima ne tik rapinimasi savo kunu ir zinojimg kaip iSsirinkti
bei naudoti tinkamg kosmetika, bet ir drabuziy bei baty priezitrg, Svaros palaikymg namuose, tinkamy miego
sglygy karimg, sveikg mitybg ir gyvenimo budg apskritai. Viso to iSmokyti vaikg yra svarbiausias tévy uzdavinys, nes
ateityje jis turés su tuo susitvarkyti pats.

Reguliarus elementariy higienos taisykliy laikymasis apsaugo vaika nuo daugelio sveikatos problemuy:
virsutiniy kvépavimo taky infekcijy, odos ligy, karieso, danteny ir burnos gleivinés ligy, urogenitalinés sistemos
uzdegiminiy procesy ir ,,nesvariy ranky ligy” (rotavirusinés infekcijos, dizenterijos ir kt.). Vaiky higiena veikia
imunine sistema: ranky plovimas, reguliarus patalpy védinimas ir Slapias valymas, dazni pasivaiksciojimai gryname
ore, taip pat sveika mityba ir pakankamas miegas daro Zzmogaus organizmg maziau imly virusams.



Vaiky asmeninés higienos taisyklés

Asmeniné higiena nuo vaikystés yra vienas i$ sveikos gyvensenos kriterijy. Svarbu atminti, kad vaikystéje jskiepyti
higienos jgudziai isliks visam gyvenimui ir padés iSvengti daugelio sveikatos problemy. Bendrosios vaiky higienos taisyklés apima
kasdienj maudymasi, drabuziy keitimg, odos ir kiino priezitirg, danty valyma, nagy ir plauky priezitrg. Be to, labai svarbu rinktis
vaikams skirtas klino priezitros priemones.

Burnos higienos priezitura batina dar pries atsirandant pirmiesiems dantims. O kai atsiranda pirmieji dantukai, reikia
jsigyti specialy danty Sepetélj ir danty pastg pagal vaiko amziy. Tévai turi valyti vaikams dantis kasdien, du kartus (ryte ir
vakare). O vyresniame amziuje, kai vaikas pradeda valytis dantukus pats, jam reikia paaiskinti danty valymo technikg ir iSmokyti
iSsiskalauti burnga. Taciau iki mazdaug 6 mety vaikui reikés pagalbos ir jo veiksmy kontrolés, nes iki Sio amZiaus greiCiausiai jis pats
negalés tinkamai iSvalyti burnos ertmeés.

Asmeninés higienos taisyklés paaugliams

Paauglystéje jvyksta staigus hormoniniai pokyciai, todél paauglys turi bati psichiskai pasiruoses pokyciams, kurie
jvyks jo kune. Neretai paauglystéje ant veido gali atsirasti spuogy (daznai tai yra kompleksy priezastis), todél paaugliui odos
higienos palaikymas tampa labai svarbus. Norédami tinkamai priziaréti oda, galite pasikonsultuoti su kosmetologu, kuris
rekomenduos tinkamga kosmetika paaugliams. Be to, paaiskinkite savo paaugliui, kad negalima paciam spausti spuogy, kadangi
gali jnesti infekcijg. Taip pat paauglystéje prakaito liaukos pradeda sunkiai dirbti, todél svarbu daznai praustis, kad iSvengti
nemalonaus prakaito kvapo. Praustis po dusu reikia ryte ir vakare, taip pat pasportavus.

Paauglystéje didele reikSme jgyja intymi higiena ir tinkamas lytinis Svietimas. Turétuméte pasikalbéti su savo
paaugliu apie fiziologinius pokycius, kurie lydi brendimo pradzig. Svarbu, kad paauglys kuo daugiau reikalingos informacijos gauty
iS savo tévy, o ne i$ vyresniy draugy ar bendraamziy. Taip paauglys Zinos, kad susidarus su bet kokia problema gali kreiptis j
tévus.

Paauglystéje taip pat reikéty valytis dantis 2 kartus per dieng bent po 2 minutes. Paaugliui reikéty paaiskinti Sio
ritualo ignoravimo pasekmes: kariesg, danteny uzdegima, apnasas bei blogg burnos kvapga. Taip pat svarbu iSmokyti naudoti
danty sitlg, kuris padeda pasalinti maisto likucius ir bakterijas tarp danty. Danty Sepetélis neturi buti kietas ar per minkstas.
Pirmuoju atveju jis gali pakenkti dantenoms ir danty emaliui, o antruoju - nesusidoroti su apnasy pasalinimu. Pas odontologg
patartina lankytis du kartus per metus: apZitrai ir profesionaliai higienai.



Patarimai ir gudrybés, kaip iSmokyti vaika laikytis higienos taisykliy

ISmokyti vaikg laikytis higienos taisykliy - viena svarbiausiy tévy uzduociy.
Geri asmeninés higienos jprocCiai padeda islaikyti sveikatg, stiprina imunine sistemg ir
leidzia jaustis gerai. Paaiskinkite vaikui, kodél jam reikia plauti rankas, valytis dantis,
maudytis ir pan. Jis turi suprasti, kad higienos taisykliy nesilaikymas gali sukelti jvairiy
ligy ir sveikatos problemy.

Parodykite savo vaikui pavyzdj. Kartu su vaiku iSsivalykite dantis ir
parodykite, kaip tinkamai atlikti tam tikras proceduras. Mazi vaikai dazniausiai noriai
kartoja suaugusiyjy veiksmus. Taip pat galite sukurti jdomias ir patrauklias salygas
higienos proceduroms atlikti. Norédami jtraukti vaikg j ranky plovimo ar danty valymo
procesg, pasistenkite tai daryti zaismingai - galite sugalvoti jvairiy zaidimy, kurti
daineles. Be to, gali sudominti ir jvairi kosmetika vaikams, su animaciniy filmuky
herojais ant pakuotés ar malonus priemoniy kvapas.

Apdovanokite uz pastangas. Pagyrimas yra dar vienas veiksmingas
motyvacijos budas. Svarbu paskatinti vaikg, jvertinti jo pastangas ir pasiekimus. Galite
jvesti atlygio uz jo pastangas sistema: tai gali buti mazos dovanélés ar zvaigzdés ant
specialios lentos uz higienos taisykliy laikymasi dieng ar savaite.
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Mokinio higiena ir sveikata yra esminé salyga ne tik gerai savijautai, bet
ir sékmingam mokymuisi. Higienos reikalavimai mokyklose Lietuvoje
reglamentuojami pagal Lietuvos higienos normg HN 21:2017, kurioje numatyti
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai ugdymo jstaigoms. Sie reikalavimai apima
patalpy mikroklimatg, apsSvietimg, védinimg, vandens tiekimg, sanitariniy mazgy
skaiciy ir prieziurg, taip pat mokiniy ugdymo proceso organizavimg. Pavyzdziui,
pradinukams rekomenduojama trumpesné pamoky trukmé ir daznesneés
pertraukos, kad buty iSvengta pervargimo. Paaugliams svarbu uztikrinti galimybe
naudotis duSais po fizinio lavinimo pamoky, tinkamg apsvietimg mokymosi
vietose ir galimybe laikytis asmens higienos.

Higienos reikalavimai skiriasi priklausomai nuo amziaus. lkimokyklinio
amziaus vaikams svarbiausia yra suformuoti higienos jprocCius — mokyti plauti
rankas, valytis dantis, naudotis tualetu. Pradinio mokyklinio amziaus vaikams jau
batina savarankiskai laikytis Svaros, o paaugliams — suprasti kino pokycius ir
tinkamai priziaréeti odg, plaukus, nagus, intymigjg higieng. Paauglystéje ypac
svarbu naudoti tinkamas higienos priemones, kad buty iSvengta odos problemuy,
nemalonaus kvapo ir infekcijy.

https://e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.404809/asr



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404809/asr

Nekenksmingos asmens higienos priemonés turi buti
oritaikytos pagal amziy, odos tipg ir jautruma. Vaikams
rekomenduojama naudoti Svelnius, dermatologiskai patikrintus
oroduktus be stipriy kvapikliy ar alkoholio. Pavyzdziui, danty
sepeteéliai turi buti minksti, pritaikyti pagal burnos dydj, o danty pasta
- be fluoro mazesniems vaikams. Muilas turéty buati skystas, Svelnus,
nealergizuojantis. Sampinas — be parabeny ir sulfaty, ypa¢ jei vaikas
turi jautrig galvos odg. Ranksluosciai turi buti individualls, Svarus ir
minksti, kad nepazeisty odos. Paaugliams aktualls dezodorantai be
aliuminio drusky, intymios higienos prausikliai su neutraliu pH, veido
orausikliai nuo spuogy, jei reikia — dermatologo rekomenduoti
oroduktai.

Tinkama higiena ne tik apsaugo nuo ligy, bet ir ugdo
saviverte, socialinius jgudzius bei atsakomybe uz savo kina.
Mokyklose svarbu ne tik uztikrinti higienos sglygas, bet ir nuolat
Sviesti mokinius apie jy svarba.



UZztikrinti gerg higieng skirtingo amziaus vaikams reiSkia ne tik
suteikti jiems tinkamas priemones, bet ir ugdyti supratimg, kodél Svara yra
svarbi. Kiekvienas amziaus tarpsnis turi savy issukiy ir poreikiy, todél
svarbu pritaikyti higienos ugdyma pagal vaiko raida.

Ikimokyklinis amzius (0—-6 m.)

*Kasdieniai jprociai: Mokyti plauti rankas po zaidimo, pries valgj, po
tualeto. Tai daroma kartu su suaugusiuoju, zingsnis po Zingsnio.

*Danty priezitra: Pradeéti valyti dantukus vos jiems isdygus. Naudoti
specialig vaikams skirtg danty pastg ir minkstg Sepetél,.

*Tualeto higiena: Mokyti naudotis tualetu, tinkamai nusivalyti, plauti
rankas. Pradzioje tai daroma su pagalba.

:‘ ovie iy savei *Asmeninés priemonés: Vaikas turi turéti savo rankSluostj, Sukas, danty
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Pradinis mokyklinis amzius (7-10 m.)

eSavarankiSkumas: Vaikas jau geba savarankiskai laikytis higienos, bet
reikia priminimy ir paskatinimo.

*Plauky ir nagy prieziura: Reguliarus plauky plovimas, nagy kirpimas.
Paaiskinti, kodél tai svarbu — pvz., kad neplisty mikrobai.

eApranga: Mokyti keisti apatinius ir kojines kasdien, o sportine aprangg —
po kiekvieno fizinio aktyvumo.

*Mokyklos higiena: Priminti, kad negalima dalintis gertuvémis, maistu,
Sukomis ar kepurémis.

Paauglysté (11-18 m.)

*Kuno pokyciai: Paaiskinti apie prakaitavimg, odos riebalavimasi, spuogus.
Supazindinti su dezodorantais, veido prausikliais, intymios higienos
priemonémis.

*Intymi higiena: Mokyti tinkamai priziaréti lytinius organus, naudoti
neutralaus pH prausiklius. Merginoms — apie menstruacijy higieng,
jklotus, tamponus.

*Skutimosi pradzia: Berniukams — kaip saugiai skustis, kokias priemones
naudoti. Merginoms — apie kojy ar pazasty plauky Salinimg, jei to
pageidauja.

*Psichologinis aspektas: Paaugliams svarbu ne tik fiziné Svara, bet ir
saviverté. Higiena tampa susijusi su iSvaizda, kvapu, socialiniu priémimu.
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Mokinio higiena ir sveikata yra neatsiejama nuo jo fizinés, emocinés ir
socialinés gerovés. Asmens higiena — tai ne tik Svara, bet ir jproCiy, ziniy bei
sgmoningumo visuma, kurig butina ugdyti nuo ankstyvo amziaus. Higienos
priemonés turi buti parinktos atsizvelgiant j individualius vaiko poreikius, amziy,
odos tipg, sveikatos bukle ir net emocine brandg. Ikimokyklinio amziaus vaikams
svarbiausia — saugumas ir paprastumas. Jiems skirtos higienos priemonés turi buti
Svelnios, be stipriy kvapikliy, dazikliy ar alergizuojanciy medziagy.

Pradinio mokyklinio amziaus vaikams jau galima ugdyti savarankiSkuma.
Jie geba patys atlikti higienos veiksmus, taciau jiems vis dar reikia priminimy ir
paskatinimo. Vaikai turi turéti savo asmenines priemones: Sukas, ranksluostj, danty
Sepetélj, muilg. Mokyklose butina wuztikrinti, kad buty prieinamos Svarios
praustuvés, muilas, popieriniai ranksluosciai ar dziovintuvai. Mokytojai ir sveikatos
specialistai turety reguliariai priminti apie Svaros svarbg, organizuoti edukacines
veiklas, plakatus, konkursus.

Paauglystéje higienos poreikiai tampa dar individualizuotesni. Kunas
keiCiasi, atsiranda prakaitavimas, odos riebalavimasis, spuogai, menstruacijos.
Svarbu, kad mokyklose buty galimybé nusiprausti po fizinio lavinimo pamokuy, keisti
drabuzius, naudotis tualetu su privatumu ir Svara. Mokytojai turéty buti pasirenge
jautriai ir pagarbiai kalbéti apie kuno pokycius, skatinti saviverte ir atsakomybe uz
savo kuna.



Pagalba mokiniams palaikant asmens higieng apima ne tik priemoniy
suteikimg, bet ir emocine paramg. Vaikai turi jaustis saugls klausdami, mokydamiesi,
eksperimentuodami. Mokyklose turéty buti higienos kampeliai, kur vaikas gali gauti
muilo, servetéliy, danty pastos, jei pamirSo atsinesti. Socialiniai pedagogai, mokyklos
sveikatos specialistai ir mokytojai turi bendradarbiauti su tévais, kad higienos jprociai
buty nuosekliai ugdomi ir palaikomi tiek namuose, tiek mokykloje. Vaikams, turintiems
specialiyjy poreikiy, higienos ugdymas turi buti pritaikytas — naudojamos vizualinés
priemones, struktlruotos uzduotys, sensoriniai produktai.

Higienos reikalavimai Lietuvoje reglamentuojami pagal Lietuvos higienos
normg HN 75:2016, kurioje nurodyta, kad vaikams skirtos priemonés turi buti
pazenklintos, laikomos saugiai, o patalpos — Svarios, védinamos, su tinkamu apsvietimu
ir vandens tiekimu.

Svara — tai ne tik i$orinis groZis, bet ir vidiné pagarba sau bei kitiems. Mokinio
higiena ir sveikata turi buti ugdoma nuosekliai, jautriai ir kurybiskai, kad vaikas augty
sveikas, pasitikintis savimi ir gebantis pasirtpinti savo gerove.



Konkreti pagalba mokiniams palaikant asmens higieng gali bati jvairiapusé ir apimti tiek
praktinius veiksmus, tiek emocine paramg bei edukacijg. Ji turi bati pritaikyta pagal mokinio amziy,
gebéjimus, sveikatos bukle ir socialine aplinkg. Mokyklose gali buti jrengti higienos kampeliai,
kuriuose vaikai gali rasti muilo, servetéliy, danty pastos, Suky ar net dezodoranty, jei pamirso
atsinesti iS namy. Pradinukams mokytojas ar auklétojas gali padéti prisiminti, kada reikia plauti
rankas, keisti drabuzius po sporto, o paaugliams — suteikti privatumo ir galimybe pasirtpinti savimi
be gédos jausmo. Mokyklos sveikatos specialistai gali organizuoti individualias konsultacijas, kuriose
paaiSkinama, kaip priziuréti odg, plaukus, nagus, intymigjg higieng. Socialiniai pedagogai gali padéti
vaikams iS socialiai pazeidziamy Seimy gauti butiniausias higienos priemones — tai gali buti higienos
rinkiniai, dalijami konfidencialiai.

Taip pat svarbi edukaciné pagalba — pamokélés, plakatai, zaidimai, diskusijos apie Svarg,
mikrobus, ligy prevencijg. Pavyzdziui, pradinése klasése galima organizuoti ,Svaros savaite”, kur
vaikai mokosi taisyklingai plauti rankas, valytis dantis, o paaugliams — paskaitos apie kiino pokycius,
emocine sveikatg ir saves priemimg. Mokytojai gali bati tarpininkai tarp vaiko ir tévy, jei pastebi, kad
mokinys nuolat ateina nesvarus, netvarkingas — tai gali buti Zenklas, kad Seimoje truksta iStekliy ar
Ziniy.

Specialiyjy poreikiy turintiems mokiniams pagalba gali bati dar labiau individualizuota —
naudojamos vizualinés instrukcijos, struktiruotos uzduotys, sensoriniai draugiski produktai.
Pavyzdziui, vaikui su autizmo spektro sutrikimu gali buti sudarytas higienos veiksmy planas su
paveiksléliais, priminimais ir palaikymu iS mokytojo padéjéjo.



Mokinio fizinio saugumo uztikrinimas yra vienas svarbiausiy Svietimo sistemos tiksly, nes tik saugioje ir sveikoje
aplinkoje vaikas gali visapusiSkai augti, mokytis ir tobuléti. Saugi mokyklos aplinka apima ne tik fizine erdve, bet ir
psichologinj klimatg, socialinius santykius, higienos sglygas bei aiSkias elgesio taisykles. Lietuvoje Sie aspektai
reglamentuojami jvairiais teisés aktais, tarp ju — Lietuvos higienos normomis, Svietimo jstatymu, Sveikatos apsaugos
ministerijos rekomendacijomis ir mokykly vidaus tvarkos taisyklémis.

Reikalavimai, uztikrinantys saugia ir sveikg vaiko aplinkg, apima tinkamg patalpy jrengimg, mikroklimato
palaikyma, apsvietimg, triukSmo kontrole, sanitariniy mazgy priezitrg, ergonomiskus baldus, saugius sporto jrenginius ir
lauko aiksteles. Mokyklos turi buti pritaikytos vaiky amziui — pavyzdziui, pradinukams skirtos zemesnés kédeés ir stalai,
saugus laiptai su turéklais, neslidZios grindys. Lauko Zaidimy aikstelés turi buti aptvertos, su smugius sugerianciu pavirSiumi,
be astriy kampy ar pavojingy konstrukcijy. Sporto salése butina naudoti saugius kamuolius, kilimélius, tinkamai priziaréti
inventoriy. Mokyklos turi turéti evakuacijos planus, gesintuvus, pirmosios pagalbos rinkinius ir mokyti vaikus, kaip elgtis
nelaimés atveju.

Mokiniy saugos ir sveikatos taisyklés apima ne tik fizinj saugumg, bet ir elgesio normas. Kiekviena mokykla turi
vidaus tvarkos taisykles, kuriose nurodyta, kaip mokinys turi elgtis klaséje, koridoriuje, valgykloje, sporto saléje,
ekskursijose. Draudziama bégioti koridoriuose, stumdytis, naudoti telefonus pamoky metu, vartoti psichoaktyvias
medziagas, smurtauti ar Zzeminti kitus. Mokiniams aiSkinama, kaip saugiai naudotis elektros prietaisais, laboratorine jranga,
sporto inventoriumi. Sveikatos taisyklés apima higienos laikymasi, tinkamg aprangg, fizinio aktyvumo skatinimg, poilsio ir
mitybos rezimg. Mokyklose vykdomi fizinio pajégumo testai, pagal kuriuos vertinamas mokinio fizinis pasirengimas ir
teikiamos rekomendacijos.

Saugus elgesys ugdymo jstaigoje ir uz jos riby apima gebéjima atpazinti pavojingas situacijas, laikytis taisykliy ir
gerbti kitus. Mokyklose organizuojamos saugaus eismo pamokos, kuriose vaikai mokomi pereiti gatve, naudoti atSvaitus,
vaziuoti dviraCiu ar paspirtuku laikantis Keliy eismo taisykliy. Ekskursijy metu mokiniai turi laikytis grupés, neatsilikti,
klausyti mokytojo nurodymuy. Saugus elgesys apima ir bendravimg — mokiniai mokomi spresti konfliktus taikiai, pranesti apie
patyCias, kreiptis pagalbos | suaugusjjj. Paaugliams aktualu kalbéti apie saugy elgesj internete, emocinj saugumg,
psichologine pagalba.



Specialiyjy poreikiy mokiniams taikomi papildomi reikalavimai, kurie uztikrina jy fizinj saugumg, emocine
gerove ir galimybe visapusigkai dalyvauti ugdymo procese. Sie reikalavimai yra ne tik techniniai, bet ir pedagoginiai,
psichologiniai bei socialiniai, ir jie turi bati pritaikyti individualiai pagal kiekvieno mokinio poreikius, negalios tipg,
raidos ypatumus ir sveikatos bukle.

Pirmiausia, fiziné aplinka turi bati pritaikyta judéjimo, regos, klausos ar kompleksiniy sutrikimy
turintiems vaikams. Mokyklose turi buti jrengti pandusai, liftai, turéklai, neslidzios grindys, placios dury angos, zemi
jungikliai, kontrastingos spalvos orientacijai, garsiniai signalai ar vizualiniai Zenklai. Specialiyjy poreikiy mokiniams
skirtos klasés turi bati erdvesnés, kad baty galima laisvai judéti su veziméliu ar kitomis pagalbinémis priemonémis.
Baldai turi buti ergonomiski, stabilus, pritaikyti individualiems poreikiams — pavyzdziui, reguliuojamo aukscio stalai,
specialios kédés su atramomis.

Mokymo priemoneés ir metodai taip pat turi buti pritaikyti. Tai gali buti didesnio formato vadovéliai,
garsiniai jrasai, Brailio rastas, piktogramy naudojimas, struktiruotos uzduotys, sensorinés priemonés, alternatyvios
komunikacijos priemonés (pvz., gesty kalba, komunikacinés lentelés). Mokytojai turi buti apmokyti dirbti su jvairiy
poreikiy vaikais, gebéti adaptuoti mokymo turinj, vertinimg ir bendravimo budus. Mokyklose dirba specialigji
pedagogai, logopedai, psichologai, ergoterapeutai, kurie teikia individualig pagalbg ir konsultacijas.

Saugumo reikalavimai apima ir emocine gerove — specialiyjy poreikiy mokiniai daznai patiria didesn;j
stresg, nerimg, socialine atskirtj, todél buatina uztikrinti draugiska, palaikancig aplinka. Mokyklose turi buati taikomos
patyCiy prevencijos programos, emocinio intelekto ugdymas, socialiniy jgudziy lavinimas. Mokiniams turi buti
suteikta galimybé turéti ramig erdve atsipalaidavimui, sensorinj kampelj ar individualy laikg su specialistu.

Taip pat svarbi pagalba kasdienése veiklose — kai kuriems vaikams reikia padéti apsirengti, naudotis
dalyvauti pamokose, atlikti uzduotis. Tévai ir mokykla turi glaudziai bendradarbiauti, kad bGty uztikrintas nuoseklus
ugdymas ir saugumas tiek mokykloje, tiek namuose.



Specialiyjy poreikiy klasé
su pritaikytais baldais.
Erdvi, Sviesi mokymo
aplinka su reguliuojamo
aukscio stalais,
ergonominémis keédemis,
sensoriniu kampeliu ir
saugiai jrengta erdve.



Saugus elgesys mokyklos aikstelése yra butinas siekiant uztikrinti vaiky fizinj saugumg,
iSvengti traumuy ir skatinti pagarbius tarpusavio santykius. Mokyklos kiemas — tai vieta, kur vaikai ne
tik zaidzia, bet ir mokosi bendravimo, savikontrolés bei atsakomybés. Todél svarbu, kad mokiniai
Zinoty aiskias taisykles, kaip elgtis saugiai tiek pertrauky metu, tiek po pamokuy.

Pirmiausia, vaikai turi buti mokomi atpazinti pavojingas situacijas. Pavyzdziui, neleistina
stumdytis, bégioti Salia laipty ar slidziy pavirsiy, lipti ant turéekly, varty ar kity konstrukcijy, kurios
tam neskirtos. Zaidimy aikételéje negalima naudoti jrenginiy netinkamai — pvz., stovéti ant stpyniuy,
Sokinéti nuo Ciuozyklos virSaus ar stumti kitus zaidziant. Vaikai turi suprasti, kad jy veiksmai gali
sukelti pavojy ne tik jiems patiems, bet ir kitiems.

Mokyklos aikstelése butina laikytis eismo saugumo taisykliy — ypac jei kiemas ribojasi su
gatve. Mokiniai turi naudoti atSvaitus, pereiti gatve tik per perejg, klausyti suaugusiyjy nurodymu.
DviraCiai, paspirtukai ar riedlentés turi buti naudojami tik tam skirtose vietose, laikantis greicio
ribojimy ir saugaus atstumo nuo kity vaiky. Mokyklose rekomenduojama organizuoti praktinius
uzsiémimus, kuriuose vaikai mokosi saugiai elgtis lauke — pavyzdziui, zymeéti pavojingas zonas,
analizuoti situacijas, dalyvauti estafetése, kuriose ugdomas atsakingas elgesys.

Socialinis saugumas taip pat svarbus — vaikai turi mokytis zaisti draugiskai, nepalikti kity
nuosalyje, spresti konfliktus taikiai. Mokytojai ir auklétojai turi stebéti vaiky elgesj aiksteléje, padéti
jiems suprasti taisykles, skatinti bendradarbiavimg. Saugus elgesys apima ir emocinj saugumg —
vaikas turi jaustis saugus buti savimi, nebijoti klausti, kreiptis pagalbos, jei kas nors kelia nerima.



Ugdymo jstaigose vaikai praleidzia
didZigja savo laiko dalj, todeél Siy
jstaigy aplinka turi buti saugi ir atitikti
visus vaiko poreikius.




Svietimo jstaigose, kuriose mokosi specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
mokiniai, batina uztikrinti ne tik individualizuotg ugdymg, bet ir saugig aplinka,
kurioje buty numatyti aiskis veiksmai nelaimingy atsitikimy atvejais bei tinkamai
organizuota pirmoji pagalba. Tokie mokiniai daznai susiduria su didesne rizika
patirti traumg dél motoriniy, elgesio, emociniy ar sensoriniy sutrikimy, todeél
prevencijos ir reagavimo priemoneés turi bati pritaikytos jy poreikiams.

Individualizuota pagalba apima ne tik pedagogine paramg, bet ir
saugumo uztikrinimg. Mokyklos vaiko gerovés komisija, pedagoginé psichologiné
tarnyba ir mokytojy komanda rengia individualy pagalbos plang, kuriame
numatomi ne tik ugdymo tikslai, bet ir saugumo strategijos. Pavyzdziui, mokiniui,
turinCiam epilepsijg, plane gali buti nurodyta, kaip elgtis priepuolio metu, kas
atsakingas uz pirmosios pagalbos suteikimg ir kokie veiksmai butini iki atvykstant
medikams.

Prevencijos priemonés apima fizinés aplinkos pritaikyma: saugus baldai,
neslidZios grindys, aiskiai paziymeéti evakuacijos keliai, mokytojy ir mokiniy
mokymai apie saugy elgesj. Mokyklose organizuojami uzsiémimai, skirti traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencijai, kuriuose mokiniai mokomi atpazinti pavojingas
situacijas, tinkamai reaguoti ir padéti kitiems. Tokie mokymai ypaC svarbus
mokiniams, turintiems elgesio ar emocijy sutrikimy, nes jie gali impulsyviai
reaguoti j stresines situacijas.



Jvykus nelaimingam atsitikimui, svarbiausia yra greita ir koordinuota
reakcija. Mokyklos darbuotojai turi Zinoti, kaip elgtis tokiose situacijose — kas
atsakingas uz pirmosios pagalbos suteikimg, kas kvieCia medicinos pagalbg,
kas informuoja tévus. Jei mokinys turi komunikacijos sunkumy, butina gebéti
interpretuoti jo kino kalbg, mimikg ar elgesio pokycCius, kurie gali rodyti
skausmg ar baime. Veiksmai nelaimés metu turi buti ramus, aiskas ir
orientuoti j mokinio saugumg. Svarbu nepalikti mokinio vieno, palaikyti
emocinj kontaktg, net jei jis neverbalus, ir uztikrinti, kad mokinys jaustysi
saugus.

BUtinosios pirmosios pagalbos suteikimas turi buti pritaikytas
individualiems mokinio poreikiams. PavyzdzZiui, jei mokinys turi sensoriniy
sutrikimy, gali bati jautrus prisilietimui ar garsui, todél pagalbos teikimas turi
buti Svelnus, nenaudojant staigiy judesiy ar garsy. Jei mokinys turi epilepsija,
autizmo spektro sutrikimg ar kitg bukle, mokyklos personalas turi Zzinoti
specifinius veiksmus, kurie butini tokiais atvejais. Pirmosios pagalbos teikimas
apima ne tik fizine pagalbg, bet ir emocinj palaikymg — svarbu kalbéti
raminanciu tonu, paaiskinti, kas vyksta, net jei mokinys neatsako. Po incidento
batina dokumentuoti jvykj, jvertinti, ar reikia koreguoti individualy pagalbos
plang, ir aptarti situacijg su tévais bei specialistais.
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Veiksmai nelaimingo atsitikimo metu turi bati atliekami nuosekliai ir apgalvotai,
kad buty uztikrintas nukentéjusiojo saugumas ir suteikta tinkama pagalba. Pagrindiné

Pirmoji veiksmy seka, kurios reikéty laikytis:
pagalba g 1. Situacijos jvertinimas
ron eJvertinkite aplinka: ar saugu prieiti prie nukentéjusiojo?

*Patikrinkite, ar néra papildomy pavojy (pvz., elektros laidai, ugnis, judantys objektai).
*Nustatykite, kas jvyko ir kiek Zmoniy nukentéjo.
2. Pagalbos iskvietimas
*Nedelsiant kvieskite pagalbg — skambinkite 112.
*Aiskiai nurodykite:
e Kas nutiko
e Kur tiksliai esate
* Kiek yra nukentéjusiyjy
* Kokios jy bukleés
3. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas
* Patikrinkite sgmone: Svelniai pakalbinkite, lengvai pakratykite pecius.
e Patikrinkite kvépavimg ir pulsa.
* Jei Zmogus nekvépuoja arba neturi pulso — pradékite gaivinima.




4. Pirmosios pagalbos suteikimas
e Jeiyra kraujavimas — stabdykite jj spaudimu ar
tvarsciu.
* Jeiyra lUziai — nejudinkite galtnés, jg imobilizuokite.
* Jei Zmogus neteko sgmoneés, bet kvépuoja —
paguldykite j stabilig Sonine padét;.
e Jei yra nudegimy — vésinkite pazeistg vietg tekanciu
vandeniu.
* Jeijtariamas galvos, kaklo ar stuburo suzalojimas —
nejudinkite nukentéjusiojo
5. Emocinis palaikymas
* Bukite Salia, kalbékite raminanciu balsu.
* Neleiskite nukentéjusiajam panikuoti.
» Uztikrinkite, kad jis nejudéty, jei tai gali pabloginti
bukle.
: 6. Informacijos perdavimas medikams
Atvykus medikams, perduokite visg informacija:
* Kas jvyko
* Kg pastebéjote
* Kokius veiksmus atlikote
* Ar yra zinomi sveikatos sutrikimai, alergijos
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