Temos:

Mokiniy jvairove.

Negaliy rusys ir ugdymo strategijos, atsizvelgiant j
konkrecig negalia.

Mokymosi sutrikimai, jy raiSka, ugdymo(si) galimybes.
Mokymosi sunkumai, pagalbos priemones.




Mokiniy jvairoveé ir specialieji ugdymosi poreikiai

Specialiyjy ugdymosi poreikiy samprata

Specialieji ugdymosi poreikiai (SUP) — tai mokinio poreikiai, atsirandantys dél fiziniy, psichiniy,
emociniy, socialiniy ar pazintiniy sunkumy, kurie trukdo mokytis pagal bendrgjg ugdymo
programg be papildomos pagalbos ar pritaikymo.

SUP gali bati:

Laikini — pvz., dél traumos, emociniy sunkumy, adaptacijos problemuy.

*Nuolatiniai — pvz., dél negalios, raidos sutrikimy, mokymosi sutrikimy.

Sié poreikiai reikalauja:

*Individualizuoto ugdymo plano.

*Specialiosios pedagoginés, psichologinés, medicininés ar socialinés pagalbos.

*Mokymo turinio, metody, aplinkos pritaikymo.




Mokiniu, turinCiy specialiuju ugdymosi poreikiu, grupes

Pagal Lietuvos teiseés aktus mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, skirstomi |
Sias grupes:

1. Mokiniai, turintys sensoriniy sutrikimy

*Regos sutrikimai — silpnas regéjimas, aklumas.

*Klausos sutrikimai — silpna klausa, kurtumas.

*Pavyzdys: Mokinys, turintis klausos aparatg, mokosi su gesty kalbos vertéjo pagalba.

2. Mokiniai, turintys fizine negalia

Judéjimo sutrikimai, raumeny silpnumas, koordinacijos problemos.

Pavyzdys: Mokinys, judantis vezimeliu, dalyvauja pamokose pritaikytoje klaséje su liftu ir
specialiu stalu.

3. Mokiniai, turintys intelekto sutrikimy

Lengvas, vidutinis, sunkus ar labai sunkus intelekto sutrikimas.

Pavyzdys: Mokinys su vidutiniu intelekto sutrikimu mokosi pagal individualizuotg
programag, akcentuojant praktinius jgtdzius.




4. Mokiniai, turintys elgesio ir emocijy sutrikimy
*Agresija, nerimas, depresija, démesio sutrikimai.
*Pavyzdys: Mokinys, turintis ADHD, gauna pagalbg iS psichologo ir mokosi mazesnéje
klaségje.
5. Mokiniali, turintys specifiniy mokymosi sutrikimy
*Skaitymo (disleksija), raSymo (disgrafija), skaiCiavimo (diskalkulija) sunkumai.
*Pavyzdys: Mokinys su disleksija naudoja garsinius teksty skaitytuvus ir gauna
papildoma laikg testams.

/Mokiniali, turintys kompleksiniy sutrikimy
*Derinami keli sutrikimai (pvz., fiziné negalia + intelekto sutrikimas).
*Pavyzdys: Mokinys, turintis cerebrinj paralyziy ir intelekto sutrikimg, mokosi su asistento
pagalba.




Priskyrimo kriterijai ir SUP nustatymas

Kriterijai:

*Pedagoginis vertinimas — mokytojo stebé&jimai, mokymosi pasiekimai.
*Psichologinis vertinimas — emociné buklé, elgesio ypatumai.
*Medicininis vertinimas — gydytojo diagnozé, sveikatos buklé.
*Socialinis vertinimas — Seimos aplinka, socialiniai veiksniai.

Nustatymo procesas:
Mokytojas pastebi sunkumus ir kreipiasi | mokyklos vaiko geroves komisija.
Komisija vertina situacija, gali rekomenduoti kreiptis | pedagogine psichologine

tarnyba.
Tarnyba atlieka iSsamy vertinima ir pateikia iSvadas dél SUP.
Pagal iSvadas skiriama Svietimo pagalba - pritaikoma programa, skiriamas

specialusis ugdymas, pagalbos specialistai.




Praktiniai pavyzdziai

*Mokinys su disleksija: gauna individualy skaitymo plang, naudoja
garsinius tekstus, dirba su specialiuoju pedagogu.

*Mokinys su autizmo spektro sutrikimu: mokosi strukttruotoje aplinkoje,
taikomi vizualiniai mokymo metodai, dirba su logopedu.

*Mokinys su regos negalia: naudoja Brailio rastg, kompiuterj su ekrano
skaitytuvu, gauna pagalbg iS tiflopedagogo.




Negaliy apibiudinimas: pagrindiniai pozymiai ir jy raiSka

Negalia — tai ilgalaikis fizinis, psichinis, intelektinis ar jutiminis sutrikimas, kuris trukdo
visapusiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime. Lietuvoje dazniausiai iSskiriamos Sios negaliy

rasys:

Negalios rasis

Fiziné negalia

Regos negalia

Klausos negalia

Intelektiné negalia

Psichikos ir elgesio
sutrikimai

Kompleksiné negalia

Pagrindiniai poZymiai
Judéjimo sutrikimai,
raumeny silpnumas,
koordinacijos stoka

Silpnas regéjimas ar
visiSkas aklumas

Silpnas klausos
suvokimas ar visiskas
kurtumas

Létesnis informacijos
apdorojimas, ribotas
abstraktus mgstymas
Nerimas, depresija,
ADHD, autizmo spektro
sutrikimai

Keliy negaliy derinys

Raiska ugdymo procese

Sunkumai judant klaséje,
naudojant mokymo
priemones

Reikia alternatyviy
mokymo priemoniy
(Brailio rastas, garsiniai
tekstai)

Sunkumai suprasti zodine
informacijg, reikalinga
gesty kalba

Reikia paprastesniy
uzduociy, daugiau
kartojimo

Sunkumai bendraujant,
démesio islaikymas,
emocijy reguliavimas
Reikia individualizuoto,
daugiasluoksnio
ugdymo plano



Mokiniy, turin€iy negalia, dalyvavimo ugdymo procese sunkumai ir individualus ugdymosi
poreikiai

Dazniausi sunkumai:
*Fizines prieigos klitutys: nejgaliojo veziméliui nepritaikytos klasés, laiptai be pandusy
Komunikacijos barjerai: mokytojas nemoka gesty kalbos, néra alternatyviy komunikacijos
priemoniy
-j}czialiné atskirtis: bendraamziy nesupratimas, patycios

y

mo turinio nepritaikymas: per sudétingos uzduotys, greitas tempas

Individualus poreikiai:

*Prieinamy mokymo priemoniy (pvz., garsiniai vadovéliai, didinto Srifto tekstai)

Asmeninio asistento ar pagalbininko

*Emocinés paramos ir saugios aplinkos

Individualizuoto ugdymo plano (IUP)

Pavyzdys: Mokinys su autizmo spektro sutrikimu gali patirti nerimg dél triukSmo klaséje, todel
jam reikalinga rami mokymosi erdve ir aiSki dienotvarkeé.




Mokiniu, turin€iu negalia, dalyvavimo ugdymo procese galimybés

Nepaisant sunkumy, mokiniai su negalia gali s€ékmingai dalyvauti ugdymo procese, jei:

*Aplinka pritaikyta: mokykla turi liftg, ramias zonas, pritaikytas klases

*Mokytojai pasirenge: iSmano negalios ypatumus, geba taikyti diferencijuotg mokyma

Naudojamos technologijos: planSetés su specialiomis programélémis, interaktyvios

lentos

*Veikia jtraukiojo ugdymo modelis: mokiniai mokosi kartu su bendraamziais, dalyvauja
endrose veiklose

Pavyzdys: Regos negalig turintis mokinys, naudodamasis Brailio rastu ir garsiniais
vadovéeliais, gali sekmingai mokytis literatiiros pamokose kartu su klase.




I Ugdymo(si) strategijos, labiausiai atliepianc¢ios mokiniuy, turin€iu negaliag, problemu
sprendimus

Strategijos pagal negalios tipa:
Fiziné negalia:
* Prieinamumo uZztikrinimas (ergonomiski baldai, liftai)
« UZzZduocCiy pritaikymas, leidziant naudoti alternatyvias priemones (pvz., kompiuterj vietoj
raSymo ranka)
Regos negalia:
» Garsiniai mokymo Saltiniai
» Brailio raStas, taktilinés priemonés
« Aprasomoji kalba pamokose
Klausos negalia:
« Gesty kalbos vertéjas
* Vaizdinés instrukcijos, subtitrai
* Mokytojo veido matomumas (skaidri kauké, tinkamas apsSvietimas)
Intelektiné negalia:
» Paprasta kalba, aiskts nurodymai
» Daugkartinis kartojimas
» Mokymasis per zaidimus ir praktine veiklg




Autizmo spektro sutrikimai:
» Struktdruota dienotvarké
» Sensorinés pertraukos
« AiSkUs socialiniai scenarijai
Kompleksiné negalia:
« Daugiadalyké komanda (mokytojas, logopedas, psichologas)
* Individualizuotas ugdymo planas
* Nuolatinis stebéjimas ir koregavimas

Pavyzdys: Mokinys su klausos negalia pamokoje dalyvauja aktyviai, jei mokytojas
naudoja vizualines priemones, raso ant lentos ir suteikia galimybe naudotis gesty kalbos
verteju.




Apibendrinimas:

Jtraukusis ugdymas reikalauja suprasti ir atliepti jvairiy negaliy turinCiy mokiniy
poreikius. Negalia — tai ne tik medicininé diagnozé, bet ir iSSukis ugdymo aplinkai, kuri turi
bati pritaikyta kiekvienam vaikui. Lietuvoje iSskiriamos pagrindinés negaliy rasys: fizing,
regos, klausos, intelekting, psichikos ir kompleksiné negalia. Kiekviena jy pasizymi
specifiniais pozymiais, kurie daro jtakg mokinio gebéjimui mokytis, bendrauti ir dalyvauti
ugdymo procese.

Mokiniai, turintys negalig, daznai susiduria su fizinémis, komunikacinémis,
socialinémis ir emocinémis KkliGtimis. Todél bdtina ne tik identifikuoti jy individualius
ugdymosi poreikius, bet ir sukurti aplinkg, kurioje jie galéty mokytis visaverciai. Tai apima

ritaikytas mokymo priemones, struktlruotg dienotvarke, alternatyvias komunikacijos
formas, sensorines pertraukas ir specialisty pagalba.

Efektyviausios ugdymo strategijos yra tos, kurios remiasi individualizavimu,
lankstumu ir bendradarbiavimu. Mokytojy kompetencija, technologijy naudojimas, fizinés
aplinkos pritaikymas ir pozityvus pozidris | jtrauktj leidzia mokiniams su negalia ne tik
mokytis, bet ir jaustis saugiai, vertinamai ir jtrauktai j bendruomene.

Ugdymas, atsizvelgiantis | konkreCig negalig, néra vien metody taikymas — tai
vertybinis pasirinkimas kurti mokyklg, kurioje kiekvienas vaikas turi galimybe augti,
mokytis ir bati savimi.




I Mokymosi sutrikimy apibudinimas: pagrindiniai pozymiai ir jy raiska
Mokymosi sutrikimai — tai jvairis sunkumai, susije su informacijos jsisavinimu, apdorojimu, iSlaikymu ir
taikymu. Jie skirstomi j:
1. Bendrieji mokymosi sutrikimai
*Pozymiai:
Atsilikimas iS dviejy ar daugiau dalyky (pvz., skaitymo, raSymo, matematikos).
Zemi intelektiniai gebéjimai (IQ 70-79), bet ne Zemiau nei 69.
Léta pazintiné ir psichosocialiné raida.
Kalbos turinys paprastas, nebrandus, neatitinkantis amziaus.
StereotipiSka, skurdi veikla, sunkumai analizuojant ir apibendrinant.
« Raiska:
. okymosi pasiekimai neatitinka jdéto darbo.
» /Elgesys primena jaunesniy vaiky elges;.
Pomégiai ne pagal amziy, sunkumai organizuojant veikla.
2. Specifiniai mokymosi sutrikimai
* Pozymiai:
« 1Q 80 ir aukstesnis, taCiau pasiekimai neatitinka amziaus normuy.
« Sunkumai su skaitymu, raSymu, matematikos sgvoky suvokimu.
« Greitas nuovargis, iSsiblaskymas, démesio stoka.
« Raiska:
» Teksto dekodavimo ir supratimo sunkumai.
« Rasymo klaidos, netikslus sgvoky vartojimas.
« Létas informacijos jsisavinimas ir pritaikymas.




Mokiniuy, turinCiu mokymosi sutrikimu, dalyvavimo ugdymo procese sunkumai
ir individualus ugdymosi poreikiai

Sunkumai ugdymo procese:

*‘Nepakankamas mokymosi motyvavimas deél nuolatiniy nesékmiy.

Zema saviverté, emociniai ir elgesio sutrikimai.

*Sunkumai planuojant veiklg, jsimenant informacijg, sprendziant problemas.
*Nepakankamas savarankiskumas, sunkumai dirbant grupéje.

Individualus poreikiai:

*Pritaikytos mokymo programos.

*Daugiau laiko uzduotims atlikti.

«Atraminé medziaga (pvz., schemos, paveiksléliai, zodynéliai).
*Daugkartinis kartojimas ir jtvirtinimas.

*AiSkUs, strukttruoti nurodymai ir instrukcijos.




Ugdymo(si) galimybés mokiniams, turintiems mokymosi sutrikimuy

Nepaisant sunkumy, tinkamai pritaikius ugdymo aplinkg ir metodus, mokiniai gali

pasiekti gery rezultaty:

sIndividualizuotas mokymas: uzduocCiy pritaikymas pagal gebéjimus, pvz.,

matematikos uzduotis skaidyti ] mazesnius etapus.

Pagalbos specialisty jtraukimas: |ogopedas, specialusis pedagogas,
sichologas.

*Technologijy naudojimas: interaktyvios programos, garsiniai tekstai, vaizdinés

priemones.

*Pozityvi mokymosi aplinka: maziau blaskanciy dirgikliy, palaikymas iS mokytojo ir

klasés draugy.

Pavyzdys: Mokinys, turintis disleksijg, gali naudotis garsinémis knygomis ir teksty
skaitymo programomis. Mokytojas gali pateikti uzduotis zodziu ir vaizdais, o ne tik
rastu.



Rekomendacijos, padedancios jveikti ugdymo(si) sunkumus mokiniams, turintiems
mokymosi sunkumy

Pedagogams:

Parinkti ramig, maziau blaskancig vietg klaséje.

Pateikti instrukcijas jvairiais bldais: zodziu, vaizdu, praktiSkai.

*Mokyti klausti, jei nesupranta.

*Naudoti atramine medziagg ir analogijas.

*Sistemingai kartoti ir jtvirtinti medziaga.

*Mokyti mokymosi strategijy: pasibraukti kas svarbiausia, naudoti grafines tvarkykles.
Tévams:

« /Bendradarbiauti su mokykla ir specialistais.

Skatinti vaiko pastangas, o ne tik rezultatus.

« Sudaryti struktiruotg dienotvarke.

« Skatinti savarankiskumg ir atsakomybe.

Mokiniui:

« Naudotis pagalbinémis priemonémis (pvz., zodynéliais, planuokliais).

« Mokytis savistabos: stebéti, kas padeda mokytis.

« Ugdyti pasitikéjimg savimi per mazus pasiekimus.




Mokymosi sunkumy apibudinimas: pagrindiniai pozymiai ir jy raiska
Mokymosi sunkumai — tai jvairts isSukiai, su kuriais susiduria mokiniai jsisavindami mokymo
turinj. Jie gali bati laikini arba ilgalaikiai, priklausomai nuo priezascCiy ir pagalbos efektyvumo.
Pagrindiniai pozymiai:
Letas informacijos jsisavinimas — mokinys sunkiai supranta naujg medziagg, reikia daug
kartojimo.
‘Démesio koncentracijos stoka — lengvai iSsiblasko, sunku iSlaikyti démes;j ilgiau nei kelias
minutes.
*Skaitymo ir rasymo sunkumai — painioja raides, skiemenis, daro daug gramatiniy klaidy.
Matematikos sunkumai — sunku suvokti skaiCiy sgvokas, atlikti veiksmus, taikyti logika.
*Silpna atmintis — sunku prisiminti instrukcijas, faktus, datas.

mociniai sunkumai — nerimas, baimé suklysti, zema saviverté.
Raiska:
« Mokinys daznai vengia dalyvauti pamokoje, bijo atsakinéti.
« UZzduotis atlieka léCiau nei bendraamziai.
« Daznai praso pagalbos arba visai nejsitraukia.
« Gali pasireiksti elgesio problemos — agresija, uzsisklendimas, pasyvumas.
Pavyzdys: Antrokas, turintis skaitymo sunkumuy, skaito létai, painioja raidziy seka, vengia
garsinio skaitymo klaséje.




Mokiniu, turinciu mokymosi sunkumu, dalyvavimo ugdymo procese isSukiai ir
individualus ugdymosi poreikiai

ISSukiai ugdymo procese:

‘Nepakankamas mokymosi motyvavimas — mokinys praranda norg mokytis dél
nuolatiniy nesékmiy.

*Socialine atskirtis — sunkumai bendraujant su bendraamziais, patycios.
‘Nepakankamas savarankiskumas — reikia nuolatinés suaugusiojo pagalbos.
«Adaptacijos sunkumai — sunku prisitaikyti prie klasés ritmo, pamoky strukttros.

Individualus poreikiai:

* Pritaikytos uzduotys — mazesnio sudétingumo, aiskiai strukttruotos.

« Daugiau laiko — uzduociy atlikimui, atsiskaitymui.

« Atraminé medziaga — schemos, paveiksléliai, zodynéliai.

« Pagalbos specialistai — logopedas, specialusis pedagogas, psichologas.

Pavyzdys: Penktokui, turinCiam démesio sutrikimg, pamokos metu skiriamos trumpesnés
uzduotys, naudojamos spalvotos kortelés démesio sutelkimui.




Mokiniy, turindiu mokymosi sunkumy, dalyvavimo uqgdymo procese
galimybeés

Nepaisant sunkumy, mokiniai gali sekmingai mokytis, jei ugdymo aplinka ir
metodai pritaikomi jy poreikiams.

Galimybeés:

‘Individualizuotas mokymas - mokytojas pritaiko turinj pagal mokinio
gebégjimus.

*Technologijy naudojimas — garsiniai tekstai, interaktyvios uzduotys,
mokymosi programélés.

‘Mazesnés grupés — mokymasis mazesnéje klaséje ar su pagalbos
specialistu.

*Pozityvi mokymosi aplinka — palaikymas, saugumas, motyvacija.

Pavyzdys: Mokinys, turintis diskalkulijg, mokosi matematikos naudodamas
vaizdines priemones ir zaidybinius metodus.



Ugdymo(si) strateqgijos, padedancios jveikti mokymosi sunkumus

Pedagoginés strategijos:

Diferencijavimas — uzduociy pritaikymas pagal mokinio lyg;.
*Kartojimas ir jtvirtinimas — medziagos perzitra keliais bldais.
‘Vaizdinés priemonés — schemos, paveiksléliai, lentelés.
Aiskios instrukcijos — trumpi, konkretts nurodymai.

Téwvy jsitraukimas:
Struktiaruota dienotvarkeé — aiSkus mokymosi ir poilsio ritmas.

 Motyvavimas — skatinti pastangas, ne tik rezultatus.

 Bendradarbiavimas su mokykla — dalyvavimas susitikimuose, pagalbos plany
kdrimas.

Mokinio strategijos:

« Savistaba — mokymasis stebéti, kas padeda mokytis.

« Pagalbinés priemonés — planuokliai, zodynéliai, garsiniai tekstai.

« Pasitikeéjimo ugdymas — mazy tiksly siekimas, sékmeés patirtys.

Pavyzdys: Septintokui, turinCiam raSymo sunkumuy, leidziama atsiskaityti Zzodziu arba
naudotis kompiuteriu su rasybos tikrinimo programa.
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