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Mokymo ir mokymosi medziagos
parengimas atsizvelgiant | mokinio
specialiuosius ugdymosi poreikius.

Priemones, padedancios ugdyti mokinio
bendrgsias kompetencijas.



Mokymo ir mokymosi medziagos parengimas atsizvelgiant j mokinio
specialiuosius ugdymosi poreikius yra vienas svarbiausiy jtraukiojo ugdymo
aspekty. Tai reikalauja ne tik pedagoginiy ziniy, bet ir kurybiSkumo,
technologinio rastingumo bei empatijos. Mokytojas, rengdamas medziaga, turi
jvertinti kiekvieno mokinio gebeéjimus, mokymosi stiliy, komunikacijos
Medziaga turi buti ne tik informatyvi, bet ir prieinama - tai reiskia, kad ji turi buti
pateikta tokiu formatu, kuris mokiniui buty suprantamas ir motyvuojantis.

Pavyzdziui, mokiniui, turinciam regos sutrikimu, mokymosi medziaga
gali buti pateikiama garsiniu formatu arba Brailio rastu. Mokiniai, turintys
autizmo spektro sutrikimuy, daznai geriau reaguoja j strukturuota, vizualiai aiskia
informacija - todél naudojamos piktogramos, spalviniai kodai, socialines
istorijos, vizualiniai tvarkarasciai. Mokiniai, turintys demesio ir koncentracijos
sunkumu, geriau mokosi per interaktyvias veiklas, trumpas uzduotis, zaidybinius
elementus. Mokymosi medziaga turi buti diferencijuojama - tai reiskia, kad ta
pati tema gali buti pateikta skirtingais lygiais, naudojant skirtingus metodus ir
priemones, kad kiekvienas mokinys galety pasiekti jam tinkama pazangos lygi.
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Siuolaikinés technologijos atveria naujas galimybes
itraukiajam ugdymui. Viena iS svarbiausiy priemoniy yra interaktyvios
mokymosi platformos, tokios kaip ,Kahoot!“, ,Quizizz“, , ClassDojo*,
kurios leidzia mokiniams mokytis zaidimo forma, gauti griztamaji rysi ir
dalyvauti aktyviai. Programos, skirtos kalbos lavinimui, pavyzdziui,
»,Ghotit“ ar ,Grammarly”, padeda mokiniams, turintiems disleksijag ar
rasymo sunkumy. Komunikacijos priemoneés, tokios kaip ,,Proloquo2Go*“,
~coughDrop“ ar ,Snap Core First“, leidzia neverbaliniams mokiniams
bendrauti su aplinka naudojant simbolius, paveikslélius ar balsy sinteze.
Virtualios realybés technologijos, pavyzdziui, ,Google Expeditions“,
leidzia mokiniams patirti pasaulj kitaip - keliauti, tyrinéti, mokytis per
patirti, net jei ju fizinés galimybeés yra ribotos.

Svarbios mokymosi priemonés - tai gali buti specialiai
pritaikytos knygos su papildomais paveiksléliais, sensoriniai elementai,
didesnio srifto tekstai, interaktyvus ekranai, lytéjimo priemones.
Mokytojai vis dazniau kuria individualizuotas uzduotis naudodami
skaitmeninius jrankius, pavyzdziui, ,,Book Creator“, ,Canva“, , Genially“,
kurie leidzia kurti vizualiai patrauklia, interaktyvia ir mokiniui pritaikyta
medziaga. Mokymosi procesas tampa ne tik informacijos perdavimu, bet
ir bendradarbiavimu, tyrinéjimu, saviraiska.
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Mokytojas, rengdamas medziaga specialiuju ugdymosi
poreikiy turintiems mokiniams, taiko jvairius metodus, kad mokymasis
buty kuo labiau pritaikytas individualiems poreikiams.

Vizualinis mokymas, kai informacija pateikiama per paveikslélius,
schemas, simbolius, spalvas, piktogramas. Tai ypac veiksminga
mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimu, nes jiems svarbu aiski
struktura ir nuspéjamumas. Vizualiniai tvarkarasciai, socialines istorijos,
spalviniai kodai padeda suprasti dienos eiga, taisykles ir elgesio
modelius.

Audialinis mokymas, kai naudojami garsiniai jrasai, pasakojimai, dainos,
geriau jsimenantiems per klausa. Garsinés knygos, diktavimo programos,
kalbos lavinimo jrasai leidzia mokytis be vizualinio kruvio.

Kinestetinis metodas remiasi judesiu ir praktine veikla - mokymasis
vyksta per patirtj, prisilietima, veiksma. Tai ypac svarbu mokiniams,
turintiems démesio sutrikimy ar motorikos issukiu. Naudojamos
sensorinés priemoneés, lytéjimo kortelés, manipuliaciniai objektai,
mokymasis per zaidima ar judes;j.



Multimodalinis metodas apjungia kelis jutiminius kanalus - mokymosi
medziaga pateikiama ir vizualiai, ir garsiniu budu, ir per veikla.
Pavyzdziui, mokinys ziuri paveikslelj, klausosi pasakojimo ir tuo paciu
liecia objekta, susijusi su tema. Tokia integracija padeda geriau
suprasti ir isiminti informacija.

i Individualizuotas mokymas reiskia, kad mokytojas pritaiko medziaga

ERsrimialis; toarumes konkreciam mokiniui - keicia uzduociy sudétinguma, pateikimo

R forma, tempa, vertinimo biida. Pavyzdziui, vienam mokiniui uzduotis

c;;"- pateikiama su paveiksléliais, kitam - su garsiniu paaiskinimu, treciam
(0 Cj& - per interaktyvy zaidima.

¥y Technologijy taikymas leidzia dar labiau iSplésti metody jvairove.

l Naudojamos interaktyvios lentos, plansetiniai kompiuteriai, specialios

Loy B programos, tokios kaip ,,Proloquo2Go“ komunikacijai, ,,Book Creator*

[ — mokymosi medziagai kurti, ,Kahoot!“ zaidybiniam mokymuisi.

Programos leidzia kurti individualizuotas uzduotis, stebéti pazanga,
jtraukti mokinij aktyviai.



Kompetencijos ir jy aprasai

https://emokykla.lt/bendrosios-
programos/kompetencijos



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/kompetencijos
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Komunikavimo kompetencija - tai gebeéjimas aiskiai,
nuosekliai ir etiskai reiksti mintis zodziu, rastu, neverbaliai ar
pasitelkiant technologijas, suprasti kitu zmoniuy issakytas
idéjas, dalyvauti dialoge ir bendradarbiauti jvairiose situacijose.
Ji apima ne tik kalbinj iSprusima, bet ir gebéjima klausytis,
interpretuoti informacija, tinkamai reaguoti | ja, suvokti
konteksta, kulturinius skirtumus ir emocinj fona.

Si kompetencija ugdoma per jvairias veiklas, kurios skatina
mokinj reiksti savo nuomone, dalyvauti diskusijose, kurti
tekstus, klausytis kitu, suprasti ir vertinti skirtingus poziurius.

Komunikavimo kompetencija yra butina ne tik
mokymuisi, bet ir kasdieniam gyvenimui - ji leidzia mokiniui
buti aktyviu visuomenés nariu, spresti problemas, kurti
santykius ir dalyvauti bendruomenés veikloje.

Specialiuju ugdymosi poreikiuy turintiems
mokiniams komunikavimo kompetencijos ugdymas gali vykti
alternatyviais budais - naudojant gestus, simbolius,
paveikslélius, technologines priemones ar sensorine
komunikacija. Svarbiausia - suteikti mokiniui galimybe buti
iSgirstam ir suprastam, nepriklausomai nuo jo kalbiniy ar
fiziniy gebéjimuy.




Komunikavimo kompetencijos ugdymas specialiyjy

ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams yra vienas is kertiniu
jtraukiojo ugdymo tikslu. Si kompetencija apima gebéjima aiskiai
ir suprantamai reiksti mintis, klausytis, suprasti kitus, dalyvauti
dialoge, naudoti jvairias komunikacijos formas - zodine, rasytine,
neverbaline, technologine. Mokiniai, turintys kalbos, klausos,
regos, intelekto ar raidos sutrikimy, daznai susiduria su
komunikacijos barjerais, todeél jiems butinos specialiai pritaikytos

YV -

priemones, kurios padeda jveikti siuos issukius ir aktyviai
dalyvauti mokymosi procese bei socialiniame gyvenime.

Viena iS svarbiausiy priemoniy yra alternatyvios ir
papildomos komunikacijos sistemos. Jos leidzia mokiniams, kurie
negali kalbéti arba kalba labai ribotai, bendrauti naudojant simbolius,
paveikslelius, gestus, technologinius jrenginius. Tokios sistemos gali
buti labai paprastos - pavyzdziui, paveiksléliy kortelés, kurias mokinys
rodo norédamas iSreiksti poreiki ar jausma. Jos gali buti ir
sudetingesnés - pavyzdziui, plansetés su specialiomis programomis,
kurios leidzia kurti sakinius is pasirinktu zodziy ar simboliu, o jrenginys
juos perskaito balsu. Tokios priemonés ne tik padeda mokiniui isreiksti
save, bet ir stiprina jo saviverte, skatina savarankiSkuma, mazina
frustracija, kylancia deél nesusikalbéjimo.




Kita svarbi priemoniy grupé - vizualinés komunikacijos

e L

= VAIKY, priemoneés. Jos ypac veiksmingos mokiniams, turintiems autizmo spektro
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suprasti socialines situacijas. Vizualiniai tvarkarasciai, socialinés istorijos,
emocijy skales, elgesio taisykliy plakatai, spalviniai kodai - visa tai
padeda mokiniui orientuotis aplinkoje, suprasti, kas vyksta, ir kaip jis
turéety elgtis. Vizualiné komunikacija taip pat padeda mokytojui aiskiau
perteikti mokymo turinj, o mokiniui - geriau jj isisavinti.

Technologinés priemonés tampa vis svarbesnés komunikavimo
kompetencijos ugdyme. Specialios programos ir aplikacijos leidzia
mokiniams rasyti, skaityti, kurti tekstus, dalyvauti diskusijose, net jei ju
gebeéjimai yra riboti. Pavyzdziui, tekstu prognozavimo programos padeda
mokiniui greiciau formuluoti mintis, o kalbos sintezés jrankiai leidzia
iSreiksti save balsu. Kai kurios programos leidzia mokiniui pasirinkti is
anksto paruosty atsakymu, o kitos - kurti individualius pranesimus. Sios
priemonés ypac svarbios mokiniams, turintiems kompleksiniy sutrikimu,
nes jos suteikia galimybe dalyvauti klasés veiklose, bendrauti su draugais
ir mokytojais.

Ty ir mokytony boyga




Sensorinés priemonés taip pat prisideda prie
komunikavimo kompetencijos ugdymo. Kai kuriems mokiniams
reikalinga papildoma sensoriné stimuliacija, kad jie galéety susikaupti,
nusiraminti ar isreiksti emocijas. Specialus kamuoliukai, teksturines
naudojama kaip komunikacijos priemonés, padedancios mokiniui
parodyti, kaip jis jauciasi, ko jam reikia, ar ka jis nori pasakyti.
Sensoriné komunikacija daznai yra pirmasis zingsnis | sudétingesne
kalbine komunikacija.

Socialiniy jgudziy lavinimo priemonés taip pat svarbios
komunikavimo kompetencijai. Tai gali buti zaidimai, vaidmenuy
situacijos, interaktyvios uzduotys, kurios moko mokinj klausytis,
kalbeéti, reaguoti | kitus, suprasti emocijas, spresti konfliktus. Tokios
priemonés padeda mokiniui ne tik mokytis kalbos, bet ir suprasti
socialinj konteksta, kuris yra butinas efektyviai komunikacijai.

Komunikavimo kompetencijos ugdymas yra neatsiejamas
nuo mokinio saviraiskos, savarankiSkumo ir socialinio jsitraukimo.
Todél priemonés turi buti ne tik funkcionalios, bet ir motyvuojancios,
pritaikytos konkreciam mokiniui, jo poreikiams, gebeéjimams ir
interesams.



Kulturinés kompetencijos - tai gebejimas suprasti, gerbti ir
veiksmingai bendrauti su Zmonemis is skirtingu kulturiniy, etniniu,
religiniuy, kalbiniu ir socialiniu aplinkuy. Tai ne tik ziniu apie kitas
kulturas turéjimas, bet ir gebéjimas taikyti sias zinias praktikoje -

.
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Dganinapaion | ugdymo procese, bendravime, sprendimy priemime, konfliktu valdyme.

ir spacialiyjy poreikiy
kini

Kulturiné kompetencija apima kelis svarbius aspektus:

-Saves pazinima - supratima apie savo kulturinj konteksta, vertybes,
nuostatas ir galimus saliSkumus.

*Kulturin] jautrumg - gebéjima pastebéti ir gerbti kity kulturinius
skirtumus, vengti stereotipy ar diskriminacijos.

*Kulturinj prisitalkyma - lankstuma keisti savo elgesj ar komunikacijos
buda, kad jis buty priimtinas ir suprantamas kity kultury atstovams.
Tarpkulturine komunikacljag - gebéjima aiskiai ir pagarbiai bendrauti
su zmoneémis iS jvairiy kulturiniy aplinku, atsizvelgiant | ju kalba,
neverbaline iSraiska, vertybes ir normas.




Kulturinés kompetencijos ugdymas specialiuju ugdymosi poreikiy turintiems
mokiniams yra neatsiejama jtraukiojo ugdymo dalis, kuri padeda mokiniui suprasti ir vertinti
kultury jvairove, ugdyti pagarba kitokiam zmogui, plésti pasauléziura ir stiprinti socialinj
jautruma. Si kompetencija formuojama ne tik per Ziniy perteikima, bet ir per patirti, emocinj
rysi, bendravima, refleksija ir kurybine veikla. Mokiniai, turintys jvairiu raidos, kalbos, elgesio
ar sensoriniy sutrikimy, gali turéti sunkumy suvokiant socialinius ir kulturinius kontekstus,
todel jiems butinos specialiai pritaikytos priemoneés, kurios padeda jsitraukti | kulturinj
pazinima ir ugdyti empatija.

Vienas iS svarbiausiu kulturinés kompetencijos ugdymo aspekty yra galimybe
mokiniui pazinti skirtingas kulturas per jam suprantama ir prieinama forma. Tam pasitelkiamos
vizualinés priemonés, kurios padeda mokiniui susidaryti aisku vaizda apie kitu tautu tradicijas,
apranga, sventes, maista, gyvenimo buda. Paveiksléliai, plakatai, zemeélapiai, kulturu koliazai,
spalvinimo lapai su tautiniais motyvais leidzia mokiniui tyrinéti pasaulj per vaizda, o tai ypac
svarbu mokiniams, turintiems kalbos ar suvokimo sunkumu. Vizualiné informacija padeda
sukurti rysj tarp mokinio patirties ir naujos kulturines informacijos.



Kulturinés kompetencijos ugdymui svarbios ir sensorinés bei praktines
priemones, kurios leidzia mokiniui patirti kultura per pojucius. Tai gali buti tautiniu
sokiu judesiai, muzikos garsai, kvapai, teksturos, tradiciniy patiekaly gaminimo veiklos,
tautiniy drabuziy medziagu tyrinéjimas. Tokios priemoneés ypac veiksmingos mokiniams,
kuriems sunku suvokti abstrakcias savokas, bet kurie gerai reaguoja | jutimine
stimuliacija. Per praktine veikla mokinys ne tik suzino apie kultura, bet ir ja isgyvena, o
tai stiprina emocinj rysij ir motyvacija mokytis.

Komunikacijos priemonés, pritaikytos kulturiniam kontekstui, taip pat
prisideda prie kulturinés kompetencijos ugdymo. Mokiniai, kurie bendrauja
alternatyviais budais - gestais, simboliais, paveiksléliais ar technologijomis - gali
naudoti specialiai paruostas komunikacijos lenteles, kuriose pateikiami kulturiniai
simboliai, Svenciy pavadinimai, tautiniai atributai. Tokios priemonés leidzia mokiniui
iSreiksti savo nuomone apie kulturinius reiskinius, dalyvauti pokalbiuose, uzmegzti rysij
su kitais mokiniais ir mokytojais. Komunikacijos priemoniy pritaikymas kulturiniam
turiniui padeda mokiniui jaustis itrauktam ir suprastam.



Technologinés priemonés atveria dar daugiau galimybiy
kulturinés kompetencijos ugdymui. Interaktyvios programos, virtualios
kelionés, edukaciniai filmukai, garsinées pasakos, zaidimai apie
pasaulio tautas leidzia mokiniui tyrinéti kulturas jam priimtinu tempu
ir formatu. Mokiniai, turintys déemesio, kalbos ar motorikos sunkumu,
gali naudotis prisitaikancCiomis programomis, kurios leidzia mokytis
per vaizda, garsa, judesij, pasirinkima. Technologijos padeda sukurti
saugia ir motyvuojancia mokymosi aplinka, kurioje kulturinis
pazinimas tampa prieinamas kiekvienam.

Kurybinés veiklos priemoneés taip pat svarbios kulturines
kompetencijos ugdymui. Piesimas, lipdymas, pasakojimy kurimas,
vaidmeny zaidimai leidzia mokiniui iSreiksti savo poziurj i kultura, kurti
savo interpretacijas, dalyvauti bendrose veiklose. Mokiniai, turintys
specialiujy poreikiu, daznai geriau atsiskleidzia per kuryba, todél Sios
priemonés tampa ne tik ugdymo, bet ir saviraiSkos budu. Kurybiné
veikla padeda mokiniui susieti kulturinius reiskinius su savo patirtimi,
ugdyti empatija, suprasti kity Zzmoniy gyvenimo buda.



Kurybiskumo kompetencija - tai gebeéjimas generuoti idéjas, spresti
problemas, kurti originalius produktus ir reflektuoti kurybinj procesa. Ji
apima:

‘Tyrinéjima - gebeéjima pastebéti problemas ir kurybines galimybes.
-Generavima - idéjy kélima ir sprendimy siulyma.

*Kurima - savarankiska veikima, rizikavima, bandyma.

‘Vertinima ir refleksljg - gebeéjima jvertinti kurybos naujuma ir verte.

https://emokykla.lt/bendrosios-programos/kompetencijos/6

Kurybingumo ugdymas. Metodiné medziaga.
https://kurybingumas.ugdome.lt/metodine-medziaga/index.html

KurybiSkumo kompetencijy ugdymas
https://www.sakiuspt.lt/wp-content/uploads/2025/04/Kurybiskumo-
kompetenciju-ugdymas.pdf



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/kompetencijos/6
https://kurybingumas.ugdome.lt/metodine-medziaga/index.html
https://www.sakiuspt.lt/wp-content/uploads/2025/04/Kurybiskumo-kompetenciju-ugdymas.pdf

Priemoneés kurybiskumo ugdymui SUP mokiniams

1. Sensorinés Ir vizualinés priemones

Spalvy terapija: piesimas pirstais, akvareléemis, sméliu ar
sviesos lentomis padeda lavinti vaizduote ir emocinj intelekta.
‘Koliazai: iskarpuy klijavimas is zurnaluy, audiniy, gamtos
medziagy skatina asociatyvy mastyma.

*Pavyzdys: klaséje mokiniai kuré ,svajoniy pasaulj“ iS spalvotuy
popieriaus skiauciu - kiekvienas vaikas pristaté savo pasaulio
taisykle ir veikeéja.

2. Drama ir vaidmeny zaidimal

‘Léeliy teatras: leidzia mokiniams iSreiksti emocijas, kurti
siuzetus, lavinti kalba.

‘Vaidmeny zaidimai: ,Jei buciau...“ - mokiniai jsivaizduoja save
kaip gyvung, daikta ar herojy ir pasakoja savo istorija.
*Pavyzdys: per pamoka ,Jei buciau medis“, mokiniai vaidino
medzius, pasakojo apie metuy laikus, gamtos pokycius.
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3. Kurybinis raSymas ir pasakojimas

‘Pasaky kurimas: naudojant paveikslélius, Zodziy korteles ar
emocijy veidukus.

Komiksy kurimas: piesiant ir rasant trumpas istorijas.

*Pavyzdys: mokiniai kuré komiksg ,Mano diena mokykloje“,
naudodami piesinius ir paprastus sakinius.

4. Technologijos Ir skaitmeninés priemoneés

‘Interaktyvios lentos: leidzia kurti bendrus piesinius, zaisti
kurybinius zaidimus.

‘Programelés: ,Toontastic, ,Book Creator® - padeda kurti
animacijas ir skaitmenines knygas.

*Pavyzdys: mokiniai kuré animuota pasaka apie draugyste,
naudodami plansete ir balsu jrasytus dialogus.

5. Kurybines dirbtuves Iir projektal

Teminés savaités: pvz., ,Fantazijos savaite“ - kiekvieng diena
mokiniai kuria naujg objekta (monstra, transporto priemone,
planeta).

STEAM projektai: jungia moksla, technologijas, meng - pvz,
~Pastatyk tilta iS makaronu*“.

*Pavyzdys: mokiniai kuré ,gyvunu robotus“ iS antriniy zaliavy ir
pristate juy funkcijas.



Pazinimo kompetencijy ugdymas SUP mokiniams
reikalauja jvairiy pritaikyty priemoniy, kurios padeda mokiniui
pazinti pasaulj, suprasti reiSkinius, lavinti kritinj mastyma ir
mokytis mokitis. Sios priemonés turi bati pritaikytos prie
individualiy gebeéjimy, sensoriniy poreikiy ir mokymosi stiliaus.

Pazinimo kompetencija apima gebejima igyti ir
taikyti zinias, suprasti savokas, analizuoti informacija, spresti
problemas ir reflektuoti mokymosi procesa. SUP mokiniams
pazinimo kompetenciju ugdymas yra neatsiejamas nuo ju
kasdienés patirties, sensorinio suvokimo ir emocinio saugumo.
Todeél priemoneés turi buti ne tik informatyvios, bet ir patrauklios,
interaktyvios, aiskios bei motyvuojancios.

Vienas is efektyviausiy buduy ugdyti pazinimo
kompetencijas - tai mokymasis per patirtj. Pavyzdziui, mokiniai
tyrinéja gamtos objektus - lapus, akmenis, vabzdzius - ir juos
klasifikuoja pagal spalva, forma, dydi. Tokia veikla lavina
stebéjimo, analizés ir lyginimo gebéjimus. Mokytojas gali naudoti
didinamaji stikla, taktilines korteles, sensorinius déklus, kurie
padeda mokiniui geriau suvokti objekty savybes.




Kita priemone - interaktyvios edukacinés programelés, kurios leidzia
mokiniui mokytis per zaidima. Programeélés, tokios kaip ,TinyTap“, ,, Kahoot“ ar
~LearningApps*“, leidzia kurti individualizuotas uzduotis, kurios lavina loginj
mastyma, kalbos supratima, matematikos jgudzius. SUP mokiniams ypac svarbu,
kad uzduotys buty vizualiai aiskios, turéety garsinj palaikyma ir galimybe kartoti
veiksmus.

Sensorinés priemones, tokios kaip formu rusiavimo dézutés, spalvuy
atpazinimo zaidimai, tekstury paletés, padeda mokiniui pazinti pasaulj per
jutimus. Pavyzdziui, mokinys lygina Siurksty ir glotny pavirsiu, silta ir salta daikta,
ir mokosi apibudinti savo pojucius. Tai lavina kalbinius gebéjimus, padeda
formuoti savokas ir stiprina rysj tarp jutiminés patirties ir zodinio israiskos.

Klaséje galima naudoti teminius stendus, kuriuose vaizdziai
pateikiama informacija apie mety laikus, gyvunus, profesijas, emocijas. Mokiniai
gali prie stendo atlikti uzduotis - pvz., surasti gyviina, kuris ziemoja, arba susieti
emocijos paveikslélj su situacija. Tokios priemonés padeda mokiniui susieti zinias
su kasdieniu gyvenimu ir lavina gebejima taikyti informacija praktikoje.

Kurybinés veiklos, tokios kaip pasakojimuy kurimas, pieSimas pagal
tema, komiksuy kurimas, taip pat prisideda prie pazinimo kompetenciju ugdymo.
Pavyzdziui, mokinys kuria istorija apie kelione | ménulj, pieSia raketa, apraso, ka
mate. Tokia veikla lavina vaizduote, strukturini mastyma ir gebejima perteikti
mintis jvairiomis formomis.



Mokymosi aplinkos pritaikymas yra esminé
priemoné. SUP mokiniui svarbu tureti aiskiai strukturuota erdve,
kurioje buty lengva orientuotis, suprasti veiklos eiga ir jaustis
saugiai. Naudojamos vizualinés dienotvarkes, veiklos korteles,
spalviniai kodai, kurie padeda mokiniui suprasti, kas vyksta ir ko
iS jo tikimasi. Tai stiprina mokymosi mokytis gebeéjimus ir
savarankiskuma.

Paveiksleliai, naudojami mokymo procese, yra ne tik
dekoracija, bet ir pazinimo priemoné. Pavyzdziui, mokinys mokosi
apie geometrines figuras - jam pateikiami paveiksléliai su
trikampiais, kvadratais, apskritimais, ir jis turi juos surusiuoti.
Arba mokinys mokosi apie laikg - jam rodomi paveiksléliai su
ryto, pietu, vakaro veiklomis, ir jis jas susieja su paros laiku.

Galiausiai, mokytojo gebeéjimas reflektuoti ir
adaptuoti priemones pagal mokinio pazanga yra svarbiausia
priemoné. Mokytojas stebi, kaip mokinys reaguoja | uzduotis,
kokie metodai jam veiksmingiausi, ir nuolat koreguoja mokymo
procesa. Tai leidzia ugdyti pazinimo kompetencijas ne tik
efektyviai, bet ir empatiskai, atsizvelgiant | kiekvieno mokinio
unikaluma.



Pazinimo kompetencija

https://emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/kompetencijos/su%2
Opriesmokykliniu/Paeinimo-kompetencija-su-
prieNmokykliniu 2021-09-29.pdf



https://emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/kompetencijos/su%20priesmokykliniu/Paeinimo-kompetencija-su-prieNmokykliniu_2021-09-29.pdf

PilietiSkumo kompetencija apima gebéjima gyventi bendruomenéje,
laikytis taisykliu, gerbti zmogaus teises, dalyvauti sprendimu priémime ir prisideti
prie visuomenes geroves. SUP mokiniams sSios kompetencijos ugdomos per
konkrecias, aiskiai strukturuotas veiklas, kurios leidzia jiems patirti, reflektuoti ir
suprasti pilietiSkumo verte.

Vienas is svarbiausiy buduy ugdyti pilietiSkuma - tai dalyvavimas
klasés ir mokyklos gyvenime. Pavyzdziui, mokiniai gali buti jtraukti j klases
taisykliy kurima. Mokytojas kartu su vaikais aptaria, kokios taisyklés padeda
visiems jaustis saugiai ir gerai. Vaikai siulo idejas, pieSia taisykliu plakatus, o
veliau reflektuoja, kaip ju laikymasis veikia klases atmosfera. Tokia veikla ugdo
atsakomybe, savireguliacija ir supratima apie demokratinj sprendimy priemima.

Kita priemoné - teminés pilietiSkumo savaités, kuriu metu mokiniai
tyrinéja zmogaus teises, tautines sventes, bendruomenés veikla. Pavyzdziui, per
Vasario 16-osios minéjima mokiniai kuria plakata ,,As - Lietuvos pilietis“, piesia
veliava, mokosi himno zodziy, dalyvauja viktorinoje apie Lietuva. Tokia veikla
stiprina pilietinj tapatuma, pazinima apie valstybe ir jos simbolius.

https://vduklasikinis.kaunas.Im.Ilt/wp-
content/uploads/2022/09/pilieti%C5%Al1kumo_ kompetencija.pdf
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Pilietiskumo kompetencijos ugdymui svarbios ir socialinés dramos bei inscenizacijos.
Mokiniai vaidina situacijas, kuriose reikia spresti konflikta, padeti draugui, reaguoti i neteisybe.
Pavyzdziui, inscenizacija ,Naujas mokinys klaséje“ padeda kalbéti apie tolerancija, priemima ir
pagalba. SUP mokiniams tai ypac svarbu, nes leidzia per vaidyba isgyventi situacijas, kurias jiems
sunku suprasti teoriskai.

Savanorystés veiklos - dar viena priemone, ugdanti pilietiskuma. Mokiniai gali
dalyvauti akcijose, pvz., ,Padovanok knyga“, ,Svarios rankos - sveikas pasaulis“, ,,Maisto banko
savaite“. Net paprasti veiksmai, kaip geéliy sodinimas mokyklos kieme ar pagalba tvarkant klase,
ugdo atsakomybe ir bendruomeniskuma. SUP mokiniams svarbu, kad veikla butu aiski, strukturuota
ir turéety matoma rezultata - tai stiprina ju motyvacija ir pasitikéjima savimi.

PilietiSkumo pagrindai
https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/55



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/55

Mokymasis apie Zmogaus teises ir laisves gali buti grindziamas
konkreciais pavyzdziais. Mokytojas pristato situacijas, kuriose pazeidziamos
teisés - pvz., vaikas negali zaisti del negalios, arba jo nuomoné ignoruojama.
Mokiniai diskutuoja, piesia plakatus , Kiekvienas turi teise...“, kuria istorijas apie
teisinguma. Tokia veikla ugdo empatija, kritinji mastyma ir gebéjima atpazinti
neteisybe.

Technologijos taip pat gali buti naudojamos pilietiSkumo ugdymui.
Mokiniai kuria skaitmeninius plakatus, dalyvauja virtualiose ekskursijose po
Seima, ziuri edukacinius filmukus apie demokratija. SUP mokiniams svarbu, kad
medziaga buty vizuali, garsiné ir interaktyvi - tai padeda geriau suprasti
sudétingas savokas.

Galiausiai, mokytojo pavyzdys ir kasdiené klasés kultura yra esmine
priemoneé. Mokytojas, kuris gerbia mokinio nuomone, skatina bendradarbiavima,
sprendzia konfliktus konstruktyviai, ugdo pilietiSkuma ne zodziais, o veiksmais.
SUP mokiniui svarbu jaustis isgirstam, vertinamam ir saugiam - tik tuomet jis
gali mokytis buti pilietiSku bendruomenes nariu.

Pilietinio ugdymo stiprinimas Lietuvos mokyklose
https://www.data.kurklt.It/wp-content/uploads/2023/06/Analize.pdf
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Skaitmenine kompetencija - tai
gebeéjimas kritiskai, kurybiskai ir atsakingai
naudotis skaitmeninémis technologijomis,
sprendziant kasdienes uzduotis, mokantis,
bendraujant ir kuriant. SUP (specialiujy
ugdymosi poreikiu) mokiniams sios
kompetencijos ugdomos per strukturuotas,
vizualiai aiskias ir patirtimi gristas veiklas,
kurios atitinka ju pazintinius, sensorinius ir
emocinius poreikius.




Praktinés priemoneés ir metodal

1. Edukacinés programéles Ir platformos Skaitmeninés mokymosi priemones,
tokios kaip ,EduSensus“, ,LearningApps“, ,Kahoot“, ,Toontastic“ leidzia
mokiniams mokytis zaidimo forma. Pavyzdziui, ,EduSensus“ rinkinys skirtas
mokiniams, turintiems kalbos, klausos, intelekto ar autizmo spektro sutrikimu.
Jame pateikiamos interaktyvios uzduotys, kurios lavina kalba, logini mastyma,
emocinj suvokima.

Skaitmeniniy mokymosi priemoniy rinkinys ,,EDUSENSUS“: metodinés rekomendacijos
mokytojams ir Svietimo pagalbos specialistams.
https://emokykla.lt/upload/EDUSENSUS_Aurelija/Skaitmeniniu%20mokymosi%20priemoniu
%20rinkinys%20edusensus%202022%20v3.pdf

2. Vizualines ir garsinés priemonés SUP mokiniams ypac svarbu, kad skaitmeninis
turinys buty vizualus, garsinis ir interaktyvus. Pavyzdziui, naudojant , PictoSelector“
galima kurti vizualines dienotvarkes, veiklos korteles, kurios padeda mokiniui
orientuotis ir planuoti laika.

3. Skaitmeninis pasakojimas ir kuryba Programeélés, leidziancios kurti animacijas
ar komiksus, pvz., ,Book Creator“ ar ,Toontastic“, skatina mokiniy saviraiska ir
kurybiskuma. Pavyzdys: mokinys kuria skaitmenine istorija apie savo diena, jraso
balsa, pasirenka veikéjus ir fong - taip lavinami kalbos, planavimo ir technologijy
naudojimo jgudziai.


https://emokykla.lt/upload/EDUSENSUS_Aurelija/Skaitmeniniu%20mokymosi%20priemoniu%20rinkinys%20edusensus%202022%20v3.pdf

4. Virtualios ekskursijos Ir tyrinéJimas Naudojant Google Earth,
National Geographic Kids ar virtualius muziejus, mokiniai gali tyrineti
pasaulj, net neiSeidami iS klasés. Pavyzdys: mokiniai ,keliauja“ ij
Lietuvos nacionalinj muzieju, stebi eksponatus, diskutuoja apie istorija
ir kultura.

5. Komunlikacijos priemonés Skaitmeninés platformos, tokios kaip
»Skype“, ,Messenger”, padeda mokiniams mokytis bendrauti
nuotoliniu budu, dalyvauti vaizdo pamokose, bendradarbiauti su kitais.
SUP mokiniams svarbu turéti aiskias instrukcijas, piktogramas ir
galimybe naudoti alternatyvig komunikacija.

6. Skaitmeninés uzduotys Ir refleksija Naudojant , Socrative“ ar
,Padlet”, mokiniai gali atlikti testus, reflektuoti mokymosi procesa,
dalintis idéjomis. Pavyzdys: po pamokos mokiniai atsako i klausimus
apie tai, ka iSmoko, naudodami spalvotas piktogramas ar balsu
jrasytus atsakymus.



HKLAUSOSI VISAS ‘ Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos

HUNAS

kompetencijy ugdymas SUP (specialiyjy ugdymosi
poreikiy) mokiniams yra vienas iS kertiniy ugdymo
aspekty, padedantis vaikams ne tik geriau pazinti save
ir kitus, bet ir kurti saugius, palaikancius santykius,
mokytis valdyti emocijas, priimti sveikus sprendimus ir
ripintis savo gerove. Siy kompetencijy ugdymas vyksta
ne tik per pamokas, bet ir per kasdienes situacijas,
zaidimus, bendravima, refleksija ir praktines veiklas.




Vienas iS svarbiausiy buduy ugdyti socialines ir emocines
kompetencijas - tai strukturuotas emociju pazinimas. SUP mokiniams
daznai sunku atpazinti ir ivardyti savo jausmus, todél naudojamos vizualinés
priemonés: emociju veidukai, spalvy korteles, jausmuy termometrai.
Pavyzdziui, kiekviena ryta mokinys pasirenka veiduka, atspindintj jo
nuotaika, ir trumpai pasako, kodeél taip jauciasi. Mokytojas padeda susieti
emocija su situacija, moko ja ivardyti ir pasiulo budus, kaip su ja tvarkytis.
Tokia veikla lavina saves pazinima, empatija ir emocinj rastinguma.

Socialiniy jgudziy ugdymui taikomos situacijy inscenizacijos,
zaidimai ,,Ka darytum, jei...“, bendradarbiavimo uzduotys. Pavyzdziui,
kitam atlikti uzduoti, pvz., pastatyti boksta iS kaladeliy, laikydami tik vieng
ranka. Tokia veikla skatina bendravima, pasitikejimg, mokymasi veikti
komandoje ir spresti konfliktus.

Sveikos gyvensenos kompetencijy ugdymas prasideda nuo
kasdienés rutinos: mokymosi apie higieng, mityba, judejimo svarbga. SUP
mokiniams pateikiamos vizualinés dienotvarkes, kuriose aiskiai nurodyta,
kada reikia plauti rankas, valgyti, ilsetis, judeti. Pavyzdziui, po kiekvienos
veiklos mokinys ziuri | paveikslelj, kuris rodo, ka daryti toliau - tai padeda
formuoti sveikus jprocius ir savarankiskuma.



Fizinio aktyvumo veiklos - tai ne tik sportas, bet ir judesio terapija,
g» metu atlieka jvairius pratimus: sokinéja, balansuoja, ridenasi. Tokia veikla
# lavina motorika, koordinacija, mazina ijtampa ir stiprina fizine sveikata.
;_,,a Pavyzdziui, klaséje irengtas ,ramybes kampelis“ su minkstais kamuoliais,
R

kvépavimo pratimuy instrukcijomis ir spalvotomis Sviesomis, kur mokinys gali
atsipalaiduoti, kai jaucia per dideli emocinj kruvij.

B Emocinés kompetencijos ugdomos ir per meno terapija - piesima,
muzika, molio lipdyma. Pavyzdziui, mokinys piesia ,,savo dieng“ spalvomis, kur
e . kiekviena spalva reiskia tam tikrag emocija. Mokytojas padeda reflektuoti: ,Kada
rd ™\ jautiesi mélynai? Kas tave nuliiidino?“. Tokia veikla padeda mokiniui iSreiksti

§  pvakganerasctas

5.; visuminis sunkalas | tai’ kO jis negali pasakyti iOdiiais-

ugdymas |
\, V4 Socialinés kompetencijos stiprinamos per bendruomeneés veiklas:
SVEIKATOS ™ = klasés susitarimy kurima, Svenciy organizavima, savanoryste. Pavyzdziui,
(S HONTEKSTAS Sl mokiniai kartu ruosia sveikinimus mokyklos darbuotojams, dalyvauja akcijoje

. ,Gerumo savaite“, kurioje kiekvieng dieng atlieka po gera darba. Tokios veiklos
ugdo atsakomybe, pagarba, gebeéjima pastebeti kita ir veikti del bendro geério.

Parsralizavimas
I'!II":‘.]':'I'.I'I'IRE'-_
Famiek Sl mas



Skaitmeninés priemonés taip pat prisideda prie Siu
kompetenciju ugdymo. Naudojamos programeles, tokios kaip ,Mindful
Powers“, , Breathe, Think, Do with Sesame“, kurios moko kvepavimo
techniky, emocijy valdymo, sprendimy priémimo. SUP mokiniams svarbu,
kad programeélés buty paprastos, vizualios ir turéty garsinj palaikyma.
Pavyzdziui, mokinys spaudzia paveikslelj su emocija, o programeéle pasitlo
veiksma - kvepuoti, pasakyti, ka jaucia, ar paprasyti pagalbos.

Paveiksléliuose is klasés gyvenimo galima matyti mokinius,
piesiancius emocijas, zaidzianCius bendradarbiavimo zaidimus,
dalyvaujancius fizinio aktyvumo veiklose, naudojancius jausmy termometra
ar kvépavimo kamuoliukus. Taip pat - mokytoja, padedantj vaikui
reflektuoti jo jausmus, ir klasés kampelj, skirtag ramybei ir savireguliacijai.
Sie vaizdai ne tik dokumentuoja veiklas, bet ir parodo, kaip ugdymas tampa
gyvu, jautriu ir prasmingu procesu.

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos -
tai pamatas, ant kurio statomas vaiko gebeéjimas mokytis, bendrauti ir
augti. SUP mokiniui tai ne priedas, o butinybé - ir kiekviena priemone,
kiekvienas zingsnis turi buti apgalvotas, jautrus ir orientuotas j vaiko
gerove.
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