Temos

Mokymosi motyvacifja ugdymo procese.

Mokymosi motyvacijos stiprinimas.




Mokymosi motyvacija yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy mokinio sékme
ugdymo procese. Ji apibreziama kaip vidinis arba isorinis impulsas, skatinantis mokinj isitraukti i
mokymosi veikla, siekti ziniuy, igudziy ir asmeninio tobuléjimo. Motyvacija lemia ne tik tai, ar
mokinys prades mokytis, bet ir tai, kaip intensyviai, nuosekliai ir ilgai jis tai darys.

Mokymosi motyvacijos samprata

Mokymosi motyvacija gali buti skirstoma | dvi pagrindines kategorijas: vidine ir iSorine. Vidiné
motyvacija kyla is paties mokinio - tai smalsumas, noras suzinoti, pazinti, iSspresti problema ar
pasiekti asmeninj tiksla.

Pavyzdziui, mokinys domisi astronomija ir savarankiskai skaito knygas apie planetas, nes jam tai
jdomu.

Tuo tarpu iSoriné motyvacija susijusi su isoriniais paskatinimais - pazymiais, pagyrimais,
bausmeémis ar tévy lukesciais.

Pavyzdziui, mokinys mokosi matematikos, nes nori gauti gera pazymj ir iSvengti tevy
nepasitenkinimo.

Motyvacija néra pastovi - ji gali kisti priklausomai nuo mokinio emocinés buklés, mokymosi
aplinkos, mokytojo elgesio, uzduociy sudetingumo ir aktualumo. Todél ugdymo procese svarbu
kurti motyvuojancia aplinka, kurioje mokinys jaustusi saugus, vertinamas ir turety galimybe
patirti sekme.




Motyvacijos reikSmé elgesiul ir ISmokimul

Motyvacija daro tiesiogine itaka mokinio elgesiui. Motyvuotas mokinys
aktyviai dalyvauja pamokoje, uzduoda klausimus, iesko papildomos informacijos, stengiasi
atlikti uzduotis kokybiskai ir laiku. Jis linkes prisiimti atsakomybe uz savo mokymasi, geba
planuoti laika ir siekti tikslu. Priesingai, nemotyvuotas mokinys daznai buna pasyvus,
vengia uzduociy, greitai praranda susidoméjima, gali elgtis destruktyviai ar trukdyti
kitiems.

Motyvacija taip pat lemia iSsmokimo kokybe. Kai mokinys yra motyvuotas, jis
giliau apdoroja informacija, geriau ja jsimena, geba taikyti zinias naujose situacijose.
Mokymasis tampa prasmingas ir ilgalaikis. Pavyzdziui, mokinys, kuris domisi biologija, ne
tik iSmoksta faktus apie lastelées sandara, bet ir geba paaiskinti, kaip lIagstelés funkcijos
susijusios su organizmo veikla. Tuo tarpu mokinys, kuris mokosi tik dél pazymio, daznai
jsimena informacija trumpam ir greitai jg pamirsta.

Mokytojo vaidmuo motyvacijos skatinime yra itin svarbus. Mokytojas gali kurti
motyvuojancig aplinka, taikydamas jvairius metodus: diferencijuotas uzduotis, projektinj
mokymasi, zaidybinius elementus, mokymasi per patirtj. Taip pat svarbu palaikyti mokinio
saviverte, pripazinti pastangas, skatinti refleksija ir savarankiskuma.




Mokymosi motyvacijai skatinti galima taikyti ivairius metodus, kurie padeda mokiniams
jsitraukti i ugdymo procesa, jausti prasme ir norg mokytis. Geriausi metodai priklauso nuo
mokiniy amziaus, poreikiu, ugdymo turinio ir mokytojo kurybiskumo.

1. Tiksly issikelimas ir prasmingumas (Kai mokiniai supranta, kodél jie mokosi ir kaip tai susije su ju gyvenimu,
motyvacija didéja.)

2. Mokymasis per patirtj (veiklos, kurios leidzia mokiniams patiems iSbandyti, tyrinéti, kurti, skatina vidine
motyvacija.)

3. Zaidybinimas (8amifikacija) (Zaidybiniai elementai - taskai, Zenkleliai, iSSukiai, lygiai - sukuria papildoma
motyvacija ir itraukia mokinius. Tai ypac veiksminga jaunesniame amziuje.)

4. Pasirinkimo laisvé (Kai mokiniai gali rinktis - tema, uZduoties forma, partnerj - jie jauéiasi labiau jsitrauke ir
atsakingi uz mokymasi. Pasirinkimas skatina savarankiSkuma ir vidine motyvacija.)

5. Teigiamas griztamasis rysys (Pagyrimai, pripazinimas, konstruktyvi kritika skatina mokinius stengtis. Svarbu
vertinti ne tik rezultata, bet ir pastangas, pazanga, kurybiskuma.)

6. Bendradarbiavimas ir socialinis rysys (Grupinis darbas, diskusijos, bendros veiklos skatina mokinius mokytis
iS vienas kito, jaustis bendruomenés dalimi. Socialinis rysys stiprina motyvacija.)

7. Skaitmeninés technologijos (Interaktyvios platformos, edukaciniai Zaidimai, virtualios realybés patirtys gali
padidinti mokiniy susidomejima ir jsitraukima.)

Pavyzdys IS praktikos

Septintos klasés mokytoja pastebi, kad dalis mokiniy praranda susidomeéjimg geografijos pamokomis. Ji
nusprendzia taikyti projektini mokymasi - mokiniai kuria interaktyvius plakatus apie pasirinkta salj, tyrinéja jos
kulturg, gamta, ekonomika. Mokiniai dirba grupése, dalinasi atsakomybémis, pristato savo darbus klaseje. Tokia
veikla skatina vidine motyvacija - mokiniai jauciasi jtraukti, gali rinktis tema, dirbti kurybiskai. Pastebima, kad
net maziau motyvuoti mokiniai aktyviau dalyvauja, o iSmokimas tampa gilesnis ir prasmingesnis.




Mokymosi motyvacijos riiSys

Mokymosi motyvacija gali buti skirstoma | kelias rusis, priklausomai nuo jos kilmeés, pobudzio ir
poveikio mokinio elgesiui. Pagrindinés rusys yra vidiné ir iSoriné motyvacija, taciau galima isskirti ir
kitas formas, tokias kaip socialine, pasiekimuy, savirealizacijos ar prievartiné motyvacija.

Vidine motyvacija kyla is paties mokinio - tai noras mokytis del smalsumo, domeéjimosi, asmeninio
tobulejimo. Mokinys mokosi, nes jam jdomu, jis nori suprasti, iSspresti problema ar pasiekti tiksla.
Tokia motyvacija yra ilgalaike, stabili ir susijusi su gilesniu iSsmokimu.

ISoriné motyvaclja atsiranda dél isoriniy paskaty - pazymiy, pagyrimy, bausmiy, tévy ar mokytojy
spaudimo. Mokinys mokosi, kad gauty gera pazymij, iSvengty neigiamy pasekmiy ar jgyvendinty kity
lukescius. Nors isoriné motyvacija gali paskatinti mokymasi, ji daznai buna trumpalaiké ir maziau
efektyvi ilgalaikéje perspektyvoje.

Vidiné ir iSoriné motyvacija

Sios dvi motyvacijos riiSys daznai veikia kartu. PavyzdZiui, mokinys gali dométis biologija (vidiné
motyvacija), bet tuo paciu siekti gery pazymiu, kad pateisinty tévy lukescius (isoriné motyvacija).
Mokytojo uzduotis - stiprinti vidine motyvacija, nes ji lemia gilesni mokymasi, savarankiskuma ir
ilgalaikij susidomeéjima.

Pavyzdys: Per istorijos pamoka mokytojas leidzia mokiniams pasirinkti tema, kurig jie nori tyrineti.
Vienas mokinys pasirenka Napoleono kampanijas, nes domisi karine strategija - tai vidine
motyvacija. Kitas mokinys pasirenka tema, kuria lengviau parengti, kad gauty gera pazymij - tai
iSoriné motyvacija.




Keturios salygos, kurioms esant, mokymosl motyvacija stipreéja:
*mokymosi aplinkos jaukumas;

svaiko darbingumas (jis nepavargsta ir ilga laika islieka darbingas);
ssekmes ir bendradarbiavimo dziaugsmas pamoku metu;

svaiko smalsumas (jj patenkina vis nauja mokymosi medziaga

ir patraukli mokymosi forma).

Mokymosl motyvaclja slipnéja, kai vaikas:

* nuolat patiria nesékmes;

« gauna neadekvacius mokytojo, korepetitoriaus vertinimus;
stokoja meiles;

* klausosi vangaus, neijdomaus mokytojo pasakojimo;

« gauna per sunkias arba per lengvas uzduotis;

* negauna informacijos apie padaryta pazanga;

« mokomas naujy dalyky per létai arba per greitai;

« mokosi hemalonioje, mokymuisi nepritaikytoje aplinkoje
(blogas apsvietimas, sildymas, akustika).




Reakcijy | sékme ir nesékme modelial

Mokiniy reakcijos | sekme ir nesekme yra glaudziai susijusios su ju motyvacija. Psichologijoje
iSskiriami keli modeliai, paaiskinantys, kaip mokiniai interpretuoja savo pasiekimus ir nesékmes,
ir kaip tai veikia jy tolimesni mokymasi.

1. Atribuclijos teorija teigia, kad mokiniai sekme ar nesékme priskiria tam tikriems veiksniams:
pastangoms, gebéjimams, uzduoties sudétingumui ar atsitiktinumui. Jei mokinys mano, kad
sekme priklauso nuo pastangu, jis labiau stengsis ateityje. Jei nesékme priskiria negebéjimui,
gali prarasti motyvacija.

Pavyzdys: Mokinys neislaiko matematikos testo. Jei jis mano, kad nesimoké pakankamai - tai
skatina ji mokytis daugiau. Jei mano, kad ,vis tiek nesuprantu matematikos“ - tai mazina
motyvacija.

2. Mokymosi bejegiSkumo modelis apibudina situacija, kai mokinys patiria pakartotines
nesékmes ir pradeda tiketi, kad niekas nepadés pasiekti sekmeés. Tokie mokiniai daznai
pasiduoda is anksto, net nebandydami spresti uzduociu.

3. Sékmés orientacijos modelis skiria mokinius, kurie orientuojasi | pasiekimus, nuo ty, kurie
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nesékmeés daznai renkasi lengvas uzduotis, kad iSvengtu nesekmeés patirties.




Mokymosi motyvacija ir jsitraukimas | pamoka yra glaudziai susije su mokinio emocine busena,
mokymosi aplinka, mokytojo taikomais metodais ir pacios pamokos turiniu. Trukdziai,
mazinantys mokiniy motyvacija ir aktyvuma pamokoje, gali buti jvairus - nuo vidiniy
psichologiniy veiksniuy iki isoriniy aplinkos salygu. Norint juos jveikti, butina taikyti tikslingas
strategijas, kurios padeda mokiniams jsitraukti, jaustis saugiai ir prasmingai dalyvauti
mokymosi procese.




Mokymosi motyvacijos ir jsitraukimo | pamok3 trukdzial

Vienas iS dazniausiy trukdziy - mokinio emocinis nesaugumas. Jei mokinys
bijo suklysti, buti iSjuoktas ar nepriimtas klasés bendruomenéje, jis vengia
aktyviai dalyvauti pamokoje. Tokia baimé mazina vidine motyvacija ir skatina
pasyvuma.

Kitas trukdis - neaiSkus mokymosi tikslal ir uzduociy prasmés stoka. Kai
mokiniai nesupranta, kodél jie mokosi tam tikros temos, ar nemato rysio su
realiu gyvenimu, ju motyvacija mazéja. Mokymasis tampa formaliu, be
vidinio jsitraukimo.

Per didells uzduociy sudétingumas arba monotoniskumas taip pat slopina
motyvacija. Jei uzduotys nepritaikytos mokiniuy gebéjimams, mokiniai gali
jaustis bejegiai arba nuobodziauti. Tai ypac aktualu misriose klasése, kur
mokiniy lygis labai skiriasi.

ISorinial velksnlal, tokie kaip triukSmas klaséje, netinkama fiziné aplinka,
technologiju trikdziai ar asmeniniai mokinio sunkumai (pvz., miego
trukumas, Seimos problemos), taip pat daro itaka jsitraukimui.




Mokymosl motyvaclijos Ir |sitraukimo | pamoka trukdzZiy jvelkimo strategljos

Mokytojas turi taikyti jvairias strategijas, kurios padeda kurti motyvuojancia ir jtraukiancia mokymosi aplinka.

1. Emocinlo saugumo uztlkrinimas Mokytojas turi kurti palaikancéig atmosfera, kurioje mokiniai nebijoty suklysti. Tai
galima pasiekti taikant pozityvy griztamajj rysi, skatinti bendradarbiavima, o ne konkurencija, ir vengti vieSo mokiniy
kritikavimo.

Pavyzdys: Mokytojas po kiekvienos uzduoties aptaria ne tik teisingus atsakymus, bet ir klaidas kaip mokymosi
galimybes, sakydamas: ,,Si klaida rodo, kad mes dar turime ka iSmokti - tai puiku.“

2. Uzduocly prasmingumo stiprinimas Mokytojas turi padéti mokiniams suprasti, kaip mokymosi turinys siejasi su jy
gyvenimu, interesais ar ateities planais. Tai galima pasiekti taikant projektini mokymasi, diskusijas, realiy situacijy
analize.

Pavyzdys: Per matematikos pamoka mokiniai skaiCiuoja, kiek kainuoty jy svajoniy kelioné - tai leidzia taikyti procentuy,
biudZeto ir matavimo Zinias praktiskai.

3. Uzduocly diferencljavimas Svarbu pritaikyti uzduotis pagal mokiniy gebéjimus, kad kiekvienas galéty patirti sekme.
Tai padeda isvengti bejégiSkumo jausmo ir skatina pastangas.

Pavyzdys: Per literaturos pamoka vieni mokiniai raso ese, kiti kuria plakatus, treti rengia vaizdo pristatyma - kiekvienas
renkasi pagal savo stiprybes.

4. Mokymosl metody |valrovée Pamokose turi buti taikomi jvairiis metodai - diskusijos, zaidimai, eksperimentai, iSvykos,
technologijos. |vairové padeda islaikyti démesj ir susidoméjima.

Pavyzdys: Per gamtos moksly pamoka mokiniai atlieka eksperimenta su augalais, naudoja plansetes stebéjimui ir kuria
skaitmeninj dienorasti.

5. Moklinlo savarankiSkumo skatinlmas Kai mokinys turi galimybe rinktis, planuoti, vertinti savo mokymasi, jis jauciasi
atsakingas ir labiau jsitraukia. Mokytojas gali taikyti saves vertinimo lapus, mokymosi dienorascius, individualius tikslus.
Pavyzdys: Mokiniai pamokos pradzioje issikelia tiksla, o pabaigoje isivertina, ar ji pasieke - tai skatina refleksija ir
savimotyvacija.




Mokymosi motyvacijos stiprinimas yra vienas iS svarbiausiy ugdymo proceso
tiksly, siekiant, kad mokinys ne tik igyty ziniu, bet ir jausty prasme, norg mokytis
bei pasitikéjima savo gebeéjimais.

Vienas is efektyviausiy budy skatinti mokymosi motyvacija - mokymasis
netradicinéje aplinkoje ir integruotos pamokos, kurios leidzia mokiniams patirti
mokymosi dziaugsma kitaip nei tradicinéje klaséje.

Mokymaslis netradicinéje aplinkoJe - tai pamokos, vykstancios ne klaséje, o
gamtoje, muziejuje, bibliotekoje, miesty erdvese ar net mokyklos kieme. Tokios
pamokos suzadina mokiniy smalsuma, leidzia jiems mokytis per patirtj,
tyrinejima ir aktyvy dalyvavima.

Pavyzdziui, gamtos moksly pamoka vyksta parke, kur mokiniai stebi augalus,
renka lapus, analizuoja dirvozemij. Tokia veikla ne tik padeda geriau jsisavinti
mokomaja medziaga, bet ir stiprina vidine motyvacija, nes mokiniai jauciasi
aktyvus dalyviai, o ne pasyvus klausytojai.

Integruotos pamokos - tai pamokos, kuriose jungiami keli dalykai, pavyzdziui,
istorija ir dailé, matematika ir technologijos. Tokios pamokos leidzia mokiniams
matyti ziniy tarpusavio rysius, ugdo kurybiskuma ir kritini mastyma.

Pavyzdziui, per integruotg istorijos ir dailés pamoka mokiniai kuria plakatus apie
Lietuvos nepriklausomybés kovas, naudodami istorinius Saltinius ir meninius
iSraiskos budus. Tokia veikla skatina mokinius gilintis, analizuoti ir kurti, o tai
stiprina jy mokymosi motyvacija.




Kiti budai, kurie padeda skatinti mokiniy motyvacijag mokytis:

mokymasis per patirt], kai mokiniai gali patys isbandyti, tyrinéti, kurti, jie jauciasi
aktyvus dalyviai, o ne pasyvus stebeétojai. Pavyzdziui, per gamtos moksluy pamoka
mokiniai atlieka eksperimenta su vandens filtravimu, naudodami smeélj, akmenukus ir
anglis. Tokia praktine veikla ne tik padeda geriau suprasti tema, bet ir suzadina
smalsuma bei norg mokytis;

mokymosli personalizavimas, kai mokytojas atsizvelgia | mokinio interesus, gebéjimus
ir mokymosi stiliy. Tai gali buti individualizuotos uzduotys, pasirinkimo galimybes,
mokymosi tempu pritaikymas. Pavyzdziui, vienam mokiniui uzduotis pateikiama
vizualiai, kitam - garsiniu formatu, treciam - per praktine veikla;

technologijy integravimas taip pat stiprina motyvacija. Interaktyvios platformos,
jdomiai. Pavyzdziui, per istorijos pamoka mokiniai ,keliauja“ | senovés Egipta
naudodami VR akinius - tai suzadina jy vaizduote ir nora gilintis;

kurybiSkumo skatinimas - kai mokiniai gali isreiksti save per mena, rasyma,
projektus, jie jaucCiasi laisvi ir jsitrauke. Pavyzdziui, per literaturos pamoka mokiniai
kuria alternatyvig pasakos pabaiga, naudodami komiksy forma.




Mokiniy skatinimo priemoneés ugdymo procese padeda ne tik palaikyti mokymosi motyvacija, bet ir kurti
pozityvia, jtraukianéia mokymosi aplinka. Sios priemonés gali biiti taikomos tiek individualiai, tiek
grupeéje, ir jos apima tiek emocini, tiek praktinj paskatinima.

Vienas iS paprasciausiy, bet labai veiksmingy budy - Zodiné pagyra. Mokytojo nuosirdus pastebéjimas,
kad mokinys stengési, padare pazanga ar parode iniciatyva, stiprina mokinio saviverte ir motyvacija.
Pavyzdziui, mokytojas pasako: ,Pastebéjau, kad Sig savaite labai stengeisi - tai tikrai vertinga.“ Tokia
fraze gali tureti didesnj poveikj nei pazymys.

Simboliniai apdovanojimal - tai zenkleliai, diplomai, padékos rastai, kurie skiriami uz pastangas,
bendradarbiavima, kurybiSkuma ar pazanga. Jie gali buti jteikiami per savaitées apzvalga ar klasés
susirinkima. Pavyzdziui, mokinys gauna ,, Savaités atradejo“ diploma uz originaly sprendima matematikos
uzduotyje.

Tasky ar Zenklelly sistema - kai mokiniai renka taskus uz tam tikras veiklas: aktyvy dalyvavima, pagalba
draugui, atliktas uzduotis. Surinkus tam tikra skaiciy tasku, mokinys gali ,iskeisti“ juos i privilegija -
pasirinkti uzduotj, sédeti norimoje vietoje ar gauti papildoma veikla. Tai sukuria zaidybini elementq ir
skatina jsitraukima.

Mokymosli pasiekimy zemélapial - tai vizualus grafikai, kuriuose mokiniai Zymi savo pazanga. Jie gali buti
individualus arba grupiniai. Pavyzdziui, mokinys spalvina zvaigzdutes uz kiekviena jveikta mokymosi
etapa - tai leidzia jam matyti augima ir kelia pasitikejima.

Refleksijos lapai Ir saves vertinimas - kai mokiniai patys isivertina savo pastangas, pazanga ir nusistato
tikslus. Tai skatina savimotyvacija ir atsakomybe. Pavyzdziui, pamokos pabaigoje mokinys uzpildo lapa:
,Siandien man pavyko...“, , Kita karta norééiau...”




Privilegijos Ir pasirinkimo laisvé - kai mokinys gali pasirinkti uzduoties
forma, partnerj, tema ar net pamokos struktura. Tai sukuria
atsakomybés jausma ir stiprina vidine motyvacija. Pavyzdziui,
mokytojas leidzia mokiniui pasirinkti, ar jis nori rasyti ese, kurti
plakatus ar parengti vaizdo pristatyma.

Viesas pripazZinimas - kai mokinio pastangos ar pasiekimai pristatomi
klasés bendruomenei. Tai gali buti ,savaités zvaigzde“, , geriausias
mokinys“, ,kurybiskiausias sprendimas“. Tokia praktika stiprina
bendruomeniskuma ir motyvuoja ne tik pripazinta mokini, bet ir kitus.
Skatinimas per technologijas - kai mokiniai gauna virtualius
zenklelius, pasiekimy sertifikatus ar dalyvauja interaktyviose
platformose, kur ju pastangos matomos ir vertinamos. Pavyzdziui,
naudojant ,Kahoot“ ar ,ClassDojo“, mokiniai gauna taskus uz
aktyvuma ir teisingus atsakymus.
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