Temos:

Raidos teotijos.
Vaiky amZziaus tarpsniy charaktetistikos.
Vaiko tipinés ir netipinés raidos raiska.



Pagrindinés raidos psichologijos problemos
Raidos psichologija — tai psichologijos §aka, tirianti zmogaus elgesio, psichikos ir asmenybés pokycius nuo gimimo
iki mirties. Ji siekia suprasti, kaip ir kodél Zmoneés keiciasi per laika, kokie veiksniai lemia Siuos pokycius, 1r kaip

skirtingl amziaus tarpsniai veikia zmogaus vystymasi.

Esminés problemos:

1. Gamta ar patirtis

Ar zmogaus raida labiau priklauso nuo genetiniy veiksniy (paveldimumo), ar nuo aplinkos (socialinés, kulturines,
edukacinés)?

Pvz., ar vaiko intelektas labiau nulemtas geny, ar mokymosi salygy?

2. Nuoseklumas ar pokyciai

Ar asmenybeé iSlieka stabili visa gyvenima, ar keiciasi?

Pvz., ar drovus vaikas visada bus drovus, ar gali tapti ekstravertu?

3. Kritiniai it jautrieji periodai

Ar yra tam tikri amziaus tarpsniai, kai tam tikri jgudziai ar savybés gali buti iSmokt1 lengviau?

Pvz., kalbos mokymasis ankstyvoje vaikystéje vyksta greiciau nei suaugus.

4. Universali ar individuali raida

Ar visi zmonés vystosi pagal vienodus désnius, ar kiekvieno raida unikali?

Pvz., Piaget teige, kad vaikai pereina tam tikrus pazintinius etapus, bet kai kurie vaikai tat daro greiciau ar léciau.

5. Biologiniy ir socialiniy veiksniy sgveika

Kaip genetika, smegeny vystymasis, hormonai saveikauja su seimos, mokyklos, kultaros poveikiu?

Pvz., paauglystéje hormoniniai pokyciai gali sustiprinti emocinj jautruma, kurj dar labiau veikia socialinis spaudimas. (&)
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Asmenybés raida Siuolaikinés psichologijos krypciy poZiariu

Siuolaikiné psichologija sialo jvairias teorijas, aiskinancias asmenybés raida. Kiekviena kryptis pabrézia
skirtingus veiksnius: biologinius, psichinius, socialinius ar kulturinius.

Pagrindinés kryptys ir jy poziaris:

1. Psichodinaminé¢ kryptis (Freudas, Eriksonas)

*Freudas teigé, kad asmenybé formuojast per psichoseksualinius etapus, kuriuos lemia vidiniai konfliktai tarp
instinkty ir socialiniy normu.

*Eriksonas iSplété Siq teortjgq { psichosocialinius etapus — kiekviename amziuje Zmogus sprendzia tam tikra
konflikta (pvz., pasitikéjimas, nepasitikéjimas kudikystéje, tapatybés paieska paauglystéje).

*Pvz., paauglys, kuris sékmingai 1Ssprendzia tapatybés krize, tampa savimi pasitikinciu suaugusiu.

2. Kognityviné kryptis (Piaget, Vygotskis)

Piaget tyré pazinting raidq — kaip vaitkai masto, sprendzia problemas, suvokia pasauli. Jis isskyré keturis
pazintinius etapus.

Vygotskis pabrézé socialing konteksta — mokymasis vyksta per bendravima su kitais.

Pvz., vaikas, kuris mokost skaiciuoti su suaugusiojo pagalba, greiciau jgyja naujy gebéjimu.
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3. Humanistiné kryptis (Maslow, Rogers)

Maslow sukuré poreikiy hierarchija — nuo fiziologiniy iki savirealizacijos. Asmenybé vystosi, kai zmogus
patenkina bazinius poreikius ir siekia aukstesniy tiksluy.

Rogers pabrézé besalygine meile ir autentiskuma — asmenybé auga, kai Zmogus jauciasi priimtas toks, koks yra.
Pvz., mokinys, kur; mokytojas palaiko ir priima, labiau pasitiki savimi ir siekia karybisky tiksly.

4. Bihevioristiné ir socialinio mokymosi kryptis (Skinner, Bandura)

Skinner teige, kad asmenybé formuojama per pastiprinima — elgesys, kuris apdovanojamas, kartojamas.
*Bandura pabrézé modeliavimg — Zmonés mokosi stebédami kitus (pvz., tévus, mokytojus, draugus).

*Pvz., vaikas, matantis, kad brolis uz gera elgesi gauna pagyrima, pats stengiasi elgtis panasiai.

5. Biologiné ir evoliucineé kryptis

*Pabrézia genetinius, neurologinius ir hormoninius veiksnius, lemiancius temperaments, emocijas, elges.
*Pvz., kai kurie Zmonés gimsta jautresni stresui, o tai veikia jy asmenybés formavimasi.

6. Pozityvioji psichologija

*Orientuota | stiprybiy, dorybiy, gerovés ugdyma. Asmenybé vystosi per saves pazinima, tiksly siekima,
prasmings gyvenima.

*Pvz., zmogus, kuris ugdo dékinguma ir optimizma, labiau patenkintas gyvenimu ir emociskai brandesnis.



Kryptis

Psichodinaminé

Kognityvine

Humanistiné

Bihevioristiné

Biologiné

Pozityvioji

Pavyzdinis palyginimas

Pagrindinis démesys

Vidiniai konfliktai, pasamoneé

Mastymo raida

Savirealizacija, priémimas

Pastiprinimas, modeliavimas

Genetika, smegeny veikla

Stiprybiy ugdymas

Asmenybés raidos pavyzdys

Paauglys sprendzia tapatybés krize

Vaikas pereina 1§ konkretaus |
abstrakty mastyma

Suauges siekia kurybinés saviraiSkos
Vaikas mokosi mandagumo

stebédamas tévus

Temperamentas lemia reakcijas {
stresa

Jaunuolis ugdo empatijq ir
dekinguma



Socialiné-emociné ir kognityviné vaiko ir paauglio raida

Vaiko raida vyksta etapais, kuriuose keiciasi jo mastymas, emocijos, socialiniai santykiai ir saves suvokimas.
Kiekvienas amziaus tarpsnis turi savity ypatumu.

Ikimokyklinis amZius (2—6 m.)
Kognityviné raida:

*Vaikai pradeda naudoti simbolin; mastyma (pvz., zaidzia ,,namus®, ,,gydytojus®).

*Mastymas egocentriskas — sunku suprasti kity perspektyva.

*Ribotas priezasties-pasekmés suvokimas.

Socialiné-emociné raida:

*Formuojasi bazinis pasitikéjimas savimi.

*Vaikal mokosi reiksti emocijas, bet dar sunkiai jas kontroliuoja.

*Pradeda kurti pirmuostus draugystés rysius.

*Pavyzdys: Vaikas zaidzia su lélémis ir sako: ,,L.élé serga, reikia jg pagydyti.” Tai rodo simbolin; mastyma ir
empatijos uzuomazgas.



Mokyklinis amZius (7=11 m.)

Kognityviné raida:

*Mastymas tampa logiskesnis, vaikai geba atlikti paprastas operacijas (skaic¢iavimus, klasifikavima).
*Geréja démesio koncentracija ir atmintis.

*Vaikai pradeda suprasti kity poziarj.

Socialiné-emociné raida:

*Didéja savivertés svarba — vaikai lygina save su Kkitais.

*Draugystés tampa stabilesnés, atsiranda grupinis identitetas.

*Mokosi spresti konfliktus, latkytis taisykliy.

Pavyzdys: Mokinys, kuris padeda klasés draugui atlikti uzduoti, rodo empatija ir socialinj bendradarbiavima.
Paauglysté (12—18 m.)

Kognityviné raida:

Atsiranda abstraktus mastymas — gebéjimas svarstyti hipotetines situacijas, filosofines idéjas.

Formuojasi kritinis mastymas, savarankiskas sprendimy priémimas.

Paauglys pradeda kurti savo vertybiy sistema.

Socialiné-emociné raida:

Intensyvi tapatybés paieska — ,,Kas as§ esu?*

Emocijos tampa intensyvesnés, dazni nuotatky svyravimai.

Didelé bendraamziy jtaka, noras priklausyti grupei.

Pavyzdys: Paauglys, kuris pradeda domeétis tam tikra ideologija ar subkultura, ieSko savo vietos pasaulyje ir formuoja
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Vaiko raidos stebéjimas ir tyrimas

Vaiko raidos stebéjimas — tai sistemingas procesas, leidziantis suprasti, kaip vaikas vystost fvairiose srityse:
fizinéje, kognityvinéje, emocinéje, socialinéje.

Stebéjimo tikslai:

*[vertinti vaiko stiprybes ir sunkumus.

Laiku pastebéti raidos sutrikimus ar nukrypimus.

*Planuoti individualizuota ugdyma.

Stebéjimo metodai:

*Naturali stebésena: pedagogas stebi vaika kasdienéje veikloje — zaidziant, bendraujant, mokantis.
*Struktiiruota stebésena: naudojami specialus klausimynai, testai, uzduotys.

*Tévy ir specialisty apklausos: renkami duomenys apie vaiko elgesi namuose, sveikatos istorija.

Pavyzdys:

Mokytoja pastebi, kad vaikas sunkiai 1slaitko démes; pamokos metu, daznai blaskosi. Ji pradeda stebéti jo elges;
skirtingose situacijose, konsultuojasi su tévais ir specialiuoju pedagogu. Nustatomas démesio sutrikimas,
parenkamas pritatkytas ugdymo budas.



Psichologinés ir raidos krizés vaikystéje ir paauglystéje, jy jveikos budai

Raidos krizés — tai naturalus, bet sudétingi peréjimo laikotarpiai, kai vaikas susiduria su naujais isSukiais,
reikalaujanciais prisitaikymo.

Vaikysteés krizés:

1. 3 mety krizeé

*Vaikas siekia savarankiSkumo, daznai sako ,,ne®, priesinasi suaugusiyjy reikalavimams.

*Gali pasireiksti emociniai protrukiai, uzsispyrimas.

[veika: Leisti vaikui rinktis (pvz., kq apsirengti), bet islaikyti aiSkias ribas. Skatinti savarankiSkuma, bet su
saugumu.

2. 7 mety krize

*Vaikas pereina 1§ zaidybinés { mokymosi veikla, susiduria su atsakomybes ir taisykliy poreikiu.

*Gali jaustis nesaugus, bijoti nes¢kmés.

[veika: Skatinti pastangas, ne tik rezultatus. Kurti palaikancia mokymosi aplinka.



Paauglystés krizeés:

1. Tapatybés krize

*Paauglys iesko savo vietos, gali maiStauti, keistt stiliy, draugus, vertybes.

*Gali kilti konflikty su tévais, mokytojais.

[veika: Suteikti erdves saviraiskai, bet islaikyti dialoga. Skatinti saves pazinima per kuryba, refleksija.
2. Autonomijos krizé

*Paauglys siekia nepriklausomybés, bet dar neturi visy gebéjimy ja valdyti.

*Gali pasireiksti rizikingas elgesys, emocinis nestabilumas.

[veika: Aiskus, bet lankstus riby nustatymo principai. Emocinis palaikymas, pasitikéjimo kurimas.

Vaiko ir paauglio raida — tai dinamiskas, daugialypis procesas, kuriame svarbu ne tik stebéti pokycius, bet
ir juos suprasti, palaikyti, reaguoti jautriai. Kiekvienas amziaus tarpsnis turi savo i§sukiy, bet ir galimybiy.
Pedagoguy, tévy ir specialisty bendradarbiavimas leidzia vaikui augti saugioje, palaikancioje aplinkoje, kurioje jis
gali pasiekti savo potenciala.



Vaiko raidos sutrikimy prieZastys -
Vaiko raidos sutrikimai — tai nukrypimai nuo jprasto raidos eigos, kurie gali paveikti fizing, kognityvine, emocine,
socialing ar kalbos raida. Jie gali butt lengvi, vidutiniai ar sunkus, ir pasireiksti jvairiais amziaus tarpsniais.
Pagrindinés prieZastys:
Biologinés:
*Genetinial vetksniai (pvz., Dauno sindromas, autizmo spektro sutrikimai).
*Neurologiniai pazeidimai (pvz., cerebrinis paralyzius).
*Néstumo ir gimdymo komplikacijos (pvz., deguonies trukumas gimdymo metu).
*Infekcijos ar traumos ankstyvoje vaikystéje.
Aplinkos:
Nepakankama stimuliacija (pvz., emocinis apleistumas, sensorinés patirties stoka).
Netinkama mityba, toksiny poveikis (pvz., alkoholio vartojimas néStumo metu).
Socialiné atskirtis, smurtas Seimoje.
Psichologinés:
Emocinis stresas, netektys, traumos.
Tévy psichologinés problemos (pvz., depresija, priklausomybés).
Pavyzdys:
Vaikas, augantis aplinkoje, kurioje truksta kalbinés stimuliacijos, gali véluoti kalbos raidoje, nors neturi jokiy
D neurologiniy sutrikimy. Tinkama pagalba gali padéti pasivyti bendraamzius. D
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Ankstyvosios diagnostikos svarba

Ankstyvas raidos sutrikimy atpazinimas leidzia latku pradéti intervencija, kuri gali zenkliai pagerinti vaiko
vystymosi galimybes ir gyvenimo kokybe.

Kodé¢l svarbu?

*PlastiSkumas: Vaiko smegenys ankstyvame amziuje yra itin plastiSkos — geba greitai prisitaikyti ir mokytis.
*Prevencija: Laiku pastebéjus sunkumus, galima uzkirsti kelig ju giléjimui.

*Individualizuotas ugdymas: Diagnostika leidzia pritaikyti ugdymo metodus pagal vaiko poreikius.
*Tévy ir pedagogy Svietimas: Padeda suprasti vaiko elgesj ir tinkamai reaguoti.

Diagnostikos budai:

* Stebé¢jimas ugdymo jstaigoje.

* Specialisto vertinimas (psichologo, logopedo, specialiojo pedagogo).

* Testai ir klausimynai (pvz., raidos skalés, kalbos vertinimo priemonegs).

Pavyzdys:

3 mety vaikas nekalba, nors turéty vartoti paprastus sakinius. Logopedas atlicka vertinima, nustato kalbos
raidos atsilikimg ir rekomenduoja kalbos terapija. Po keliy ménesiy pastebimas Zymus progresas.
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Vaiko mokymosi, elgesio it bendravimo sunkumy ugdymo jstaigoje atpaZinimas

Pedagogai yra pirmieji, kurie gali pastebéti vaiko sunkumus kasdienéje veikloje. Svarbu zinoti, kaip jie
pasireiSkia, kokios galimos priezastys 1ir kokios pagalbos kryptys efektyviausios.
Mokymosi sunkumai

PasireiSkimas:

*[.étas uzduociy atlikimas.

*Démesio i§latkymo sunkumai.

*Skaitymo, rasymo, skaiciavimo sunkumai.

PrieZastys:

*Specifiniai mokymost sutrikimai (pvz., disleksija, disgrafija).

*Démesio deficito ir hiperaktyvumo sindromas (ADHD).

*Emociniai sunkumai, nerimas.

Pagalbos kryptys:

Individualizuotos uzduotys.

Démesio lavinimo pratimai.

Specialisty pagalba (specialusis pedagogas, psichologas).



Elgesio sunkumai

Pasireiskimas:

*Agresija, priesiskumas.

*Uzsisklendimas, pasyvumas.

*Taisykliy nepaisymas, impulsyvumas.
PrieZastys:

*Emociniai sutrikimai, traumos.

*Socialinés problemos (pvz., smurtas seimoje).
*Neurobiologiniai veiksniai (pvz., autizmo spektro sutrikimai).
Pagalbos kryptys:

*Elgesio korekcijos programos.

*Emocinio intelekto ugdymas.

*Psichologo konsultacijos.



Bendravimo sunkumai
Pasireiskimas:

*Vengia kontakto su bendraamziais.
*Sunkiai reiskia mintis zodziu.
*Nepastebi socialiniy signaly.
PrieZastys:

*Kalbos raidos sutrikimai.
*Autizmo spektro sutrikimai.
*/emas saves vertinimas.
Pagalbos kryptys:
*L.ogopedo pagalba.
*Socialiniy jgudziy lavinimas.
*Grupines veiklos, zaidimai.



Vaiko raida — tai sudétingas ir individualus procesas,
kurto sékmei butina ankstyva stebésena, jautrumas
pokycCiams 1ir profesionali pagalba. Pedagogai, dirbdami
kartu su tévais ir specialistats, gali sukurti aplinka, kurioje
kiekvienas vaikas — tiek su tipine, tiek su netipine raida —
jaustyst saugus, primtas 1ir galety augti pagal savo
galimybes.
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Vaiko tipiné ir netipiné raida

Vaiko raida — tai sudétingas ir individualus procesas. Tipinés raidos nukrypimai turi buti pastebéti kuo
anksciau, kad buty galima suteikti tinkama pagalba. Ugdymo {staigos vaidmuo — esminis, nes butent ten
daznai pirma karta pastebimi sunkumai, o tinkama pagalba gali pakeisti vatko gyvenimo kokybe.

Tipiné raida

Tipiné raida — tai naturalus, nuoseklus vaiko fizinis, emocinis, socialinis, kalbinis ir pazintinis vystymasis
pagal amziaus normatyvus.

Pavyzdziai:

*1 mety vaikas pradeda vaikscioti, sako pirmus zodzius.

*3 mety vaikas formuluoja trumpus sakinius, zaidzia su kitais vaikais.

*5 mety vaikas geba laikytis taisykliy, islaikyti démesj 10—15 min.

Netipiné raida

Netipiné raida — tai nukrypimai nuo {prasty raidos etapy, kurie gali rodyti raidos sutrikimus ar sulétéjima,.
Pavyzdziai:

2 mety vaikas nesako jokiy zodziy.

4 mety vaikas nesugeba Zaisti su kitais vaikais, vengia akiy kontakto.

6 mety vaikas negali susikaupti, daznai trikdo pamokas.



Vaiko raidos sutrikimy prieZastys

Raidos sutrikimai gali buti nulemti jvairiy biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy:
Biologinés priezZastys

*Genetings ligos (pvz., Dauno sindromas)

*NeiSnesiotumas

*Gimdymo traumos

*Nervy sistemos pazeidimai

Psichologinés ir socialinés prieZastys

Emocinis apleistumas

Smurtas Seimoje

Tévy psichikos sutrikimai

Nepakankama stimuliacija ankstyvame amziuje

Pavyzdys: Vaikas, augantis aplinkoje be kalbinés stimuliacijos, gali véluoti kalbos raidoje, nors
neturi neurologiniy sutrikimuy.



Ankstyvosios diagnostikos svarba

Ankstyvas raidos sutrikimy nustatymas leidzia:

*Greiciau pradétt intervencija

*Uzkirsti kelia sunkesniems sutrikimams

*Pagerinti vaiko adaptacija ugdymo istaigoje

Pavyzdys: Autizmo spektro sutrikimas, diaghozuotas 2 mety amziuje,
leidzia tatkytt ABA terapija ir pagerinti socialinius jgudzius.
Diagnostikos metodai:

*Raidos patikros testai (pvz., Denverio testas)

*Gydytojo neurologo, psichologo, logopedo vertinimas

*Tevy apklausos 1r stebéjimas



Mokymosi, elgesio ir bendravimo sunkumy atpaZzinimas ugdymo jstaigoje

Pasireiskimas

*Mokymosi sunkumai: vaikas sunkiai jsisavina informacija, léciau skaito, raso, skaiciuoja.

*Elgesio sunkumai: agresyvumas, impulsyvumas, nesugebéjimas laikytis taisykliy.

*Bendravimo sunkumai: vengia kontakty, nesupranta socialiniy signaly, kalba neadekvaciai.

Pavyzdys: Vaikas, turintis démesio ir aktyvumo sutrikima (ADHD), pamoky metu blaskosi, trikdo klasés
darba, sunkiai susikaupia.

PrieZastys

Raidos sutrikimai (pvz., disleksija, autizmas, ADHD)

Emociniai sunkumai (pvz., nerimas, depresija)

Socialinés aplinkos veiksniai (pvz., konfliktai Seimoje)

Pagalbos kryptys

Specialioji pedagoginé pagalba: individualizuotas mokymo planas, logopedo, specialiojo pedagogo pagalba.
Psichologiné pagalba: emocinés savijautos gerinimas, elgesio korekcija.

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas: mokykla, Seima, gydytojai, savivaldybés specialistai.

Pavyzdys: Vaikui, turinéiam kalbos raidos sutrikimg, skiriamos logopedinés pratybos, o mokytojas taiko
vizualinius mokymo metodus.
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