
Temos:

Raidos teorijos.
Vaikų amžiaus tarpsnių charakteristikos.
Vaiko tipinės ir netipinės raidos raiška.



Pagrindinės raidos psichologijos problemos
Raidos psichologija – tai psichologijos šaka, tirianti žmogaus elgesio, psichikos ir asmenybės pokyčius nuo gimimo
iki mirties. Ji siekia suprasti, kaip ir kodėl žmonės keičiasi per laiką, kokie veiksniai lemia šiuos pokyčius, ir kaip
skirtingi amžiaus tarpsniai veikia žmogaus vystymąsi.
Esminės problemos:
1. Gamta ar patirtis
Ar žmogaus raida labiau priklauso nuo genetinių veiksnių (paveldimumo), ar nuo aplinkos (socialinės, kultūrinės,
edukacinės)?
Pvz., ar vaiko intelektas labiau nulemtas genų, ar mokymosi sąlygų?
2. Nuoseklumas ar pokyčiai
Ar asmenybė išlieka stabili visą gyvenimą, ar keičiasi?
Pvz., ar drovus vaikas visada bus drovus, ar gali tapti ekstravertu?
3. Kritiniai ir jautrieji periodai
Ar yra tam tikri amžiaus tarpsniai, kai tam tikri įgūdžiai ar savybės gali būti išmokti lengviau?
Pvz., kalbos mokymasis ankstyvoje vaikystėje vyksta greičiau nei suaugus.
4. Universali ar individuali raida
Ar visi žmonės vystosi pagal vienodus dėsnius, ar kiekvieno raida unikali?
Pvz., Piaget teigė, kad vaikai pereina tam tikrus pažintinius etapus, bet kai kurie vaikai tai daro greičiau ar lėčiau.
5. Biologinių ir socialinių veiksnių sąveika
Kaip genetika, smegenų vystymasis, hormonai sąveikauja su šeimos, mokyklos, kultūros poveikiu?
Pvz., paauglystėje hormoniniai pokyčiai gali sustiprinti emocinį jautrumą, kurį dar labiau veikia socialinis spaudimas.



Asmenybės raida šiuolaikinės psichologijos krypčių požiūriu
Šiuolaikinė psichologija siūlo įvairias teorijas, aiškinančias asmenybės raidą. Kiekviena kryptis pabrėžia
skirtingus veiksnius: biologinius, psichinius, socialinius ar kultūrinius.
Pagrindinės kryptys ir jų požiūris:
1. Psichodinaminė kryptis (Freudas, Eriksonas)
•Freudas teigė, kad asmenybė formuojasi per psichoseksualinius etapus, kuriuos lemia vidiniai konfliktai tarp
instinktų ir socialinių normų.
•Eriksonas išplėtė šią teoriją į psichosocialinius etapus – kiekviename amžiuje žmogus sprendžia tam tikrą
konfliktą (pvz., pasitikėjimas, nepasitikėjimas kūdikystėje, tapatybės paieška paauglystėje).
•Pvz., paauglys, kuris sėkmingai išsprendžia tapatybės krizę, tampa savimi pasitikinčiu suaugusiu.
2. Kognityvinė kryptis (Piaget, Vygotskis)
Piaget tyrė pažintinę raidą – kaip vaikai mąsto, sprendžia problemas, suvokia pasaulį. Jis išskyrė keturis
pažintinius etapus.
Vygotskis pabrėžė socialinį kontekstą – mokymasis vyksta per bendravimą su kitais.
Pvz., vaikas, kuris mokosi skaičiuoti su suaugusiojo pagalba, greičiau įgyja naujų gebėjimų.



3. Humanistinė kryptis (Maslow, Rogers)
Maslow sukūrė poreikių hierarchiją – nuo fiziologinių iki savirealizacijos. Asmenybė vystosi, kai žmogus
patenkina bazinius poreikius ir siekia aukštesnių tikslų.
Rogers pabrėžė besąlyginę meilę ir autentiškumą – asmenybė auga, kai žmogus jaučiasi priimtas toks, koks yra.
Pvz., mokinys, kurį mokytojas palaiko ir priima, labiau pasitiki savimi ir siekia kūrybiškų tikslų.
4. Bihevioristinė ir socialinio mokymosi kryptis (Skinner, Bandura)
•Skinner teigė, kad asmenybė formuojama per pastiprinimą – elgesys, kuris apdovanojamas, kartojamas.
•Bandura pabrėžė modeliavimą – žmonės mokosi stebėdami kitus (pvz., tėvus, mokytojus, draugus).
•Pvz., vaikas, matantis, kad brolis už gerą elgesį gauna pagyrimą, pats stengiasi elgtis panašiai.
5. Biologinė ir evoliucinė kryptis
•Pabrėžia genetinius, neurologinius ir hormoninius veiksnius, lemiančius temperamentą, emocijas, elgesį.
•Pvz., kai kurie žmonės gimsta jautresni stresui, o tai veikia jų asmenybės formavimąsi.
6. Pozityvioji psichologija
•Orientuota į stiprybių, dorybių, gerovės ugdymą. Asmenybė vystosi per savęs pažinimą, tikslų siekimą,
prasmingą gyvenimą.
•Pvz., žmogus, kuris ugdo dėkingumą ir optimizmą, labiau patenkintas gyvenimu ir emociškai brandesnis.



Kryptis Pagrindinis dėmesys Asmenybės raidos pavyzdys

Psichodinaminė Vidiniai konfliktai, pasąmonė Paauglys sprendžia tapatybės krizę

Kognityvinė Mąstymo raida Vaikas pereina iš konkretaus į 
abstraktų mąstymą

Humanistinė Savirealizacija, priėmimas Suaugęs siekia kūrybinės saviraiškos

Bihevioristinė Pastiprinimas, modeliavimas Vaikas mokosi mandagumo 
stebėdamas tėvus

Biologinė Genetika, smegenų veikla Temperamentas lemia reakcijas į 
stresą

Pozityvioji Stiprybių ugdymas Jaunuolis ugdo empatiją ir 
dėkingumą

Pavyzdinis palyginimas



Socialinė-emocinė ir kognityvinė vaiko ir paauglio raida

Vaiko raida vyksta etapais, kuriuose keičiasi jo mąstymas, emocijos, socialiniai santykiai ir savęs suvokimas.
Kiekvienas amžiaus tarpsnis turi savitų ypatumų.

Ikimokyklinis amžius (2–6 m.)
Kognityvinė raida:
•Vaikai pradeda naudoti simbolinį mąstymą (pvz., žaidžia „namus“, „gydytojus“).
•Mąstymas egocentriškas – sunku suprasti kitų perspektyvą.
•Ribotas priežasties-pasekmės suvokimas.
Socialinė-emocinė raida:
•Formuojasi bazinis pasitikėjimas savimi.
•Vaikai mokosi reikšti emocijas, bet dar sunkiai jas kontroliuoja.
•Pradeda kurti pirmuosius draugystės ryšius.
•Pavyzdys: Vaikas žaidžia su lėlėmis ir sako: „Lėlė serga, reikia ją pagydyti.“ Tai rodo simbolinį mąstymą ir
empatijos užuomazgas.



Mokyklinis amžius (7–11 m.)
Kognityvinė raida:
•Mąstymas tampa logiškesnis, vaikai geba atlikti paprastas operacijas (skaičiavimus, klasifikavimą).
•Gerėja dėmesio koncentracija ir atmintis.
•Vaikai pradeda suprasti kitų požiūrį.
Socialinė-emocinė raida:
•Didėja savivertės svarba – vaikai lygina save su kitais.
•Draugystės tampa stabilesnės, atsiranda grupinis identitetas.
•Mokosi spręsti konfliktus, laikytis taisyklių.
Pavyzdys: Mokinys, kuris padeda klasės draugui atlikti užduotį, rodo empatiją ir socialinį bendradarbiavimą.
Paauglystė (12–18 m.)
Kognityvinė raida:
Atsiranda abstraktus mąstymas – gebėjimas svarstyti hipotetines situacijas, filosofines idėjas.
Formuojasi kritinis mąstymas, savarankiškas sprendimų priėmimas.
Paauglys pradeda kurti savo vertybių sistemą.
Socialinė-emocinė raida:
Intensyvi tapatybės paieška – „Kas aš esu?“
Emocijos tampa intensyvesnės, dažni nuotaikų svyravimai.
Didelė bendraamžių įtaka, noras priklausyti grupei.
Pavyzdys: Paauglys, kuris pradeda domėtis tam tikra ideologija ar subkultūra, ieško savo vietos pasaulyje ir formuoja
tapatybę.



Vaiko raidos stebėjimas ir tyrimas

Vaiko raidos stebėjimas – tai sistemingas procesas, leidžiantis suprasti, kaip vaikas vystosi įvairiose srityse:
fizinėje, kognityvinėje, emocinėje, socialinėje.
Stebėjimo tikslai:
•Įvertinti vaiko stiprybes ir sunkumus.
•Laiku pastebėti raidos sutrikimus ar nukrypimus.
•Planuoti individualizuotą ugdymą.
Stebėjimo metodai:
•Natūrali stebėsena: pedagogas stebi vaiką kasdienėje veikloje – žaidžiant, bendraujant, mokantis.
•Struktūruota stebėsena: naudojami specialūs klausimynai, testai, užduotys.
•Tėvų ir specialistų apklausos: renkami duomenys apie vaiko elgesį namuose, sveikatos istoriją.
Pavyzdys:
Mokytoja pastebi, kad vaikas sunkiai išlaiko dėmesį pamokos metu, dažnai blaškosi. Ji pradeda stebėti jo elgesį 
skirtingose situacijose, konsultuojasi su tėvais ir specialiuoju pedagogu. Nustatomas dėmesio sutrikimas, 
parenkamas pritaikytas ugdymo būdas.



Psichologinės ir raidos krizės vaikystėje ir paauglystėje, jų įveikos būdai

Raidos krizės – tai naturalūs, bet sudėtingi perėjimo laikotarpiai, kai vaikas susiduria su naujais iššūkiais,
reikalaujančiais prisitaikymo.
Vaikystės krizės:
1. 3 metų krizė
•Vaikas siekia savarankiškumo, dažnai sako „ne“, priešinasi suaugusiųjų reikalavimams.
•Gali pasireikšti emociniai protrūkiai, užsispyrimas.
Įveika: Leisti vaikui rinktis (pvz., ką apsirengti), bet išlaikyti aiškias ribas. Skatinti savarankiškumą, bet su
saugumu.
2. 7 metų krizė
•Vaikas pereina iš žaidybinės į mokymosi veiklą, susiduria su atsakomybės ir taisyklių poreikiu.
•Gali jaustis nesaugus, bijoti nesėkmės.
Įveika: Skatinti pastangas, ne tik rezultatus. Kurti palaikančią mokymosi aplinką.



Paauglystės krizės:
1. Tapatybės krizė
•Paauglys ieško savo vietos, gali maištauti, keisti stilių, draugus, vertybes.
•Gali kilti konfliktų su tėvais, mokytojais.
Įveika: Suteikti erdvės saviraiškai, bet išlaikyti dialogą. Skatinti savęs pažinimą per kūrybą, refleksiją.
2. Autonomijos krizė
•Paauglys siekia nepriklausomybės, bet dar neturi visų gebėjimų ją valdyti.
•Gali pasireikšti rizikingas elgesys, emocinis nestabilumas.
Įveika: Aiškūs, bet lankstūs ribų nustatymo principai. Emocinis palaikymas, pasitikėjimo kūrimas.

Vaiko ir paauglio raida – tai dinamiškas, daugialypis procesas, kuriame svarbu ne tik stebėti pokyčius, bet
ir juos suprasti, palaikyti, reaguoti jautriai. Kiekvienas amžiaus tarpsnis turi savo iššūkių, bet ir galimybių.
Pedagogų, tėvų ir specialistų bendradarbiavimas leidžia vaikui augti saugioje, palaikančioje aplinkoje, kurioje jis
gali pasiekti savo potencialą.



Vaiko raidos sutrikimų priežastys

Vaiko raidos sutrikimai – tai nukrypimai nuo įprasto raidos eigos, kurie gali paveikti fizinę, kognityvinę, emocinę,
socialinę ar kalbos raidą. Jie gali būti lengvi, vidutiniai ar sunkūs, ir pasireikšti įvairiais amžiaus tarpsniais.
Pagrindinės priežastys:
Biologinės:
•Genetiniai veiksniai (pvz., Dauno sindromas, autizmo spektro sutrikimai).
•Neurologiniai pažeidimai (pvz., cerebrinis paralyžius).
•Nėštumo ir gimdymo komplikacijos (pvz., deguonies trūkumas gimdymo metu).
•Infekcijos ar traumos ankstyvoje vaikystėje.
Aplinkos:
Nepakankama stimuliacija (pvz., emocinis apleistumas, sensorinės patirties stoka).
Netinkama mityba, toksinų poveikis (pvz., alkoholio vartojimas nėštumo metu).
Socialinė atskirtis, smurtas šeimoje.
Psichologinės:
Emocinis stresas, netektys, traumos.
Tėvų psichologinės problemos (pvz., depresija, priklausomybės).
Pavyzdys:
Vaikas, augantis aplinkoje, kurioje trūksta kalbinės stimuliacijos, gali vėluoti kalbos raidoje, nors neturi jokių
neurologinių sutrikimų. Tinkama pagalba gali padėti pasivyti bendraamžius.



Ankstyvosios diagnostikos svarba

Ankstyvas raidos sutrikimų atpažinimas leidžia laiku pradėti intervenciją, kuri gali ženkliai pagerinti vaiko
vystymosi galimybes ir gyvenimo kokybę.
Kodėl svarbu?
•Plastiškumas: Vaiko smegenys ankstyvame amžiuje yra itin plastiškos – geba greitai prisitaikyti ir mokytis.
•Prevencija: Laiku pastebėjus sunkumus, galima užkirsti kelią jų gilėjimui.
•Individualizuotas ugdymas: Diagnostika leidžia pritaikyti ugdymo metodus pagal vaiko poreikius.
•Tėvų ir pedagogų švietimas: Padeda suprasti vaiko elgesį ir tinkamai reaguoti.
Diagnostikos būdai:
• Stebėjimas ugdymo įstaigoje.
• Specialisto vertinimas (psichologo, logopedo, specialiojo pedagogo).
• Testai ir klausimynai (pvz., raidos skalės, kalbos vertinimo priemonės).
Pavyzdys:
3 metų vaikas nekalba, nors turėtų vartoti paprastus sakinius. Logopedas atlieka vertinimą, nustato kalbos 
raidos atsilikimą ir rekomenduoja kalbos terapiją. Po kelių mėnesių pastebimas žymus progresas.



Vaiko mokymosi, elgesio ir bendravimo sunkumų ugdymo įstaigoje atpažinimas

Pedagogai yra pirmieji, kurie gali pastebėti vaiko sunkumus kasdienėje veikloje. Svarbu žinoti, kaip jie
pasireiškia, kokios galimos priežastys ir kokios pagalbos kryptys efektyviausios.
Mokymosi sunkumai
Pasireiškimas:
•Lėtas užduočių atlikimas.
•Dėmesio išlaikymo sunkumai.
•Skaitymo, rašymo, skaičiavimo sunkumai.
Priežastys:
•Specifiniai mokymosi sutrikimai (pvz., disleksija, disgrafija).
•Dėmesio deficito ir hiperaktyvumo sindromas (ADHD).
•Emociniai sunkumai, nerimas.
Pagalbos kryptys:
Individualizuotos užduotys.
Dėmesio lavinimo pratimai.
Specialistų pagalba (specialusis pedagogas, psichologas).



Elgesio sunkumai
Pasireiškimas:
•Agresija, priešiškumas.
•Užsisklendimas, pasyvumas.
•Taisyklių nepaisymas, impulsyvumas.
Priežastys:
•Emociniai sutrikimai, traumos.
•Socialinės problemos (pvz., smurtas šeimoje).
•Neurobiologiniai veiksniai (pvz., autizmo spektro sutrikimai).
Pagalbos kryptys:
•Elgesio korekcijos programos.
•Emocinio intelekto ugdymas.
•Psichologo konsultacijos.



Bendravimo sunkumai
Pasireiškimas:
•Vengia kontakto su bendraamžiais.
•Sunkiai reiškia mintis žodžiu.
•Nepastebi socialinių signalų.
Priežastys:
•Kalbos raidos sutrikimai.
•Autizmo spektro sutrikimai.
•Žemas savęs vertinimas.
Pagalbos kryptys:
•Logopedo pagalba.
•Socialinių įgūdžių lavinimas.
•Grupinės veiklos, žaidimai.



Vaiko raida – tai sudėtingas ir individualus procesas,
kurio sėkmei būtina ankstyva stebėsena, jautrumas
pokyčiams ir profesionali pagalba. Pedagogai, dirbdami
kartu su tėvais ir specialistais, gali sukurti aplinką, kurioje
kiekvienas vaikas – tiek su tipine, tiek su netipine raida –
jaustųsi saugus, priimtas ir galėtų augti pagal savo
galimybes.



Vaiko tipinė ir netipinė raida

Vaiko raida – tai sudėtingas ir individualus procesas. Tipinės raidos nukrypimai turi būti pastebėti kuo
anksčiau, kad būtų galima suteikti tinkamą pagalbą. Ugdymo įstaigos vaidmuo – esminis, nes būtent ten
dažnai pirmą kartą pastebimi sunkumai, o tinkama pagalba gali pakeisti vaiko gyvenimo kokybę.
Tipinė raida
Tipinė raida – tai natūralus, nuoseklus vaiko fizinis, emocinis, socialinis, kalbinis ir pažintinis vystymasis
pagal amžiaus normatyvus.
Pavyzdžiai:
•1 metų vaikas pradeda vaikščioti, sako pirmus žodžius.
•3 metų vaikas formuluoja trumpus sakinius, žaidžia su kitais vaikais.
•5 metų vaikas geba laikytis taisyklių, išlaikyti dėmesį 10–15 min.
Netipinė raida
Netipinė raida – tai nukrypimai nuo įprastų raidos etapų, kurie gali rodyti raidos sutrikimus ar sulėtėjimą.
Pavyzdžiai:
2 metų vaikas nesako jokių žodžių.
4 metų vaikas nesugeba žaisti su kitais vaikais, vengia akių kontakto.
6 metų vaikas negali susikaupti, dažnai trikdo pamokas.



Vaiko raidos sutrikimų priežastys

Raidos sutrikimai gali būti nulemti įvairių biologinių, psichologinių ir socialinių veiksnių:
Biologinės priežastys
•Genetinės ligos (pvz., Dauno sindromas)
•Neišnešiotumas
•Gimdymo traumos
•Nervų sistemos pažeidimai
Psichologinės ir socialinės priežastys
Emocinis apleistumas
Smurtas šeimoje
Tėvų psichikos sutrikimai
Nepakankama stimuliacija ankstyvame amžiuje
Pavyzdys: Vaikas, augantis aplinkoje be kalbinės stimuliacijos, gali vėluoti kalbos raidoje, nors
neturi neurologinių sutrikimų.



Ankstyvosios diagnostikos svarba

Ankstyvas raidos sutrikimų nustatymas leidžia:
•Greičiau pradėti intervenciją
•Užkirsti kelią sunkesniems sutrikimams
•Pagerinti vaiko adaptaciją ugdymo įstaigoje
Pavyzdys: Autizmo spektro sutrikimas, diagnozuotas 2 metų amžiuje,
leidžia taikyti ABA terapiją ir pagerinti socialinius įgūdžius.
Diagnostikos metodai:
•Raidos patikros testai (pvz., Denverio testas)
•Gydytojo neurologo, psichologo, logopedo vertinimas
•Tėvų apklausos ir stebėjimas



Mokymosi, elgesio ir bendravimo sunkumų atpažinimas ugdymo įstaigoje

Pasireiškimas
•Mokymosi sunkumai: vaikas sunkiai įsisavina informaciją, lėčiau skaito, rašo, skaičiuoja.
•Elgesio sunkumai: agresyvumas, impulsyvumas, nesugebėjimas laikytis taisyklių.
•Bendravimo sunkumai: vengia kontaktų, nesupranta socialinių signalų, kalba neadekvačiai.
Pavyzdys: Vaikas, turintis dėmesio ir aktyvumo sutrikimą (ADHD), pamokų metu blaškosi, trikdo klasės
darbą, sunkiai susikaupia.
Priežastys
Raidos sutrikimai (pvz., disleksija, autizmas, ADHD)
Emociniai sunkumai (pvz., nerimas, depresija)
Socialinės aplinkos veiksniai (pvz., konfliktai šeimoje)
Pagalbos kryptys
Specialioji pedagoginė pagalba: individualizuotas mokymo planas, logopedo, specialiojo pedagogo pagalba.
Psichologinė pagalba: emocinės savijautos gerinimas, elgesio korekcija.
Tarpinstitucinis bendradarbiavimas: mokykla, šeima, gydytojai, savivaldybės specialistai.
Pavyzdys: Vaikui, turinčiam kalbos raidos sutrikimą, skiriamos logopedinės pratybos, o mokytojas taiko
vizualinius mokymo metodus.
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