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JVADAS

Technologijos uzima svarbig vieta Zmoniy kasdieniame gyvenime: medicinoje,
laisvalaikio veikloje, $vietimo sistemoje ir pan. Siuolaikinés skaitmeninés
priemonés leidzia dalintis informacija efektyviausiu budu, taip jgalindamos
asmens dalyvavimag visuomenéje. Informacinés ir komunikacinés priemonés turi
reikSminga poveikj ugdant mokiniy organizacinius, socialinius, bendravimo ir
akademinius gebeéjimus, todél rekomenduojama jas naudoti kaip universalig
priemone mokant jvairiy mokomuyjy dalyky ar atliekant uzduotis.

Pastaraisiais metais pradéta pla¢iau dométis skaitmeniniy programy nauda
organizuojant mokiniy, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymag. Skaitmeninés
programos gali bati integruotos j mokiniy ugdymo procesa ir taip padéti palaikyti ir
(ar) didinti mokiniy fizine, socialine ir emocine gerove. Mokslininkai teigia, kad
skaitmeninés programos yra svarbus jrankis, suteikiantis galimybe mokiniams
naudoti vizualinius mokymo(si) metodus, kurie vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimg, daznai yra efektyvesni nei tradiciniai mokymo(si) metodai. Pastebéta,
kad Siy jrankiy naudojimas gali skatinti vaiky domeéjimasi mokslu ir lavinti jy
pazintinius jgudzius, ypa¢ matematikos ir kalbos srityse.

Dél dabartiniy informacijos ir komunikacijos technologijy atsirado naujy priemoniy
ir galimybiy socialiai sgveikauti ir vystyti tarpusavio santykius. Daugelis asmeny,
turin€iy autizmo spektro sutrikimag, teikia pirmenybe kompiuterinei sgveikai, kad
galéty pasinaudoti teikiamomis socialinémis galimybémis. Informacinés ir
komunikacinés technologijos padeda efektyviau bendrauti, suteikia galimybe
mokiniui iSreiksti savo mintis ir poreikius, tai reikSmingai gerina mokiniy savijautg ir
dalyvavimg mokyklos aplinkoje. Svarbu paminéti, kad skaitmeninés programos,
pritaikytos vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, poreikiams, padeda pasiekti
geresniy mokymosi rezultaty, formuoja sékmingesnius socialinius jgudzius, nes
suteikia jiems reikalingas priemones ir galimybes sékmingai integruotis j
visuomeng ir mokymosi procesa, o mokytojai turi naujy galimybiy organizuoti
ugdyma, uztikrinant auksciausig ugdymo kokybe ir visy mokiniy jtraukimg j
mokyma(si).

Siame leidinyje pateikiamos skaitmeninés programos pedagogams, mokytojy
padéjéjams, Svietimo pagalbos specialistams, mokiniams ir tévams, kurias galima
taikyti mokykloje pamoky ir pertrauky metu arba namuose.
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|prastai vaikai iSmoksta kalbéti girdédami ir pameégdziodami aplinkinius be ypatingo
mokymo. Kai kuriy vaiky komunikaciniai jgudziai neatsiranda laiku, vystosi
nepakankamai greitai arba yra kitokie negu tipinés raidos atveju.

Apie 40 proc. vaiky, kuriems nustatomas autizmo spektro sutrikimas, nekalba. Bet
komunikacija — tai daugiau nei kalba. Tai, kad Zmogus negali kalbéti, dar nereiskia,
kad jis neturi kg pasakyti. Akivaizdi tiesa, nereikalaujanti jrodymuy: jeigu vaikas turi
dideliy zodinés komunikacijos sunkumy arba visai nekalba — reikalingas kalbos
pakaitalas, t. y. alternatyviosios (pakaitinés) ir augmentinés (papildanciosios)

komunikacijos (AAK) priemonés.

AAK sistemos naudojamos ne vietoj zodines kalbos, o kartu su ja. Jos skatina ir
ugdo vaiko verbalinius gebéjimus, gerina visos Seimos gyvenimo kokybe, mazina
konteksto neatitinkancio elgesio (per daug intensyvaus ar uzsitesusio, vykstancio
ne laiku ir ne vietoje) apraiSkas. Komunikacine sistema yra tinkama tada, kai ji

prieinama vaikui ir suprantama kitiems zmonems.

AAK priemonés gali buti simboliai arba gestai. Toliau pateikiamos informaciniy
komunikaciniy technologijy (IKT) priemonés, kuriose galima rasti simboliy bei gesty

rinkiniy ir juos panaudoti mokant autistiSkus vaikus bendrauti.

DidzZioji dalis vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, geba bendrauti verbaliai,
taciau jy kalba daznai monotoniSka, mazai emocinga, nepakankamai naudojama
socialiniame kontekste: vaikams sunku uzmegzti ir palaikyti pokalbj, iSpléstiniu

sakiniu atsakyti j klausimg ir patiems jj uzduoti.

Toliau pateikiamos IKT priemonés, kuriomis formuojama tinkama vaiky kalbos
prozodija, lavinami balso valdymo gebeéjimai, ugdoma kalba (formuojamos sgvokos,
lavinamas girdimasis ir foneminis suvokimas, kalbos supratimas, ugdoma
gramatiskai taisyklinga rislioji kalba), lavinamas jvykiy sekos, priezasties-pasekmés
rySiy suvokimas, ugdomi pokalbio jgudziai, mokoma skaityti.



ARASAAC

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio,

ZIURETI PROGRAMA

pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniais.

ARASAAC %2

4 ARASAAC

ARASAAC priemoné skirta vaikams ir
suaugusiesiems, turintiems verbalinio bendravimo
ir socialinio konteksto suvokimo sunkumy.

Simboliy (piktogramy) biblioteka — ARASAAC
siulo alternatyviajai ir augmentinei komunikacijai
skirtg simboliy rinkinj, kurj sudaro daugiau kaip
11000 simboliy, iSversty j daugiau nei 23 kalbas
(tarp jy ir lietuviy). Simbolius tévai, mokytojai ir
specialistai naudoja jvairiais tikslais.

Jrankiai edukaciniy korteliy rinkiniams kurti —
programa siulo galimybes kurti jvairias
mokomagsias korteles ir jy rinkinius, skirtus
socialiniams, komunikaciniams, savarankiSkumo
jgudziams ugdyti: komunikacines lentas ir knygas,
dienotvarkes, tvarkarasc€ius, vaizdines sekas ir
pan.

Mokomosios medziagos bazé — svetainéje
pateikiama ugdymo priemoniy biblioteka, kurioje
pasirinkus kalbg ir ugdomg jgudj galima rasti jau
sukurtg priemone ir jg naudoti ugdymo procese.
Taip pat yra galimybé dalintis su kitais specialistais
savo sukurtais resursais.


https://arasaac.org/
https://arasaac.org/
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Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniais.

@ LINGOLT priemoné skirta vaikams ir
. suaugusiesiems, kurie turi Zodinio bendravimo
LI nQOLT sunkumy.

Pagrindinés LINGOLT funkcijos:

Alternatyviosios ir augmentinés komunikacijos
priemoné — naudodamiesi Sia programéle
nekalbantys vaikai i$ zodziy korteliy su jose
atvaizduotais paveiksléliais gali sudélioti ZzodzZius,
frazes ir sakinius ir taip iSreiksti savo mintis.

o-B @ o =
-

Teksto jgarsinimas — programeéléje vaikas
pasirinks norimus Zodzius, atvaizduotus simboliais,
juos sudes j sakinj, o programélé jgarsins.

Platus zodyno pasirinkimas — programéléje
sukauptas platus simboliy zodynas, apimantis
didele dalj kalbos daliy (daiktavardzius,
budvardzius, veiksmazodzius, skaitvardzius,
prielinksnius ir kt.).

Galimybé komunikuoti sakiniais — programeélé
suteikia galimybe jungti ZodZius j frazes ir sakinius.

Dazniausiai haudojamy zodziy ir fraziy aplankai
— programélé leidzia sudaryti ir iSsaugoti
konkreCiam asmeniui reikalingy zodziy, fraziy ir
sakiniy aplankus, taip palengvinant kasdienj
bendravima, kai reikalingas zodynas yra lengvai
pasiekiamas.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lingo_lt.lingo_lt&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/il/app/lingo-lt/id1612662925
https://apps.apple.com/il/app/lingo-lt/id1612662925

ZIURETI PROGRAMA

EASY PECS - E
PHOTO LAYOUT .

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniais.

EASY PECS - PHOTO LAYOUT priemoné skirta
vaikams ir suaugusiesiems, kurie turi Zodinio
bendravimo sunkumy. Su programéle galima
sukurti jvairias priemones aplinkai, veiklai
strukturuoti bei alternatyviajai ir augmentinei
komunikacijai.

Pagrindinés EASY PECS — PHOTO LAYOUT funkcijos:

IS anksto paruosti Sablonai — programoje yra
daugybé Sablony (lapo dydis, pozicija (stacias ar
gulsCias), suskirstymas), kurie padeda greitai
sukurti korteles, skirtas alternatyviajai ir
augmentinei komunikacijai, komunikacines lentas.

Skirtingi Sriftai ir dydziai — programa suteikia
galimybe pasirinkti skirtingg Sriftg, jo dydj ir spalva,
kad konkretus asmuo galéty lengvai skaityti tekstg.

Vaizdy filtrai ir efektai —
programoje pateikiami
papildomi vaizdy redagavimo
jrankiai, tokie kaip filtrai ir
efektai, suteikiantys galimybe
redaguoti vaizdus.

Nuotraukuy biblioteka — programa gali buti susieta su iSmaniojo jrenginio nuotrauky
galerija.

Galimybé iSsaugoti ir atsispausdinti — yra galimybé sukurtas priemones iSsaugoti,
atsisiysti ir atspausdinti.


https://apps.apple.com/ie/app/easy-pecs-photo-layout/id1588581011
https://apps.apple.com/ie/app/easy-pecs-photo-layout/id1588581011

ZIURETI PROGRAMA
SPREAD THE SIGN - Android

)

E ZI0RETI PROGRAMA
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Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniais.

PREAD
A

SPREAD THE SIGN priemoné skirta vaikams ir
suaugusiesiems, kurie turi Zzodinio bendravimo sunkumy. Ji
yra naudinga tiek Zmonéms su klausos negalia, tiek ir tiems,
kurie naudoja gestus kaip alternatyviosios ir augmentinés
komunikacijos priemone. Tai padeda palengvinti bendravimg
tarp zmoniy su skirtingomis kalbos galimybémis.

Pagrindinés SPREAD THE SIGN funkcijos:

Didelé gesty kalby jvairové — programa apima daugiau nei 25 Saliy gesty kalba.

L]
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Zodziy ir fraziy paieska — asmenys gali rasti
konkrecius Zzodzius ir frazes pasinaudodami

-ty ) greitaja paieSka. Naudojant paieskos laukelj,
o ' tiesiog jvedamas zodis, kurio gestg norima
ﬂ a pamatyti.
c d ' Teminé paieSka — programa suteikia
galimybe ieskoti zodziy pagal temas,

pavyzdziui, maistas, transportas, Seima ir kt.

Demonstraciniai vaizdo jrasai — kiekvienas
zodis ar frazé pateikiamas kartu su vaizdo
jrasu, kuriame rodomas atitinkamas gestas.
Taip galima pamatyti tikslius ranky judesius ir
mimika ir yra labai patogu dalintis visiems
suaugusiesiems mokant vaikg bendrauti
gestais.

Léti vaizdo jrasai — kai kuriuose vaizdo
jraSuose galima sulétinti gesto atlikimo greitj,
kad vartotojai galéty geriau suprasti
sudétingus gestus.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.spreadthesign.androidapp_paid&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.spreadthesign.androidapp_paid&hl=en_US
https://apps.apple.com/us/app/spread-the-sign-language/id438811366
https://apps.apple.com/us/app/spread-the-sign-language/id438811366

EDUSENSUS

ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su vaikais nuo 4 iki 14 mety.

) .’ﬁ%-;:t:—_—— = Q»ﬁ Priemoné skirta vaikams, turintiems kalbos,

I I ~ Klausos, intelekto, mokymosi, autizmo spektro
sutrikimy. Pateikiama metodiné medziaga
mokytojams. Uzduotys gali bati atliekamos
kompiuteryje, interaktyvioje lentoje ar plansetéje.

Pagrindinés EDUSENSUS funkcijos:

EDUSENSUS sudaro SeSios skaitmeninés priemoneés, skirtos jtraukiajam ugdymui:
,Logozaidimai“, ,Logoritmika“, ,Zodziy zaidimai*, ,Pazitrék ir pasakyk®, ,,Kalbantys
paveiksléliai® ir ,Zingsnis po zingsnio®.

,Logozaidimai“ — edukaciné priemoné, skirta
garsy tarimui tikslinti, mokyti kirCiuoti, balsui ir
kalbos ritmui lavinti. Priemoné gerina artikuliacinio
aparato judesius, padeda tinkamai kalbos
prozodijai formuotis ir valdyti balsg.
Tai puikus sprendimas mokytojams, ieSkantiems
patrauklesniy mokymo metody. Vaikams
,Logozaidimai“ yra jdomus, todél jie noriai
dalyvauja uzsiémimuose, o rezultaty pasiekiama
gerokai greiCiau.
»Logoritmika“ — interaktyviy klausymo, kalbéjimo,
muzikiniy ir fiziniy veikly rinkinys. Tai efektyvi
programa dirbant su sklandaus kalbéjimo ar klausos
sutrikimy turin€iais vaikais; gali bati naudojama
kalbéjimo ir kalbos sutrikimy profilaktikai. Per muzikg
lavinami ikikalbiniai ir kalbiniai jgudziai. Vaikai eina,
béga, Soka pagal muzikg, atlieka koordinacijos
pratimus. Tuo paciu tobuléja vaiky ritmo pajautimas,
klausa, judesiy koordinacija ir gebéjimas
_ pamégdzioti. Programg sudaro trys dalys (i$ viso 60
- skirtingy veikly). Ja galima naudoti individualiai ir
grupéje. Lavinama stambioji motorika, daznio, ritmo,
tembro, melodijos diversifikavimas. Vartojami
muzikos terminai.

10
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~Zodziy zaidimai“ — edukaciné priemoné, skirta
vaiky kalbéjimui ir kalbai ugdyti. Puiki mokymo
priemoné pazinti save ir aplinka, lavinti pazintinius
procesus, ugdyti kalbg (formuoti sgvokas, suvokii
kalba, ugdyti risligjg kalbg). Gali buti naudojama
kalbéjimo ir kalbos sutrikimy profilaktikai. Yra
galimybé uzduotis atsispausdinti.

»,Pazilrék ir pasakyk®“. Pagrindinis priemonés
.Paziurek ir pasakyk® tikslas yra plésti vaiko aktyvyjj
bei pasyvuyjj Zodyng ir ugdyti komunikacinius
jgidzius. Zodynas apima 30 kategorijy, kuriose
pateikiami paveiksléliai ir jvairaus sudéetingumo
uzduotys. Kiekvieno paveikslélio pavadinimas ne tik
iStariamas, bet ir parodomas gestu, todél Sia
programa gali naudotis ir vaikai, turintys klausos
sutrikimy. Be to, gesty ir Snekamosios kalbos
mokymasis aktyvuoja abu smegeny pusrutulius, o tai
padeda uzkirsti kelig galimiems skaitymo ir raSymo
sutrikimams. Gesty kalbos pagrindy mokeéjimas
skatina tolerancijg ir tarpusavio supratimg, suteikia
galimybe bendrauti su klausos negalig turin€iais
asmenimis.

~Zingsnis po zingsnio“ — edukaciné priemoné,
skirta vaiko raidai reikalingiems pagrindiniams
jgudziams formuoti. Programa sudaryta is 6 daliy:
_Pavasaris®, ,Vasara®, ,Ruduo®, ,Ziema*, ,Lilés
diena“, ,Namuose ir Zaidimy aiksteléje”.

,Kalbantys paveiksléliai“ yra programa, skirta naudoti vaikams, turintiems klausos ar
kalbos sutrikimy, ir vaikams, kurie mokosi kalbéti. Naudodamiesi programa vaikai
iSmoksta skirti jvairius aplinkos garsus. Spusteléjus paveikslélj pasigirsta gyvuno ar daikto
skleidZziamas garsas, tad vaikas vienu metu gali girdéti garsa, matyti, kas jj skleidzia, ir
perskaityti garsazodj. Programa padeda lavinti vaiky erdvinj suvokimg, atmintj, mgstyma,
papildyti vaiky Zodyng antonimais, prielinksniais, prieveiksmiais, budvardziais. Programa
leidzia mokytojams jtraukti vaikus j jdomias veiklas, nes interaktyvis ugdymo metodai
daro mokymosi procesg patrauklesn;.

11



TOMAS IR ULA ZIORETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus
vaikais.

Priemoné skirta autizmo spektro sutrikimg turinCiy
vaiky skaitymo ir socialiniams jgudziams ugdyti.
Elektroniniy priemoniy rinkinys yra sudarytas is 2
interaktyviy mokymosi jrankiy, skirty socialiniams ir
skaitymo gebéjimams ugdyti ir parengty remiantis
globalaus skaitymo metodu. Jrankiai gali buti
naudojami pasirinktu eiliSkumu. Nors priemoné buvo
kurta specialiai autizmo spektro sutrikimg turintiems
vaikams ugdyti, taCiau rekomenduojama jg naudoti ir
dirbant su visais ikimokyklinio bei prieSmokyklinio
amziaus vaikais ir siekiant Zaismingo mokymosi
skaityti ir sklandaus pasirengimo mokyklai.

Pagrindinés programos TOMAS IR ULA funkcijos:

~Tomas ir Ula: mokausi skaityti“. Si priemoné skirta skaitymo gebéjimams ugdyti. Jg
sudaro 54 interaktyvios uzduotys-zaidimai, kuriy turinys susijes su artimiausia vaiko aplinka.
Priemoné yra parengta remiantis vizualumo ir pasikartojamumo principais. Uzduotys
pateiktos trimis sudétingumo lygiais sunkéjancia tvarka. Dalis ZodZiy ir sakiniy yra jgarsinti.
Visi lygiai tarpusavyje susije ir nuosekliai veda j vaiko mokymosi sékme.

,Tomas ir Ula: socialinés istorijos“. Si priemoné

skirta socialiniams gebéjimams ir jgudZiams ugdyti. Jg
_ sudaro 6 socialinés istorijos, kuriy turinys susijes su

vaiko dienos rutina. Socialinés istorijos moko vaikus
konkretaus elgesio jvairiose gyvenimiSkose veiklose ir

situacijose. Priemone galima naudoti tiek
prevenciskai, tiek padedant konkre€iam vaikui jveikti

“ 7 ) {3,\ kylan&ius sunkumus. Socialinés istorijos pateiktos
I L \\" 28 trimis sudétingumo lygiais. Zodziai ir sakiniai yra

jgarsinti. Kiekvieno lygio pabaigoje kaip
apdovanojimas pateikiamas zaidimas-délioné.

12
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Siuolaikingje $vietimo sistemoje informacinés technologijos tampa vis
svarbesniu ir neiSvengiamu mokymosi proceso elementu. Skaitmeniniy
programy taikymas vaiky ugdyme ne tik pagerina mokymosi kokybe, bet ir
skatina mokiniy aktyvuma, kurybinguma bei technologinj rastinguma, kuris

yra butinas Siuolaikiniam pasauliui.

Skaitmeninés programos suteikia galimybe asmeniskai pritaikyti mokymosi
procesa, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio individualius poreikius ir gebéjimus.
Skaitmeniniai mokymosi jrankiai gali buti naudojami jvairiuose mokymo
etapuose — nuo pradinio jvadinio medziagos pateikimo iki sudetingy projekty
ir tyrimy atlikimo. Jie leidzia mokytojams sukurti dinamiska, interaktyvig
mokymosi aplinkg, kuri padeda mokiniams lengvai jsisavinti informacija,

tobulinti savo gebejimus ir lavinti kritinj mgstyma.

Sioje leidinio dalyje pateikiamos astuonios skaitmeninés programos, kurios
sukurtos tam, kad mokytojai galéty efektyviau organizuoti pamoka dirbdami
su jvairaus amziaus vaikais. Sios programos gali atlikti svarby vaidmenj

organizuojant, planuojant ir valdant mokymosi procesa tiek tradicineje, tiek

nuotolinéje mokymosi aplinkoje.

14



CLASSROOMSCREEN

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio ir
pagrindinio ugdymo mokiniais.

Classroomscreen

ZIURETI PROGRAMA

Sis skaitmeninis jrankis sukurtas siekiant
palengvinti tiek nuotolinés, tiek tradicinés pamokos
organizavimo ir vadybos procesg. Planuodamas ir
organizuodamas darbg pamokoje, mokytojas turi
galimybe pasinaudoti butiniausiais jam reikalingais
jrankiais.

Pagrindinés CLASSROOMSCREEN funkcijos:

Fonai ir skaidrés. Mokytojai gali pasirinkti jvairius
lentos fonus, kurti interaktyvius praneSimus. Fonus
galima pritaikyti prie skirtingy pamokos temy arba
rinktis neutralius, vienspalvius fonus.
Organizuojant ugdymo procesg vaikams,
turintiems jvairiapus;j raidos sutrikimg, svarbu
atkreipti démesj j fono spalvg ir smulkias detales.
Rekomenduojama rinktis neutralius, vienspalvius
fonus, vengti smulkiy detaliy, kurios gali blaskyti
mokiniy démesj. Tekstg rekomenduojama rasyti
kontrastingomis fonui spalvomis, lygiu Sriftu su
kairés puseés lygiuote.

Laikmatis. CLASSROOMSCREEN programa siulo
pamokoje naudoti laikmatj, kurj naudodami
mokytojai gali vizualizuoti pamokos laikg (parodyti,
kiek laiko dar uztruks pamoka). Taip pat su
laikmaciu galima vizualizuoti individualiems ir
grupiniams darbams skirtg laikg pamokoje.

TriukSmo valdymas. Programa siulo interaktyvy jrankj, kuris matuoja klaséje esantj
triukSmo lygj ir jspéja mokinius, kai triukSmas klaséje pasiekia maksimalig mokytojo

nustatyta riba.

Komandy skirstymas. Su Sia programa mokytojas gali suskirstyti mokinius komandomis

vos vieno mygtuko paspaudimu.
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Labas rytas!

@E&@Q@SEEEv

Virtuali lenta. Priemoné suteikia galimybe sukurti virtualig lentg, kurioje papildomai
vizualizuojamas pamokos turinys, dalijamasi virtualiu kalendoriumi, laikmaciu, raSoma,
pieSiama, dalijamasi nuotraukomis, vaizdo jrasais.

Kaip man sekési pamokoje Siandien?

» @@

" " U

Jsivertinimas. Siame jrankyje pateikiama interaktyvi jsivertinimo forma, kuri gali padéti
mokiniams jsivertinti pasiektus rezultatus, reflektuoti savo patirtis. Priemoné gali buti
taikoma pildant testus ar anketas, taip pat balsuojant.
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MENTIMETER

ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniais.

Mentimeter

MENTIMETER - tai internetiné priemoné, kurios pagrindinis tikslas
— leisti vartotojams kurti interaktyvius ir dinamiskus pristatymus bei
apklausas. Si platforma gali buti naudojama pamokose, sudarant
salygas visiems mokiniams vienu metu atsakinéti j klausimus,
spresti testus ar pildyti anketas. Taip pat priemoneg galima naudoti
siekiant pajvairinti ugdymo(si) procesg, kai mokytojas j kuriamas
interaktyvias pamokas, pranesimus gali jtraukti zaidybiniy
elementy.

Pagrindinés MENTIMETER funkcijos:

Dalyvavimas naudojant jrenginius. MENTIMETER programa leidzia dalyviams
prisijungti prie Zaidimo naudojant savo mobilyjj jrenginj ar kompiuter;j ir tiesiogiai dalyvauti

veikloje.

‘v

4 Kel pasitinkimal
Open Ended
¥ Reitingavimas

7 Atspék skaiciy

naujiena

taikau

B 2odEydebesis
Svarstyklés
Klousimai ir atsakymai

= 100tatky

nesuprantu
jdomu

ugdymas

Apklausos, testai. Programa suteikia jrankius,
kuriuos naudodamas mokytojas gali kurti Ziniy
jvertinimo ir (ar) jsivertinimo testus, taip pat greitas
apklausas ir realiu laiku matyti esamus mokiniy
gebéjimus. Pavyzdziui, mokytojas gali jvertinti ir (ar)
padeti mokiniams jsivertinti, kaip jie suprato
pamokoje déstoma tema.

Vizualiniai elementai. Programoje pateikiama daug
jvairiausiy jrankiy (grafikai, diagramos, paveiksléliai
ir kt.), kuriuos naudodamas mokytojas gali
vizualizuoti ugdymo turinj, pristatymus.

,2o0dziy debesis“ (angl. Word cloud). Mokytojai
gali kurti ,z0dziy debesies” vizualizacijas, kurios
padeda vizualiai pavaizduoti dazniausiai
naudojamus zodzius ar sgvokas, susijusias su tam
tikra tema.
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CLASSDOJO

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio

ugdymo mokiniais.

ZIURETI PROGRAMA

CLASSDOJO yra placiai naudojama mokyklose visame pasaulyje kaip
: priemoné kontekstg atitinkan€iam elgesiui ir sklandziam bendravimui

N

Pagrindinés CLASSDOJO funkcijos:

Give feedback ta Johnny

Johnny Siekia tkilo

Sig savaity + Sukurti jwykj
Sig sawv néTa

Horizonte

21 —
IEleistuvas Redaguoti
birzeliamen 20.30-2130 val

Infstmasija Studentsi [ lg@dtiai Mukyteai Nustatymal

Pakvieskite Zeimas

Kaip noretuméte pakviesi save deimaz?

6 Individuals spaudiniai 0%

Kviesti el padtu arba telefono numeriu 0 & § prisijungusiy feimy

o,
a Bradiey Pitto tévai Téwiy el padts adresas art | @
N,
—,
'ﬁl\‘ Camercn Diaz tévai Téwy ol padte adresas arl | @
-~ J

ol ’ tarp mokytojy, mokiniy ir tévy skatinti.

Elgesio palaikymas ir skatinimas.
CLASSDOJO suteikia mokytojams galimybe j
ugdymo procesg jtraukti skaitmenizuotg
skatinimo sistemg. Naudodami programag
mokytojai gali skirti mokiniams skaitmeninius
balus arba Dojo tasSkus uz teigiama elges; ir
dalyvavimg pamokoje.

Uzduociy tvarkarasc€iai. Mokytojai gali kurti ir
tvarkyti uzduo iy tvarkarascius tiesiogiai per
CLASSDOJO platformg. Tai padeda stebéti
mokiniy pazanga, nustatyti mokymosi tikslus ir
uztikrinti, kad visi mokiniai turéty aiSky supratimg
apie tai, kokios uzduotys ir iki kada turi buti
padarytos ir pristatytos atsiskaityti.

Bendravimo ir atsiliepimy sistema. Tévams
sudaromos galimybés turéti prieigg prie savo
vaiko CLASSDOJO paskyros. Tévai gali matyti
vaiko daromg progresa, elgesio pokycius ir
akademinius pasiekimus, o mokytojai gali
reguliariai siysti atsiliepimus tévams, praneSimus
apie artéjancius jvykius ar projektus. Taip
sukuriamas glaudesnis rySys tarp mokytojy,
mokiniy ir jy Seimy.
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KAHOOT

ZIURETI PROGRAMA

Priemoneé skirta darbui su pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniais.

ahoot

Pagrindinés KAHOOT funkcijos:

L

Koks Lietuvos kunigaikatis karinuotas Lietuvos karaliumi?

A Vytautas Didysis & Algirdas

@ Mindaugas B Kestutis

KAHOOT - interaktyvi mokymosi
platforma, kuri leidzia mokytojams kurti
ir jgyvendinti interaktyvias viktorinas,
testus ir apklausas tiesiogiai internetu.
Si platforma plagiai naudojama
mokyklose, universitetuose ir kitoje
mokymosi aplinkoje siekiant jtraukti ir
motyvuoti mokinius bei studentus.

Viktoriny kurimas. Mokytojai gali kurti
viktorinas bet kokios tematikos
pamokoms ar edukacinio pobudzio
renginiams. Programa suteikia galimybe
viktorinos klausimus vizualizuoti
nuotraukomis, vaizdo ir garso jrasais, taip
pat pateikti juos keliais variantais — gali
bati atviro ir uzdaro tipo klausimai arba
klausimai su galimais atsakymy
variantais.

Apklausy organizavimas. Mokytojai gali organizuoti apklausas, kurios padeda greitai
suzinoti mokiniy nuomone jvairiais klausimais, jvertinti jy Zinias. Apklausos gali buti
naudojamos kaip j(si)vertinimo jrankis arba kaip budas i§ mokiniy gauti grjztamajj rys;j.

Realaus laiko rezultaty matavimas. KAHOOT jrankiai suteikia galimybe stebéti
rezultatus realiu laiku, taip mokytojai gali greitai jvertinti mokiniy Zinias ir progresa. Tai
padeda suprasti mokiniy ziniy lygj ir atsizvelgiant j tai pritaikyti pamoka pagal mokiniy

poreikius.

KAHOQOT padeda mokytojams padidinti mokiniy jsitraukima j ugdymosi procesg, pagerinti
mokiniy bendravimo ir komandinio darbo jgudzius.
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WORDWALL ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniais.

WORDWALL yra interaktyvi mokymosi platforma, kuri
leidZzia mokytojams kurti jvairius interaktyvius mokomuosius
zaidimus ir uzduotis tiesiogiai internete. Si platforma skirta
mokiniams jtraukti, motyvuoti ir skatinti mokytis per
Zaidima, o taip pat padeda mokytojams kurti jvairias

wordwa" mokymo priemones atsizvelgiant j skirtingus mokymosi
stilius ir poreikius.

Pagrindinés WORDWALL funkcijos:

Interaktyvias zaidimai. Platformoje

- - - - _ -
galima rasti daug jvairiy edukaciniy
zaidimy (kryziazodziy, ruSiavimo
zaidimy, atminciai lavinti skirty

uzduodiy, testy ir kt.). Zaidimai yra

- - n interaktyvus ir tinkantys jvairiam

ugdymo turiniui apzvelgti ir jsisavinti.

Sablonai ir ruosiniai. WORDWALL

8

= g = pateikia jvairius Zaidimy ruosinius,
. ra=T™ — [ kuriais naudojantis paprasta sukurti
— teminius interaktyvius zaidimus
Ha il ¥ E== BE o priklausomai nuo mokytojo déstomos
oo Bl e _ [ temos ar individualiy mokiniy poreikiy.
ia — g0 Programa suteikia galimybe dalintis
S —— D “““““““““““““ “‘H% e savo ir naudoti kity pedagogy sukurtus

edukacinius zaidimus.

Vaizdo ir garso jrasai. Kuriant ugdomajj turinf WORDWALL platformoje, mokytojui
leidZziama j zaidimus jtraukti vaizdo ir garso jrady medziagg.

Pasiekimy stebéjimas. Dalydamasis zaidimais su mokiniais, mokytojas gali stebéti
mokiniy aktyvumg atliekant uzduotis ir pasiektus rezultatus. Stebéjimas padeda jvertinti,
kaip mokiniams sekasi jsisavinti ir suprasti déstomas temas.
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TWINKL ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniais.

ﬁ TWINKL - tai platforma, kurioje galima rasti
daug edukacinio pobudzio medziagos, mokymo
Wln iStekliy ir kity priemoniy, skirty naudoti tiek
mokyklose, tiek namuose.
Pagrindinés TWINKL funkcijos:

Didelis turinio pasirinkimas. TWINKL teikia
prieiga prie tukstancCiy jau sukurty priemoniy,
tokiy kaip pamoky planai, uzduo iy ruoSiniai,
teminés uzduotys, korteliy Zaidimai, vaizdo

jrasai ir kt., skirty jvairioms amziaus grupems.

Mokomuyjy iStekliy karimo jrankiai. TWINKL
suteikia galimybe mokytojams kurti
mokomuosius isteklius, pritaikyti juos
individualiems mokymosi tikslams ir mokiniy
poreikiams, naudojant paprastai valdomus
kurimo jrankius.

Bendruomeninés funkcijos. Platforma taip pat
suteikia galimybe dalintis jau sukurtomis
priemoneémis, turimomis idéjomis, diskutuoti,
gauti pagalbg ir patarimy i$ kity mokytojy ir tévy
naudojantis forumais, tinklarasciais.

Individualizavimas. Platforma siulo turinj, pritaikytg skirtingoms amziaus grupéms,
lygiams ir temoms, leidziant naudotojams pasirinkti tinkamiausig turinj savo mokiniams ar
vaikams.

TWINKL platforma nuolat atnaujinama ir papildoma nauju ugdymo turiniu bei jrankiais. Tai
suteikia galimybe mokytojams atnauijinti turimus ugdymo priemoniy resursus ir (ar)
paprasciau pritaikyti jau turimas ugdymo priemones mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy.
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ZIURETI PROGRAMA

LEARNINGAPPS

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio,
pagrindinio ugdymo mokiniais.

LEARNINGAPPS - tai platforma, kurioje galima kurti, dalintis ir
Lea rnin g naudoti jvairius interaktyvius mokymosi jrankius ir uzduotis. Si
platforma yra vertingas iSteklius tiek mokytojams, tiek
A S.0Oh mokiniams, siekiant sukurti jdomias, jtraukiandias ir efektyvias
PP jdomias, y
- mokymosi patirtis.

Pagrindinés LEARNINGAPPS funkcijos:

LearningApps.org i 2aidimq ru0§iniai. P|atf0rma S|GIO jvaII‘IUS
——— — zaidimy ruoSinius, leidziancius kurti interaktyvias
: ' : mokymosi uzduotis, Zaidimus, testus ir kitas
edukacinio ir pramoginio pobudzio veiklas.

Pavyadtia

......... == || e Didaktinés galimybés. Platformoje mokytojas
. B | turi galimybe kurti mokymo jrankius, pritaikyti

aret e Il 2 |[TE— s juos skirtingiems mokymosi tikslams ir

= e m ' % poreikiams.

Dalijimasis ir bendradarbiavimas. LEARNINGAPPS leidzia dalintis sukurtomis
uzduotimis su kitais naudotojais arba naudotis kity sukurtomis uzduotimis. Tai padeda
kurti bendruomene, kurioje galima dalintis geriausiomis praktikomis ir idéjomis.

simpicyiciniam ugdymui Profesiniam ir tolesnizm ugdyrmu

Kategorija Medijos: visos = Lygiai: (@ &
« Angly k, « Darbai / technologijos « Informatika » Kitos kalbos « Matematika = Psichologija

= Astronomija » Dorinis ugdymas = InZinerija « Kino kultdra = Muzika = Rusy k.

= Bendri dalykai = Ekonomika = Ispany k. = Lietuviy s Politika « Visos kategorijos

= Biologija = Filosofija = |storija = Ligtuviy kaip uksienio « Prancizyk = Vokiediy k.

« Chemija « Fizika v ltaly k. kalba « Profesinis mokymas = Zmogus/ Aplinka

= Daile = Geografija = Lotyny K.

Kategorizavimas ir paieska. Platforma turi kategorizavimo sistema, kuri leidzia lengvai
rasti jvairias mokymosi jrankiy kategorijas pagal temas, mokiniy gebéjimus ar amziy.
Taip pat yra paieskos funkcija, kuri leidzZia greitai rasti konkrety jrankj ar uzduot;.
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ANY.DO ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniais.

ANY.DO programag mokytojas gali naudoti kaip jrankj, padedant;
strukturuoti mokiniy pamokas ir efektyviai planuoti mokymo(si)
procesa.

Pagrindinés ANY.DO funkcijos:

. R Uzduociy sarasy karimas. Mokytojas gali kurti
s e atskirus kiekvienos pamokos arba temos

''''' uzduodiy sarasus, nurodydamas svarbiausius
uzdavinius, kuriuos mokiniai turéty jgyvendinti

per savaitg, dieng ar pamoka.

Terminy nustatymas. Naudodamas programg
ANY.DO mokytojas gali priskirti terminus
kiekvienai pamokai arba uzduodiai, kurie
padeda sukurti strukttrg ugdymo procese,
leidzia efektyviai planuoti laikg ir i§ anksto
informuoja mokinius apie numatytas veiklas,
temas ir uzduotis.

Priminimy nustatymas. Mokytojas gali nustatyti uzduo iy atlikimo, atsiskaitymy
(pavyzdziui, skaitomos medziagos ar namy darby) terminy priminimus.

Dalijimasis uzduotimis. Naudodamas programg mokytojas gali dalintis uzduotimis su
mokiniais, leisdamas jiems matyti busimy pamoky turinj ir uzduotis, ir taip skatinti
nuosekly mokymosi procesa ir mazinti stresa, kuris gali kilti dél strukturos ugdymo
procese stygiaus.

Mobiliyjy jrenginiy palaikymas. ANY.DO programg galima naudoti ne tik kompiuteryje,
bet ir mobiliuosiuose jrenginiuose. Tai leidzia mokytojams ir mokiniams turéti prieiga prie
pamoky plany ir suplanuoty uzduociy bet kurioje vietoje ir bet kuriuo laiku. Taip pat
mokytojas, naudodamasis mobiliuoju jrenginiu, turi galimybe atnaujinti informacijg ar
pridéti naujy uzduociy i$ bet kurios vietos.

ANY.DO programa leidzia mokytojui strukturuoti pamokas, tvarkyti mokymosi turinj ir
uzduotis, taip sukurdamas strukturuotg, organizuotg ir efektyvy mokymosi procesa, kuris
atitinka mokiniy poreikius.
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SKAITMENINES
PROGRAMOS
SOCIALINIAMS
JGUDZIAMS
UGDYTI



Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, ugdymo jstaigoje daznai patiria
sunkumy bendraujant su aplinkiniais tiek verbaliu, tiek neverbaliu budu,
atpazjstant, suprantant ir jvardijant emocijas. Specializuoty intervencijy
priemoniy kompleksas padety vaikui integruotis ugdymo jstaigoje, jgyti
skirtingy socialiniy jgudziy.

Mobiliosios programelés ir informacinés komunikacinés technologijos (IKT)
tampa vis svarbesniais jrankiais, padedanciais autistiSkiems vaikams lavinti
socialinius ir emocinius jgudzius. Moksliniai tyrimai rodo, kad IKT priemoniy
naudojimas ugdymo jstaigoje gerina mokiniy gebéjimg savarankiskai
saviverte. IKT priemones yra vertingas jrankis tiek pedagogams, tiek vaikams,
siekiant sukurti saugig ir jtraukig mokymo(si) aplinka.

Sioje dalyje pristatomos vizualinés priemonés, kurios gali biiti naudojamos
pamoky metu, atliepiant individualius mokiniy poreikius ir gebéjimus.
Skaitmeninés programos skirtos mokyti socialiai priimtino elgesio,
socialiniams jgudziams formuoti bei lavinti ir jvairioms socialinéms situacijoms

modeliuoti.
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EDUKACINIS ZAIDIMAS

LEONARDO PAMOKELES* ZIDRETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su prieSmokyklinio amziaus vaikais ir pradinio ugdymo
mokiniais.

Priemoné skirta saugaus elgesio prie vandens
kultirai ugdyti. Zaisdami &j zaidima vaikai suzino,
kaip iSmokti plaukti, kokia nauda mokéti plaukti,
kokios saugaus elgesio prie vandens taisyklés, kaip
elgtis baseine ir vadovautis instrukcijomis. Zaidimas
naudojamas pamoky, klasés valandéliy metu.

~Leonardas prie jiros“. Cia vaizduojama kelioné
prie juros, kylantys iSSukiai ir pavojai. Taip pat
supazindinama, kokig reikSme turi papludimyje
plevésuojancios geltonos véliavos ir gelbétojy
bokstelis.

~Leonardas prie ezero“. Sioje dalyje aptariama
kaip vasarg saugiai elgtis prie vandens telkiniy,

kokie pavojai ir iSSukiai laukia ir kokiy taisykliy
reikéty laikytis, norint jy iSvengti.

,Leonardas ziema"“. Si dalis supazindina su
baseino taisyklémis, taip pat kaip elgtis ziemg
¢iuozinéjant ant uzSalusiy vandens telkiniy.
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Interneto svetainéje galima rasti papildomos medziagos, vizualy interaktyvy zemélap;.
Sios priemonés bus naudingos ugdymo proceso metu. Priedai yra skirti mokytojams
padéti suprasti svetainés, komiksy, stalo zaidimo, spalvinimo uzduo¢iy ir kitos
papildomos medziagos struktura.

Komiksy rinkinys. Priemonéje yra trijy daliy
komiksai pagal edukacinio zaidimo temas:
,Leonardas prie ezero“, ,Leonardas prie juros",
,Leonardas ziemg"“. Tai interaktyvi Ziniy patikrinimo
priemoné, kuri skatina vaikus atidZiau skaityti turinj,
padeda sparc€iau jsisavinti gautg informacija.

Stalo zaidimas ,,Leonardo nuotykiai “. Priemone
galima naudoti vaikams zaidziant klaséje su
draugais arba namuose su $eima. Zaidimo metu
mokiniai susipazjsta su jvairiomis gyvenimiskomis
situacijomis, atsakinéja j zaidimo kortelése esancius
klausimus, kurie susije su elgesiu prie vandens.

Spalvinimo uzduotys. Priemoné skirta mokytojams
patikrinti mokiniy Zinias apie saugy elges;j prie
vandens. Ji padés mokiniams kurybiSkai atlikti
uzduotis.

Vizualus interaktyvus zemélapis. Naudojant
Zzemeélapj mokiniams paaiSkinami pavojai prie
vandens telkiniy, baseino. Pateikiami patarimai,
taisyklés kaip islikti saugiems vandenyje ir ant
kranto.
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»LRT VAIKAI“.

EDUKACINES DAINELES.

ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio amziaus vaikais.

LT ‘ VaiKAi

Priemonés pavyzdziai:

ve 0B
B o @

) L]
Mano pyktis
dramblic dydZio

"

Edukacinés dainelés skirtos socialiniams ir emociniams
ikimokyklinio amziaus vaiky jgidziams ugdyti. Si priemoné
padeda vaikams ugdyti individualius gebéjimus, atpazinti
savo emocijas.

,»Ant puoduko®. Edukacinis muzikinis klipas moko vaikus,
kaip tustintis naudojant puoduka. Si priemoné gali padéti tai
padaryti lengviau — klausant, ZiGrint ir dainuojant kartu.
Dainavimas gali padéti jsiminti veiksmy seka, sukelti vaikui
teigiamy emocijy, taip pat galima mégdzioti personazg ryto
rato veikly metu mokantis su visais grupés vaikais. AiSku,
svarbu, kad vaikui 8is budas buty priimtinas. Jeigu daina ar
garsas vaikui nepatinka, galima naudoti tik vaizdg ir mokyti
sekti veiksmy seka.

ZIURETI PROGRAMA ,

,»AS uzsiriSu batus“. Edukacinis muzikinis klipas, skirtas
mokyti vaikus teisingai uzsiristi batus. Vaizdo klipe
animuotai pateikiama vizualiné instrukcija, pagal kurig vaikai
mokomi suristi mazgg i$ batrais€iy. Dainos tekste vaikai ne
tik mokomi, kaip tinkamai uzsiristi batus, bet ir ramiai

reaguoti j nesékme.
ZIORETI PROGRAMA ,

»Mano pyktis dramblio dydzio“. Edukaciniame
muzikiniame klipe pateikti pavyzdziai, kurie moko vaikus
atpazinti pyktj ir badus, kaip galima jj valdyti.

Dainos tekstas moko kvépavimo technikos, skatina vaikus
dainuoti, piesti, Sokti ir taip ,iSsikrauti“, paleisti susikaupusig
energija. Sis klipas gali biiti naudojamas bendroje grupés
veikloje ar individualiai dirbant su vaiku.

ZIURETI PROGRAMA ,
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https://www.youtube.com/watch?v=ODDnK9QUmVQ
https://www.youtube.com/watch?v=ODDnK9QUmVQ
https://www.youtube.com/watch?v=0vXy7u48jaE
https://www.youtube.com/watch?v=lUkHg6L-fI4
https://www.youtube.com/watch?v=lUkHg6L-fI4
https://www.youtube.com/@LRTvaikai

,DORYBIU ENCIKLOPEDIJA* ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su 10—-14 mety mokiniais.

Priemonés pavyzdziai:

Vaizdo edukacinis zaidimas, padedantis ugdyti dorybes
STEAM aplinkoje. Zaidima galima zaisti lietuviy, angly,
italy, baltarusiy kalbomis.

Vaizdo Zaidimo metu vaikai, atsakydami j pateiktus
klausimus, renka ,dorybes“ (taskus). Zaidimas ugdo
supratimg apie etikg, morale ir Zmogaus vertybes:
sgzininguma, lyderyste, pilietiSkuma, dékinguma,
savireguliacijg, kurybiSkumag, atkaklumg ir kt. Taip pat jis
skatina mastyma, analize, sprendimy priémima,
bendravimg su bendraamziais.

Vaizdo Zaidimas susideda i$ dvylikos skyriy, kuriuose
aptariamas santykis su Seimos nariais, draugais,
mokytojais. Jsitraukdami j jdomias ir emocingas istorijas
bei situacijas, mokiniai turi galimybe jgyti gyvenimisky
igudziy, tokiy kaip empatija, solidarumas ir teisingumo
jausmas.

Zaidima galima naudoti dorinio ugdymo pamokose,
klasés valandéliy metu ugdant komandinio darbo
jgudzius, gimtosios ar kity kalby pamokose, gamtos,
matematikos, informatikos, meny pamokose.
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https://gyvojiplaneta.lt/moralsteam/

DRAUGISKASINTERNETAS.LT ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su pradinio ir pagrindinio ugdymo mokiniais.

o<

Puslapis skirtas jtraukti vaikus ir jaunimg j saugesnés interneto

Sios paslaugos:

‘ a erdvés kurimg. Saugesnio interneto centro tikslas yra plésti
“h ' saugesnio interneto paslaugy sistema. Lietuvoje yra teikiamos

1) informavimo,

draugiskas 2) ragatbos inios,
internetas @ karstosios linijos.

PRANESKITE APIE
PASTEBETA ZALINGA
TURINJ INTERNETE

116 111 | vaikulinija.It

»Karstosios linijos“ paslauga galite pasinaudoti
interneto svetainéje
https://pranesk.draugiskasinternetas.lt. Mokiniai gali
pranesti apie pastebétg neteisétg ar zalingg
informacijg internete, kuri patikrinama ir perduodama
atsakingoms institucijoms.

»Pagalbos linijos*“ veiklg vykdo ir pagalbg
saugesnio interneto klausimais teikia ,Vaiky linija“.
Galima skambinti nemokamu pagalbos vaikams
telefono numeriu 116 111 arba tiesiogiai rasyti
konsultantams interneto svetainéje:
https://www.vaikulinija.lt/vaikams-
paaugliams/pagalba-pokalbiais-internetu/
Teikiama pagalba vaikams ir paaugliams, internete
susidurusiems su tokiais pavojais kaip viliojimas,
patyCios, priekabiavimas, zalingas turinys ar kita
nemalonia ar bauginancia patirtimi naudojantis
interneto technologijomis.

,Informavimo“ priemonés medziaga skirta supazindinti mokinius ir mokytojus su
dazniausiai pasitaikanciais interneto pavojais, tokiais kaip kenkejiSkos programos,
nepageidaujamas turinys ar elgesys internete. Pagal praktinius patarimus ir instrukcijas
mokiniai gali iSmokti, kaip pasirupinti savo saugumu internete.

Priemone galima naudoti klasés valandéliy, integruoty pamoky, prevenciniy renginiy,
individualiy pokalbiy metu, Sviesti mokyklos bendruomene.
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https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://pranesk.draugiskasinternetas.lt/
https://www.vaikulinija.lt/vaikams-paaugliams/pagalba-pokalbiais-internetu/
https://www.vaikulinija.lt/vaikams-paaugliams/pagalba-pokalbiais-internetu/

Priemonés pavyzdziai:

Priemoné skirta 1—4 klasiy moksleiviams.
Skaidrése pavaizduota istorija apie vaikus,
) kurie naudojasi TIK TOK programéle.
Bukite sauggs, 1 Priemongje vizualiai pristatytos vaiky

atsakingi virtualiose

o . patiriamos patyc€iy situacijos ir galimi
sprendimy budai. Jg galima naudoti klasés
valandéliy metu ar individualiose
konsultacijose, mokant mokinius kur kreiptis
pagalbos, jeigu kazkas interneto platformose
naudoja tavo atvaizdg ar jZeidinéja.

{ Priemoné skirta 5—8 klasiy moksleiviams. Tai
.ﬁ. Saugus internetas vaikams 5 vizualizuotos, aiskios, strukttruotos
1 taisyklé taisyklés kaip saugiai elgtis interneto erdvéje.
o

Taisyklés padeda vaikams suprasti, kokie
pavojai gali kilti internete, moko vaikus
jzvelgti galima rizikg ir pasirinkti saugius
interneto portalus. Sig priemone galima
naudoti klasés valandéliy metu ar
individualiose konsultacijose.

Miekada neatskleiskite savo
asmeninés informacijos.

)" o

2 taisyklé

Priemoné skirta 9—12 klasiy moksleiviams.
»interneto troliai ir botai. Kaip juos atpazinti ir
neuzkibti ant jy kabliuko?“. Metodiné
medziaga skirta mokyti mokinius, kaip
atpazinti ir suprasti klaidinancig medijy
informacijg, sumazinti jos neigiama poveik;.
Si priemoné padeda identifikuoti klaidinangia
informacijg internete, moko, kaip j jg reaguoti
ar jos i$vengti. Si medziaga skirta dorinio ir
socialinio ugdymo dalyky mokytojams, taip
pat jg galima naudoti klasés valandélése arba
individualiy ar grupiniy uzsiéemimy metu.
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BE PATYCIY

socialinés reklamos ir
edukaciniai filmai

ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo

mokiniais.

Priemonés pavyzdziai:

KODEL MORIU PAMAUDOTI JEGA?

ér.::

REHER TRVG FRVIRVES
SU HOREHVRRALS
EEVERIEEVER

»Vvaiky linijja“ — emocinés paramos tarnyba vaikams
ir paaugliams, teikianti nemokamg ir anonimiskg
pagalbg telefonu bei internetu. ,Vaiky linijos*
kampanijos BE PATYCIU socialinése reklamose ir
edukaciniuose filmuose atkreipiamas démesys j
skirtingas patyCiy formas ir susijusias situacijas bei
sprendimo budus.

,»,Kai emocijos i$ virtualios erdvés persikelia j
mokyklag“

Trumpas, iki minutés laiko vaizdo jrasas
www.youtube.com platformoje. Rodomi pavyzdziai,
kaip virtualioje erdveéje patirtos emocijos gali
paveikti mokiniy savijautg mokykloje. Pateikiami
bldai, kurie padeda reguliuoti emocijas
(pavyzdziui, skaiciuoti iki 10 ). Priemone galima
naudoti klasés valandéliy metu ar individualiose
konsultacijose.

,,Hate komentarai socialiniuose tinkluose? Cut
the crap!“

Vaizdo jrasuose paaugliai ir ne tik dalijasi savo
patirtimi ir strategijomis, kaip gali padéti sau ar
kitiems sulaukus pikty komentary socialiniuose
tinkluose. Si priemoné gali biti naudojama klasés
valandélése ar individualiose konsultacijose mokyti
mokinius socialiniy jgudziy, tokiy kaip konflikty
sprendimas, bendravimas ir savireguliacija.

,»(Ne)zaidimas*

Edukaciniame filmuke paauglys Tomas, zaisdamas
virtualy kompiuterinj Zaidimag, susiduria su
nemaloniu Kity Zzaidéjy elgesiu. Tomas ieSko budy,
kaip reaguoti j tokj elgesj ir jj sustabdyti. Edukacinis
filmas gali skatinti diskusijas tarp paaugliy, mokytojy
ir tévy apie interneto zaidimy aplinkos sauguma ir
bludus, kaip atsiriboti nuo neigiamy komentary.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLTXB0x73xCPFJCjvbGKCvCTuJcJHx9TdP

Lietuvos kino centras.
Kino ugdymo baze (KUB)

ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo mokiniais.

Kino ugdymo bazé situlo mokytojams informacijos Saltinius,
kuriais remiantis galima organizuoti pamokas ar klasés

valandéles. Informaciniai Saltiniai prisideda prie moksleiviy
bendryjy kompetencijy ugdymo, nes gali buti pagal poreikj

LIETUUOS integruojami j jvairiy discipliny mokomuosius dalykus:
KINo literaturos, dorinio, pilietinio ugdymo, uzsienio kalby, istorijos,
CENTRAS psichologijos, meninio ugdymo ir kity pamoky metu.

Si kino ugdymo bazé mokiniams suteikia kultdrinés patirties ir
moko iSreiksti savo mintis, diskutuoti su klasés draugais.
LietuviSkas kinas — nuo klasikos iki Siuolaikiniy filmy — vaikus ir
jaunuolius artimiau supazindina su Lietuvos kultura ir istorija.

_NEPATOGAUS KINO KLASE* (ALl lelc EUE!

Priemoné skirta darbui su pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo mokiniais.

Sioje edukacinio pobiidzio kino platformoje pristatomi filmai,
kurie, ziurint pamokose ar kitose veiklose (socialiniy jgudziy
uzsiémimuose, klasés valandéliy metu ir kt.), gali padéti
kalbéti jvairiomis socialinémis temomis, skatinti mokytis,

=
KLA SE paZinti visuomenés jvairove. Skirta formaliajam ir
neformaliajam Svietimui.

Nepatogaus kino klasés portale galima rasti dokumentiniy filmy jvairiomis temomis
(aktyvizmo, ekologijos, globalinio atSilimo, globalizacijos, grozio standarty, holokausto,
institucinés globos, istorinés atminties, karo, kritinio mgstymo, lyCiy stereotipy, lytiSkumo
ugdymo, patycCiy, priklausomybés, savanorystes, socialinés atskirties, Seimos).

Taip pat galima pasirinkti mokomuosius filmus pagal amziy (klases), tema ir filmo trukme.
Dalis filmy jgarsinti lietuviy kalba arba pristatomi su lietuviSkais subtitrais, titrai pritaikyti
kurtiesiems.

Sioje platformoje taip pat galima rasti ir elektroniniy leidiniy, kurie skirti mokytojams,
Svietimo pagalbos specialistams. Leidiniuose gausu teorinés informacijos, praktiniy
metodiky ir veikly, skirty padéti vaikams ir jaunimui suprasti gyvenimiskas temas:
tarpasmeniniy santykiy, konflikty sprendimo, tolerancijos ir kitas svarbias gyvenimo
jgudziy temas.
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https://www.keub.lt/
https://www.keub.lt/
https://nepatogauskinoklase.lt/

SKAITMENINES
PROGRAMOS
SENSORINEMS
VEIKLOMS
ORGANIZUOTI



Netipinés reakcijos j aplinkos jutiminius dirgiklius yra viena i$ dazniausiai
pasitaikanciy problemy, susijusiy su autizmo spektro sutrikimu, turin€iu jtakos
vaiko socialinio bendravimo, savarankisko gyvenimo ir mokymosi gebéjimy
vystymuisi. Tyrimai parode, kad informacines technologijos teigiamai veikia
mokiniy darbo efektyvumag ugdymo jstaigoje, o sensorine veikla prisideda prie

gebéjimo islikti ramiems, budriems ir gerina jsitraukimg j mokymosi procesa.

Sensorinés integracijos terapija, kaip vaiko funkcionalumo skatinimo
priemonég, yra placiai Zzinoma ir daugelio specialisty naudojama intervencija
ugdymo srityje. Mokslininky pastebéta, kad sensoriniy technologijy
priemoneés padeda autistiSkiems mokiniams jveikti dél jutiminiy dirgikliy
aplinkoje patiriama nerimg ir suteikia raminamajj ir atsipalaidavimo pojutj.
Skaitmeninés programos, skirtos sensorinéms veikloms organizuoti, gali bati
integruotos mokiniy ugdymo proceso metu, kad buty palaikoma mokinio
fizine, socialine ir emocine gerove. Reguliariai jtraukiant mokinius j
sensorinius potyrius didéja démesingumas, ir tai turi didele reikSme

akademiniams gebejimams.

Informacinés komunikacijos technologijos ir Siuolaikinés ugdymo technikos
jvairiose srityse. Technologijos gerina autistiSky mokiniy dalyvavimo
mokyklos veikloje kokybe ir yra naudingos ugdant bendravima,

savarankiSkuma ir akademinius gebeéjimus.
Sioje leidinio dalyje pateikiamos informacinés technologinés sensoriniy veikly

taikymo priemonés, kurios gali padéti iSmokyti mokinj savireguliacijos ir

prisidéti iSvengiant jutiminés ir emocinés perkrovos.
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ZIURETI PROGRAMA

SENSORYAPPHOUSE

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio ir
pagrindinio ugdymo mokiniais.

SENSORYAPPHOUSE - regos ir klausos sistemy stimuliacijos, akies-
rankos koordinacijos, atsipalaidavimo, pieSimo ir démesio lavinimo
pratimai, skirti mokiniy produktyvumui didinti. Programag galima naudoti
savaranki$ko darbo, pertrauky, pamokos metu, kai taikoma sensoriné
pertrauka. Programa yra angly kalba, norint ja naudotis reikia
interneto, dalyje pratimy reikia prieigos prie mikrofono.

Priemonés pavyzdziai:

JELLYFISH LIVE - programoje imituojamas
meduzy judeéjimas, kuris sukuria atpalaiduojancig
aplinkg. Spaudant sidabrinius mygtukus galima
pridéti daugiau meduzy, pakeisti jy dydj, spalva,
judéjimo greitj ir kryptj. Létai judantys vaizdo
efektai suteikia raminamajj ir atpalaiduojamajj
poveikj.

SPEAKROAD - programoje imituojamas
sunkvezimio vairavimas kalvota vietove
skleidziant garsus. Sis pratimas padeda mokytis
pazinti garso stipruma. Programélé gali buti
naudojama siekiant lavinti kalbg, susiejant garsus
su vizualine stimuliacija.

FLAMES LIVE! — programoje imituojamas
liepsnos ir saulés efektas, kuris sukuria
atpalaiduojancig aplinkg. Spaudant sidabrinius
mygtukus galima pakeisti liepsny judéjimo greit; ir
kryptj. Programélé skirta regos stimuliacijai, o
létai judantys vaizdo efektai suteikia raminamajj ir
atpalaiduojamajj poveikj. Stebimi vaizdo efektai
gali suteikti poilsio pertraukg pamokos metu ir
didinti démesio koncentracija.
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https://www.sensoryapphouse.com/sensory-live-apps-list/
https://www.sensoryapphouse.com/sensory-live-apps-list/

YOUTUBE.COM

ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio ir
pagrindinio ugdymo mokiniais.

YouTube

Priemonés pavyzdziai:

YOUTUBE - vaizdo jrasSy kanalas. Norint naudotis
priemone reikia interneto. Daugiau jrady randama
angly kalba. Norint rasti sensoriniy veikly svarbu
naudoti raktinius Zodzius: sensory brain breaks,
calming breathing, exercise for calm Brain break in
classroom, sensory breaks in the classroom, sensory
break movement, sensory break exercise, visual
therapy, white noise, ASMR sleep, lava lamp, joga,
relax music, autism calming sensory, Mozart relaxing
music, happy kids massage, ritmo zaidimas,
musicograma, percusion ir kt. JraSus galima naudoti
savarankisko darbo, pertrauky, pamokos metu, kai
taikoma sensoriné pertrauka.

Regos sistemos lavinimo priemoneé skirta ramybeés ir
atsipalaidavimo pojuciui suteikti. Vaizdo jrasg galima
naudoti pamokos metu, atliekant savarankiska darbg.
Raktiniai ZodzZiai: lava lamp, visual therapy, autism visual
stimulation.

ZIURETI PROGRAMA

Klausos ir regos sistemy lavinimo priemoné skirta
ramybeés ir atsipalaidavimo pojuciui suteikti, démesio
koncentracijai didinti. Vaizdo jraSg galima naudoti pamokos
metu, atliekant savarankiskg darbg. Raktiniai zodziai:
ASMR sleep.

ZIURETI PROGRAMA
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https://www.youtube.com/watch?v=x2aibwgBCF4
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/

Klausos ir regos sistemy lavinimo priemoneé skirta
ramybés ir atsipalaidavimo pojuciui suteikti, démesio
koncentracijai didinti. Vaizdo jradg galima naudoti
pamokos metu, atliekant savarankiSkg darbg, pagal
poreikj. Raktiniai Zzodziai: relax music, Mozart relaxing

music, autism relax music.
IR

Klausos sistemos lavinimo priemoné skirta ramybés
pojuciui suteikti, démesio koncentracijai didinti. Vaizdo
jrasa galima naudoti sensorinés pertraukos metu. Raktiniai
zodziai: ritmo zaidimas, musicograma, percusion.

ZIURETI PROGRAMA

Proprioreceptinés sistemos lavinimo priemoné skirta
ramybeés pojuciui suteikti, démesio koncentracijai didinti.
Vaizdo jrasg galima naudoti sensorinés pertraukos metu.
Raktiniai Zodziai: ritmo zaidimas, musicograma, percusion.

ZIURETI PROGRAMA

J

Vestibulinés ir proprioreceptinés sistemy lavinimo
priemoné skirta nerimui mazinti, démesio koncentracijai
didinti. Vaizdo jrasg galima naudoti sensorinés pertraukos
metu. Raktiniai ZodzZiai: sensory breaks in the classroom,

sensory break movement.
ZIURETI PROGRAMA

Vestibulinés sistemos lavinimo priemoneé skirta nerimui
mazinti, démesio koncentracijai didinti. Vaizdo jrasg galima
naudoti sensorinés pertraukos metu. Raktiniai zodziai:
sensory breaks in the classroom, sensory break exercise.

ZIURETI PROGRAMA

38


https://www.youtube.com/watch?v=aH39JaNsSjI
https://www.youtube.com/watch?v=NflgBrrErGU
https://www.youtube.com/watch?v=O8afOSFDrRM

o smell
Inhale the

flower

Interoreceptinés, proprioreceptinés ir vestibulinés

sistemy lavinimo priemoné skirta nerimui mazinti,

démesio koncentracijai didinti. Vaizdo jrasg galima naudoti

sensorinés pertraukos metu. Raktiniai zodziai: sensory

breaks in the classroom, sensory break exercise.

ZIURETI PROGRAMA

J

Interoreceptinés, proprioreceptinés ir vestibulinés
sistemy lavinimo priemoné skirta nerimui mazinti,
démesio koncentracijai didinti. Vaizdo jrasg galima
naudoti sensorinés pertraukos metu. Raktiniai Zodziai:
sensory breaks in the classroom, sensory break

movement, yoga. —
ZIDRETI PROGRAMA

J

Interoreceptinés, proprioreceptinés ir vestibulinés
sistemy lavinimo priemoné skirta nerimui mazinti,
démesio koncentracijai didinti. Vaizdo jrasg galima
naudoti sensorinés pertraukos metu. Raktiniai zodziai:
sensory breaks in the classroom, sensory break

movement, yoga.
ZIURETI PROGRAMA

J

Interoreceptinés sistemos lavinimo priemoné skirta
nerimui mazinti, atsipalaiduoti. Vaizdo jrasg galima
naudoti sensorinés pertraukos metu. Raktiniai zodziai:
sensory brain breaks, calming breathing, exercise for
calm.

ZIURETI PROGRAMA

J

Interoreceptinés sistemos lavinimo priemoné skirta
nerimui mazinti, atsipalaiduoti. Vaizdo jrasg galima
naudoti sensorinés pertraukos metu. Raktiniai zodziai:
sensory brain breaks, calming breathing, exercise for
calm.

ZIURETI PROGRAMA

J
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https://www.youtube.com/watch?v=QErBojJvCMI
https://www.youtube.com/watch?v=ZN5pThAIGEw&ab_channel=LTOK%26LTeam
https://www.youtube.com/watch?v=ZN5pThAIGEw&ab_channel=LTOK%26LTeam
https://www.youtube.com/watch?v=3KicMhjgX90
https://www.youtube.com/watch?v=qTN_MtV5TFw&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=qTN_MtV5TFw&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=PHzMtX8woto

,GONOODLE* | ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio ir
pagrindinio ugdymo mokiniais.

»GONOODLE" — judéjimo ir démesingumo
vaizdo jrasy kanalas, skirtas mokiniy
produktyvumui didinti, emocinei sveikatai
gerinti, bendruomenei kurti ir judéjimo
pertraukai klaséje pamokos metu suteikti.
Norint naudotis priemone reikia kompiuterio,
SMART lentos, interneto, programos angly
kalba.

Jradus galima naudoti savarankisko darbo,
pertrauky, pamokos metu, kai taikoma
sensoriné pertrauka.

GoMbSdie

Vestibulinés sistemos lavinimo priemoné
skirta nerimui mazinti, atsipalaiduoti, judesio
pertraukélei suteikti. Vaizdo jrade pateikiami
pratimai, kuriuos svarbu atlikti per nurodytg
laikg. Vaizdo jrasg galima naudoti
sensorinés pertraukos metu.

ZIURETI PROGRAMA

J

Vestibulinés sistemos lavinimo priemoné
skirta nerimui mazinti, démesio
koncentracijai didinti, judesio pertraukelei
suteikti. Vaizdo jraSe pateikiami pratimai,
kuriuos svarbu atlikti per nurodytg laika.
Vaizdo jradg galima naudoti sensorinés
pertraukos metu.

ZIURETI PROGRAMA
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https://www.gonoodle.com/
https://www.gonoodle.com/videos/a2va3X/high-5-champ-strength-level-3
https://www.gonoodle.com/videos/3Y8N92/body-shapes

BOUNCYBALLS ZIURETI PROGRAMA

Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio
ugdymo mokiniais.

- BOUNCYBALLS — priemoné skirta triukdmo
: ' lygiui klaséje jsivertinti, muzikai vizualizuoti,
poilsio pertraukélei klaséje pamokos ar

BOU HCY Ba‘ lS pertraukos metu suteikti. Kamuoliukai
reaguoja j skleidziamg triukSma, juos galima
At A pakeisti j emocijy, skaiiy ar kitus programos
siulomus paveikslélius. Norint naudotis
priemone reikia interneto, prieigos prie
mikrofono.

Control noisy ¢ ns with beuncing balls!

START BOUNCING

Priemonés pavyzdziai:

Bouncyballs — Si priemoné ,augina“ kamuoliukus pagal balso tong. Kuo stipresnis garsas,
tuo daugiau kamuoliuky matosi ekrane. Atliekant Sj pratimg galima mokytis pazinti garso
stiprumg. Programélé gali buti naudojama siekiant lavinti kalbg, susiejant garsus su
vizualine stimuliacija.
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https://bouncyballs.org/
https://bouncyballs.org/

SENSORY FIDGET TOYS! 3D (&) CEIm=Rn

Android M
Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio, % ZIURETI PROGRAMA ¥
prieSmokyklinio amziaus vaikais ir pradinio, i0S

pagrindinio, vidurinio ugdymo mokiniais.

SENSORY FIDGET TOYS! 3D - priemoné padeda
atsipalaiduoti, pailséti, sutelkti démesj, sumazinti stresg ir
nerimg. Priemone galima naudoti savarankiSko darbo,
pertrauky, pamokos metu, kai taikoma sensoriné pertrauka.

Updated EVERY FIDGETS COLLECTION
other week!

0y,
e

b | 7

SENSORY FIDGET TOYS! 3D — priemoné skirta pailséti, atsipalaiduoti, démesiui sutelkti,
patiriamam nerimui mazinti. Programéléje galima pasirinkti jvairiy nerimg mazinanciy
priemoniy, pavyzdziui, pop it, muzikiniy zaidimy, vizualiniy priemoniy.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cdgames.fidget3d&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cdgames.fidget3d&hl=en_US
https://apps.apple.com/us/app/fidget-toys-3d/id1560113405
https://apps.apple.com/us/app/fidget-toys-3d/id1560113405
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.JindoBlu.Antistress&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.JindoBlu.Antistress&hl=en

,PIKU — RAMUS VAIKAI* | (TR

Android

’ ZIURETI PROGRAMA
G| s )

Priemoneé skirta darbui su prieSmokyklinio amziaus vaikais ir pradinio ugdymo mokiniais.

»PIKU — RAMUS VAIKAI“ — 29 démesingo
jsisamoninimo meditacinés istorijos. Tai vaizdingi ir
démesj prikaustantys pasakojimai garso jrasy formatu,
kurie padés vaikui emociSkai augti, iSmokys atsipalaiduoti
ir nusiraminti. 2 meditacijos nemokamos, 27 papildomy
meditacijy kolekcijg galima jsigyti sumokeéjus vienkartinj
mokestj. ]sigijus visg kolekcijg, galima naudotis daugiau
nei 3 valandy trukmés jvairiu garsiniu turiniu, kad vaikai
jaustysi ramus, laimingi ir tokie iSlikty ateityje. JraSus
galima naudoti savarankiSko darbo, pertrauky metu, kai
taikoma sensoriné pertrauka.

Priemonés pavyzdziai:

,Pries miegelj“ — priemonéje esancios atpalaiduojamosios
meditacijos moko vaikus nuraminti kung ir protg, padeda jiems
pereiti j ramybés buseng ir pagerina miego kokybe.

,Raminamoji*“ — priemonéje esancios meditacijos padeda
susikurti pertraukéle, kurios metu vaikas nurimsta, sumazéja jo
nerimo lygis.

»Stebuklinga kelioné“ — priemoné skirta pailséti po sunkios ir
jtemptos dienos.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kadadesigns.pikuus&hl=lt&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kadadesigns.pikuus&hl=lt&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/piku-calm-kids/id1515706450
https://apps.apple.com/us/app/piku-calm-kids/id1515706450

WHITE NOISE -

ZIURETI PROGRAMA
SLEEP AND RELAX
! © Android
Priemoné skirta darbui su ikimokyklinio ir 3 $I0RETI PROGRAMA
prieSmokyklinio amziaus vaikais, pradinio ir 03 3
|

pagrindinio ugdymo mokiniais.

White noise — sleep and relax — priemoné padeda sutelkiti
demes;j, atsipalaiduoti, mazinti stresg. Naudojantis iOS
programine jranga, jg galima jdiegti j laikrodj. Priemone
galima naudoti savarankisko darbo, pertrauky, pamokos
metu, kai taikoma sensoriné pertrauka.

Priemonés pavyzdziai:

WHITE NOISE — SLEEP AND RELAX —
priemoné skirta nerimui mazinti, démesio
koncentracijai didinti. Priemonéje yra
white noise ~ pinknoise brown noise didelis pasirinkimas jvairiy garsy,

- pavyzdziui, juros bangy, Zoliapjoveés,
Sirdies plakimo, plauky dziovintuvo ir kt.

viclet noise gray noise

=

Pttty

mountain river waterfall

&

forest crickets

a4
=

rain on puddle heavy rain

i,
‘e

A
=

thunderstorm rain in forest rain on leaves

cp — 8

fireplace cat purring

—o —e
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.amikulich.whitenoise&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.amikulich.whitenoise&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/white-noise-deep-sleep-sounds/id1083248251
https://apps.apple.com/us/app/white-noise-deep-sleep-sounds/id1083248251
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