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VARDAS



UZMERKTI AKIS.
SUSKAICIUOT!
NUO 10 IKI 1.






APKABINTI SAVE.
SKAICIUOTI IKI 8.
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JKVEPTI.
ISKELTI RANKAS AUKSTYN.
NULEIDZIANT JAS ISKVEPTI.
PAKARTOTI 7 KARTUS.
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UZDETI RANKA ANT PILVO.
KVEPUOTI IR STEBETI, KAIP KYLA
IR LEIDZIASI PILVAS.
PAKARTOTI 6 KARTUS.
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VIEN
LENKT
KIEKVIENOS
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U METU
PO VIENA

RANKOS PIRSTA,.



IKVEPTI IR ISKVEPTI
] DELNUS 4 KARTUS.



ABIEM RANKOM ORE
NUPIESTI SKAICIY 3.
PAKARTOTI 3 KARTUS.
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2 KARTUS RANKOMIS
PALIESTI KOJAS AR BATUS.
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SUSPAUDUS DELNUS
SKAICIUOTI NUO 1 IKI 5.



TIES NULIU
AR JAU RAMUS ESU?
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UZMERKT! AKIS.
SUSKAICIUOTI
NUO 10 IKI 1.

9 KARTUS

SUTREPSETI KOJOMIS.

APKABINTI SAVE.
SKAICIUOTI IKI 8.

UZDETI RANKA ANT PILVO.
KVEPUOTI IR STEBETI, KAIP
KYLA
IR LEIDZIASI PILVAS.
PAKARTOTI 6 KARTUS.
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VIENU METU
LENKTI PO VIENA
KIEKVIENOS RANKOS
PIRSTA.
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5 JKVEPTI.
ISKELTI RANKAS AUKSTYN.
NULEIDZIANT JAS ISKVEPTI.

PAKARTOTI 7 KARTUS.

2 KARTUS RANKOMIS
PALIESTI KOJAS AR BATUS.

JKVEPTI IR ISKVEPTI

| DELNUS 4 KARTUS.

SUSPAUDUS DELNUS

SKAICIUOTI NUO 1 IKI 5.

f

ABIEM RANKOM ORE
NUPIESTI SKAICIY 3.
PAKARTOTI 3 KARTUS.




3 MANO BUDAI NUSIRAMINTI
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,MANO BUDAI NUSIRAMINTI”

Priemonéje ,Mano budai nusiraminti” pateikta 10 budy, padedanciy vaikui
sugrjzti j ramig blseng ir jaustis geriau.

Mokyti atlikti Siuos budus galima individualiai arba grupéje.

Sie emocijy reguliavimo bidai skirti priesmokyklinio ir mokyklinio maZiaus
vaikams, atsizvelgus j jy kognityvinius, kalbos ir komunikacijos gebéjimus.
Mokykités ir atlikite nusiraminimo budus i$ eilés, verciant lapg po lapo.
Viename lape rasite pavaizduotas 12 korteliy. Dvi kortelés yra tuscios.
Jose vaikas gali nupiesti savo budg nusiraminti. Paskatinkite vaikg
papildyti nusiraminimo budy sgrasg zinomais budais.

Tris pasirinktas korteles iS 12 korteliy lapo vaikas gali iskirpti, jklijuoti j
lapg ,,3 mano budai nusiraminti®.

Verta su vaiku praktikuoti reguliariai pasirinktus nusiraminimo budus, kai
jis yra ramus, gerai nusiteikes.

Pastebeje vaiko susijaudinimg, paskatinkite vaikg atlikti plane
pavaizduotus 1 ar visus 3 budus, padedancius jaustis geriau.



