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Antropoceno epocha jpareigoja visuomene mastyti ne tik apie save ir sau adap-
tuojamg planeta placigja Zodzio prasme, taciau vis giliau ieskoti prasmiy sgveikau-
jant su kitais Zmonémis, pazjstant save ir kitus kaip kompleksines jvairiapusiskas
individualias ir universalias Zzmogiskasias esybes. Visapusiskas tvarumas, kaip sie-
kinys, yra aktualizuojamas dél Zzmogaus santykio su gamta ir Zmonémis: stengda-
miesi modernizuoti buitj, pritaikyti iSorine aplinka patogiam gyvenimui, Zmonés
tebenaikina migkus, itin daug vartoja daikty ir produkty ne pagal poreikj, bet pagal
norus. Minétais ir dar jvairesniais btidais Zmonés mazina gamtos isteklius, skatina
besaike gamyba ir didina iSmetamy Siuksliy kiekj, taip sukeldami tarsa, prisidédami
prie klimato $ilimo, kuris yra didZiausia grésmé Zemés augmenijai ir gyviinijai, nes
kasdien i$nyksta rasys ir mazéja jvairove.

Praktikoje tvarumas daznai suvokiamas tik kaip ekologiniy problemy objektas,
taciau batent tvarumo koncepcija apima ne tik ekologines, bet ir kultarines, soci-
alines-ekonomines bei politines sritis — buti tvariam reiskia gebéti veikti kuriant
geresnius, jJdomesnius ne tik sau, bet ir kitiems naudingus dalykus, kurie prisideda
prie kultairiniy, socialiniy ir ekologiniy vertybiy bei veiksmy. Bati tvariam - reiskia
bati kritiskai mastan¢iam ir atsakingam ne tik uz dabarties savo veiksmus, bet ir uz
tai, kokj poveikj jie sukels ateityje kitiems.

Sios metodinés priemonés paskirtis yra $viesti pedagoginiy krypciy studentus,
$vietimo institucijy vadovus, jy pavaduotojus, pedagogus, pagalbos specialistus,
vaiky tévus ir artimuosius bei visus, kuriems yra svarbus jvairiy poreikiy ir i§$ukiy
turintis vaikas ir jo poreikiai; vaikas ir jo visavertiskas buvimas savimi ir veikiant
darniai su kitais; vaikas, kuris visada bus priimtas ir jausis savas, nes mes, kaip vi-
suomené, pazinsime vienas kitg ir gebésime vieni kitus priimti kaip save. Bati tvariu
zmogumi reikia gebéti buti ir sgveikauti su visais visuomenés nariais, kartu kurti,
tobuléti, vienas kitam padéti ir myléti kiekvieng su savo i§skirtinumais.

Pirmame skyriuje apzvelgiama jtraukiojo ugdymo samprata, vertybinés nuos-
tatos, principai, nagrinéjamos jtraukiojo ugdymo pedagoginés strategijos: univer-
salus dizainas mokymuisi, kompetencijomis grjstas mokymasis, personalizuotas
ugdymas, ugdymo individualizavimas ir diferencijavimas, bendradarbiavimu grin-
dziamas mokymas ir mokymasis. Jtraukusis ugdymas nagrinéjamas kaip palankus
ir atviras visiems besimokantiesiems, nepriklausomai nuo individualiy skirtumy
(lyties, amziaus, etninés ar socialinés kilmés, tautybés, kalbos, religijos, socialiniy
ar raidos ypatumy), vis délto $iame skyriuje, kaip ir visame leidinyje, daugiausia
démesio skiriama mokiniy, turiné¢iy negalig, specialiyjy ugdymosi poreikiy tenki-
nimui bendrojo ugdymo klaséje. Skyrius baigiamas jtraukiojo ugdymo mokytojo
kompetencijy apzvalga.



Antrame skyriuje apzvelgiama vaiko kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos raida
ir jos skatinimas. Daugiausia démesio skiriama skirtingo amziaus vaiky kalbos jsi-
savinimo lygmeny apibadinimui ir atskleidimui. Apibadinant vaiky kalbos gebéji-
mus skirtinguose amziaus tarpsniuose, i$skiriamos galios ir sunkumai, pateikiamos
rekomendacijos tévams ir ugdytojams, patarimai, kaip ugdyti kalbos supratimg ir
skatinti kalbos rai$ka. Apibendrinus skirtingas kalbos raidos periodizacijas, patei-
kiamos Zodyno plétojimo ir pasakojimo strategijos, nes i$plétotas, aktyvus Zody-
nas turi didelés reikémés sékmingai komunikacijai su kitais Zzmonémis. Pateikiama
praktiniy bendravimo su vaiku pavyzdziy.

Treciame skyriuje apZvelgiamos esminés vaiky, turinéiy autizmo spektro sutri-
kimg, sampratos; palie¢ciamas neurojvairovés aspektas. Pateikiamos ugdymo ir so-
cializacijos perspektyvos. Analizuojami socialinés saveikos, kalbinio ir nekalbinio
bendravimo, elgesio bei sensorinio suvokimo ypatumai, pateikiami atvejo analiziy
fragmentai. Aktualizuojama stiprybiy perspektyva, kuri reiskia vaiko turimy ge-
béjimy identifikavimg ir orientacijg j vaiko stiprybes bei individualias galimybes,
modeliuojant ugdymo procesa. ISryskinama, kokiomis formomis ir biidais batina
gerinti sékminga saveika sistemoje: vaikas, Seima, ugdymo jstaiga. Pateikiamos ug-
dymosi rekomendacijos.

Ketvirtame skyriuje apzvelgiami jtraukiojo ugdymo kultaros jgyvendinimo ir
pagalbos mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, organizavimo mo-
kyklos lygmeniu praktiniai aspektai. Visa tai pedagogus skatina dométis ugdymo tu-
rinio ir aplinkos pritaikymo mokinio poreikiams klausimais, lanksciau organizuoti
darbg klaséje, taikant jvairesnes ugdymo(si) strategijas ir $iuolaikines skaitmenines
technologijas, individualizuoti vertinimg ir jsivertinima, skatinant kiekvieno moki-
nio savaranki$kumga, asmeninés pazangos stebéjimg ir augima $iuolaikiniame kom-
petencijy ugdymo kontekste. Daug démesio skiriama bendradarbiavimo kultaros
karimui ir ugdymo proceso dalyviy bendry veikly organizavimui, didinant moki-
nio ir jo $eimos jsitraukimg j mokymosi, individualaus ugdymo plano sudarymo
bei jgyvendinimo procesg. Taip pat akcentuojama vadovy ir Vaiko gerovés komisi-
jos nariy lyderysté, telkiant bendruomene jtraukiojo ugdymo principy mokykloje
jgyvendinimui, plétojant sgmoningo ir kryptingo kolegialaus pedagogy mokymosi
drauge kultara.

Prof. dr. Renata Bilbokaiteé,
Vilniaus universiteto Siauliy akademija
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Pasaulio $alys vieningai pripazino tvarios plétros (darnaus vystymosi) princi-
pa kaip aplinkos apsaugos strategija, kurios esminis siekis - tenkinant dabarties
zmoniy poreikius, neatimti i ateities karty teisés j turimus gamtos isteklius. Tva-
rios plétros koncepcija orientuota j ekonomine, socialing raidg ir aplinkos apsaugg
ateities kartoms (Purvis et al., 2019). Kitaip tariant, tvari plétra skirta pusiausvyrai
tarp zmoniy veiklos ir aplinkos apsaugos uztikrinti, laikantis darnaus vystymosi
principy.

Svietimas yra tvarios visuomenés raidos pagrindas. Vis labiau nenuspéjamame
pasaulyje $vietimas gali daryti poveikj tam, kaip Zmonés priima jiems kylancius
issukius. Todél, siekiant darnaus vystymosi tiksly, Svietimui skiriamas ypac svarbus
vaidmuo. Tvarios ateities kiirimas nacionaliniu ir pasauliniu mastu reikalauja pa-
gristy sprendimy, veiksmy ir poky¢iy aktualiais $vietimo kokybés klausimais jvai-
riais lygmenimis: §vietimo struktary ir strategijy, pozitriy, ugdymo turinio ir kt.

Darnaus vystymosi strategija apima 17 tiksly, susijusiy su aplinkos apsauga,
skurdo mazinimu, aprapinimu maistu ir kt. Kokybiskas svietimas yra 4-asis dar-
naus vystymosi strategijos tikslas: uztikrinti jtrauky ir kokybiskg svietimq visiems ir
skatinti mokymgsi visqg gyvenimg (UNESCO, 2021a).

Svietimo iki 2030 m. programoje daugiausia démesio skiriama prioritetinéms
tvarios plétros iniciatyvoms: transformuoti $vietimo politika, mokymosi aplinka;
stiprinti pedagogy kompetencijas; suteikiant Ziniy, jgadziy ir vertybiniy nuostaty,
jgalinti jaunimg imtis veiksmy visuomenés pazangai (UNESCO, 2020).

Didéjancios socialinés, ekonominés nelygybés, nestabilumo, kariniy konflikty
grésmés, migracijos ir kt. i$$tkiy kontekste itin svarbig reik§me jgyja pagarba ver-
tybiy ir pozitriy, skirtingy kultariniy perspektyvy ir asmenybés bruozy jvairovei
(OECD, 2018). Svietimas darniam vystymuisi apibréziamas kaip skatinantis Zinias,
jgudzius, vertybes ir nuostatas, kad visuomené bty tvaresné ir teisingesné visiems
(Leicht et al., 2018).

XXI a. $vietimas jkvéptas humanistinés §vietimo vizijos, paremtos Zmogaus tei-
siy ir orumo, socialinio teisingumo, taikos vertybémis; kultarinés, kalbinés, etninés
jvairoveés pripazinimo ir jtraukties principais (ED-2016/WS/28, 2016).

Kokybiskas ir jtraukus $vietimas, iSsilavinimo jgijimas yra zmoniy socialinio
gyvenimo ir aplinkos gerinimo, taigi ir tvarios plétros, pagrindas (European Com-
mission, Joint Research Centre, 2022). Jtraukusis ugdymas - visy mokiniy, taip
pat ir nejgaliyjy, poreikiy jvairovés pripazinimas ir tenkinimas, atskirties $vietime
mazinimas - stiprina socialine sanglaudg, priklausymo bendruomenei suvokima
ir aktyvy dalyvavimg akademiniame ir socialiniame gyvenime, kad niekas nebuty
paliktas nuosalyje (ED-2016/WS/28, 2016).



Epochoje, kuriai budingas naujas mokslo Ziniy proverzis, bet kartu vis daugéja
sudétingy visuomenés problemuy, tikslinga, kad mokiniai jgyty ne tik platy spektra
kognityviniy, metakognityviniy, socialiniy ir emociniy kompetencijy, bet ir verty-
binius pagrindus, padedancius adekvaciai pasirinkti savo kelia, orientuotis, gyventi
ir kurti besikei¢ianc¢iame pasaulyje.

XXT a. mokytojams keliami auksti pedagoginiy kompetencijy ir ugdymo koky-
bés reikalavimai. Sudétingoje globalioje aplinkoje, kurioje auga priesiskumas ir na-
cionalistiné retorika, mokytojai turi suprasti pasaulines realijas, pazinti kultrinius
skirtumus, buti atviri poky¢iams, gebantys jsitraukti j transformuojancia praktika ir
pasirenge buti poky¢iy lyderiais, remti didéjanc¢iag mokiniy bendruomeniy jvairove
savo klasése, mokyklose (Baily & Holmarsdottir, 2019).

Kokybiskas $vietimas (4-asis darnaus vystymosi strategijos tikslas) siejamas su
jtraukiuoju ugdymu. Jtraukusis ugdymas - pagrindiné vaiko teisé, pripazinta jvai-
riuose tarptautiniuose Zmogaus teisiy dokumentuose.

Jtraukiuoju vadinamas ugdymas atviroje ir saugioje aplinkoje, uztikrinant vi-
siems mokiniams lygias teises mokytis kiekvienam prieinamu lygiu, nepriklauso-
mai nuo lyties, amziaus, etninés ar socialinés kilmeés, tautybés, kalbos, religijos, so-
cialiniy ar raidos ypatumy (ED-2016/W$/28, 2016).

Itraukusis $vietimas reiskia pripazinimg, kad kiekvienas vaikas / asmuo turi uni-
kaliy individualiy skirtumy, savybiy, pomégiy ir kad kiekvienas gali mokytis pagal
savo gebéjimus ir jvairius mokymosi poreikius.

Jtraukiajame Svietime ypatingas démesys skiriamas pazeidziamuy, rizikos grupiy
mokiniams, ypac vaikams, turintiems negalia (UNESCO, 2021b), kurie dél jvairiy
priezasciy gali patirti atskirties ar menkesniy mokymosi rezultaty rizika (ED-2016/
WS/28, 2016).

Esminiai jtraukiojo $vietimo ir ugdymo bruozai (Slee, 2018):

Visi vaikai gali pasirinkti mokytis artimiausioje mokykloje.

Mokyklos taiko ,,nulinio atmetimo® politika: mokyklose visi vaikai laukiami
ir vertinami.

Visi vaikai gali mokytis jprastose klasése kartu su to paties amziaus bendra-
amziais, pagal tas pacias bendrgsias ugdymo programas; mokymo turinys
gali bati jvairiai pritaikomas; jvairis mokymo ir mokymosi metodai ir budai
atitinka visy mokiniy poreikius.

Mokykloje sutelkti tinkami pedagoginiai istekliai, darbuotojams teikiami
jtraukiojo ugdymo mokymai.



Nors daugumoje pasaulio $aliy jau keli deSimtmeciai jsitvirtina jtraukusis ugdy-
mas, vis délto mokiniy, turinc¢iy negalig, jtraukusis $vietimas kai kuriose $alyse vis
dar yra isSukis segregacinei $vietimo praktikai (ED-2016/WS/28, 2016). Lietuvoje
jtraukusis ugdymas pradétas pries kelis deSimtmecius, taciau vis dar yra mokykly
ir klasiy, skirty tik mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP).

Teoriniy negalios modeliy (pozitriy j negalia) Zinojimas padeda suprasti, kodél
jvairiose $alyse vis dar esama specialiyjy mokykly.

Nejgaliyjy ugdymas turi ilgg istorija, grindziama pozitrio j negalig teorijomis.
Ryskiausi teoriniai poZiirio i negaliag modeliai Zinomi kaip ,,medicininis negalios
modelis® ir ,,socialinis negalios modelis®

Medicininio modelio démesio centre — nejgalumo diagnozé ir asmens socia-
linés adaptacijos trikumai, negaléjimas dalyvauti visuomenés gyvenime. Medici-
ninio modelio esmé - negalia yra problema; negalia reikia diagnozuoti, ja ,,suma-
Zinti ,,iStaisyti“ su negalia susijusius asmens trakumus. I§ medicininio modelio
kildinami neigiami socialiniai negalios vaizdiniai, stereotipai, i$ankstinis nusistaty-
mas prie$ Zmones, turinc¢ius negalig; nejgaliyjy segregacija ir diskriminacija visose
socialinio gyvenimo srityse, taip pat ir §vietime.

Socialinis modelis suvokia negalig kaip asmens nataraly skirtumg ir sutelkia
démes;j | socialiniy ir fizinés aplinkos barjery jveikimg (Thurber & Bandy, 2018).
Socialinio modelio tikslas — padidinti prieinamumg visais kasdienio ir visuomeni-
nio gyvenimo aspektais, kad buty paalintos kliatys, ribojan¢ios zmoniy, turin¢iy
negalig, galimybes (Sanabria, 2022). Pasak autorés, socialinio modelio privalumai
yra tai, kad jis pabrézia Zzmogaus teise¢ laisvai dalyvauti visuomenés gyvenime, pa-
$alina stigma, susijusig su negalia; $io modelio trikumai - pamir§tama pabrézti
biologine negalios tikrove, kuri egzistuoja tikstan¢iams asmeny ir atskiria negalig
nuo asmens tapatybés. Nors yra mananciy, kad negalia neturéty bati laikoma as-
mens tapatybés dalimi, daugelis nejgaliyjy savo negalig laiko savo tapatybés dalimi
(Sanabria, 2022).

Kaip atsakas j socialinio modelio trakumus, formuojasi nauja negalios perspek-
tyva, vadinama ,kultariniu modeliu® (Thurber & Bandy, 2018), kuriuo remiantis
negalia apibréziama kaip ,vertinga Zmoniy kultarinés jvairovés forma ir pageidau-
jama santykiy etika“ (Hamraie, 2016). Kultariniu modeliu siekiama pakeisti jsitiki-
nimus, negalig vertinancius kaip ,,problemg®, kurig reikia i$spresti arba ignoruoti.
Kultarinio negalios modelio atstovai siekia, kad negalia baty pripazinta vertinga ir
svarbia Zmoniy jvairovés dalimi; patys nejgalieji savo negalig vertina kaip pasidi-
dziavimo ir priklausymo tam tikrai visuomenés grupei pozymj; nejgaliyjy judéji-
mai gali pasisakyti uZ jiems svarbius politinius poky¢ius.
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Vis délto $io modelio silpnoji pusé yra tam tikras atsiskyrimo nuo likusios vi-
suomenés jausmas (Sanabria, 2022), pasireiskiantis negalios tapatybés reprezen-
tacija per kalba, apibudinancia negalig. Socialinio ir kultarinio modelio atstovai
skirtingai vartoja kalba, apibadindami negalia. Pirmieji vartoja vadinamaja kalba
»pirmiau asmuo, po to negalia®, pvz., asmuo, turintis negalig ir pan. Kultarinj nega-
lios modelj palaikantys asmenys reik§minga tapatybés raiskos dalimi laiko negalia
ir vartoja kalbg ,,pirmiau tapatybé®, pvz., autizma laikantys savo tapatybe asmenys
save jvardija kaip autistiskus (as esu autistiskas), o ne kaip ,,asmenis, turinc¢ius au-
tizmo spektro sutrikimg® Panasaus pozitrio laikosi ir daugelis kur¢iyjy, nurodyda-
mi, kad jie yra kurtieji, buvimas kuré¢iuoju yra jy kulttros ir tapatybés dalis (Ladau,
2021).

»Asmuo pirmiau® kalba vartojama siekiant pabrézti asmens teise i tapatybe,
kuri néra jo negalia; ,,tapatybé pirmiau“ kalba iskelia negalia kaip asmens tapatybe.
Vartojantys ,,tapatybés kalba, pabréZzdami, kad negalia sukelia visuomené (,,socia-
linis negalios modelis®), siekia parodyti savo rysj su nejgaliyjy bendruomene, pasi-
didziavima negalia. Ir nors autistiSky Zmoniy bendruomenéje néra tvirto sutarimo
$iuo klausimu, vis délto kai kurie i$ jy autizmga vertina ne kaip negalia, o kaip kitokj
pasaulio matymo ir bendravimo su jais bada; taip pat ir kur¢iyjy bendruomenéje
esama Zzmoniy, kurie nepripazjsta kurtumo kaip negalios, bet laiko save kultariskai
ir kalbiniu pozitiriu skirtinga grupe (Victoria State Goverment, 2022).

Zmonés turi teise pasirinkti, kaip apibadinti jy tapatybe. Kai kuriems zmonéms
»asmuo pirmiau“ kalba buvo ir tebéra svarbi kaip badas sugrazinti negaliai zmo-
giskuma; kitiems - saves tapatinimas su negalios kultara yra prasminga atsvara
negalios stigmatizavimui (Thurber & Bandy, 2018). Kol néra visuotinés negalios
konceptualizacijos, kurioje negalia baty suvokiama kultiri$kai specifiniais badais,
gerbiant asmens pageidavimus, rekomenduojamos skirtingos kalbos vartojimo
nuostatos (Victoria State Goverment, 2022).

Jtraukiojo ugdymo kontekste kalba yra svarbi todél, kad ja gali bati reiskiamas
nuvertinantis arba pagarbus poziaris j negalig; o pozitris lemia tiek pedagogy
veiksmus, tiek ir mokiniy santykius ir elgesj klaséje.

Jtraukusis ugdymas remiasi socialiniu pozitrio j negalia modeliu. Jtraukiojo

ugdymo pagrindas - pripazinimas, kad visi vaikai gali mokytis kartu toje pacioje
mokykloje, o tai reiskia reikalavimg pasalinti visas kliitis, kurios gali apriboti daly-

vavimg ir pasiekimus (Tiernan, 2022).

Nors jtraukusis ugdymas tampa daugelio mokykly deklaruojama misija, ta-

¢iau vis dar pernelyg daznai negalig turin¢iy mokiniy ugdymas bendrojo ugdymo

mokyklos specialiosiose klasése klaidingai jvardijamas kaip ,jtraukusis ugdymas®

Svarbu suprasti, kas yra jtrauktis, o kas ne. Néra jtraukus:
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mokiniy ugdymas specialiosiose mokyklose ar klasése;

mokymas pagal ,specialig” programg, kuri neatitinka bendrojo ugdymo
programu;

mokymasis klaséje nuosaliau nuo kity mokiniy, padedant mokytojo pa-
klasés dalj.

Specialusis ugdymas turi buti bendros $vietimo strategijos, naujos socialinés bei
ekonomineés politikos dalis; jprasta mokykla turi bati reformuota taip, kad teigiamai
reaguoty j mokiniy jvairove, individualius skirtumus vertinty ne kaip problemas,
kurias reikia i$spresti, o kaip mokymosi praturtinimo galimybes (Ainscow, 2020).

Pasak Ainscow (2020), kai kuriose $alyse jtraukusis $vietimas vis dar supran-
tamas kaip budas padéti vaikams, turintiems negalig, mokytis bendrojo ugdymo
jstaigose. Taciau tarptautiniu mastu jtrauktis vis plac¢iau suprantama kaip jvairoves
$vietime principas; tikslas yra panaikinti socialine atskirtj, kuri yra pozitriy ir re-
akcijy j raseés, socialinés klasés, etninés priklausomybés, religijos, lyties ir gebéjimy
jvairove pasekmé. IS esmés jtrauktis prasideda nuo jsitikinimo, kad $vietimas yra
pagrindiné Zmogaus teisé ir teisingesnés visuomenés pagrindas. Akcentuojamas
teisingumas ir jveikimas klit¢iy, trukdanciy visiems mokiniams dalyvauti $vieti-
me, tuo paciu metu ypatingas démesys skiriamas toms besimokanciyjy grupéms,
kurioms gali i8kilti atskirties rizika (Ainscow, 2020).

Taigi, jtraukusis ugdymas yra sgvoka, kuriai vis dar triksta aiSkios konceptu-
alizacijos, o nevienodas supratimas ir netinkamas sgvokos vartojimas turi jtakos
jtraukties jgyvendinimui (Slee, 2018). Todél norint sukurti aiskig jtraukiojo ugdymo
vizijg butina atskirti jtrauktj (integracija) nuo visiskos jtraukties (inkliuzija). Pvz.,
Hornby (2015) jtraukiuoju ugdymu laiko ir mokiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy
tenkinimg bendrojo ugdymo mokykly specialiosiose klasése, t. y. atskiroje ugdymo
aplinkoje. Sj pozitirj kritikuoja Tiernan (2022): nors toks jtraukiojo ugdymo aiski-
nimas lyg ir pripazjsta teise mokytis visiems, vis délto taip pat sukuria nelygybés
dilema ir skatina diskriminacija, nes nustato mokymosi ,vieta“ (specialiosiose kla-
sése); tai reiskia, kad i$ esmés vadovaujamasi ableizmu - nejgaliyjy diskriminacija'
ir i8ankstine nuvertinanc¢ia nuostata (Tiernan, 2022; Victoria State Goverment,
2022), $vietime tai pasireiSkia mokiniy skirstymu j klases ir mokyklas pagal galias /
negalias.

Visiska jtrauktis (inkliuzija) reiskia, kad panaikinamas ableizmo principas, vis
labiau pripazjstama, kad jtraukusis $vietimas turi bati atviras Zmoniy jvairovei ir
negali bati grindziamas ,,deficito” teorija ir praktika (Tiernan, 2022).

1 Ableism (2023). Dictionary.com, LLC. https://www.dictionary.com/browse/ableism
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»ltrauktis“ yra daugiau nei tiesiog fizinis ,buvimas ¢ia“ Jei vaikas turi nega-
lig, jis neturi bati atskirtas nuo bendraamziy specialiosiose klasése ar mokyklose
(UNESCO, 2021). Jtrauktis yra pripazinimas, kad visi vaikai gali mokytis jprastose
bendrojo ugdymo mokykly bendrose klasése ir jgyti kompetencijy sau prieinamu
lygiu, skirtingais budais ir skirtingu tempu. Visi vaikai turi mokytis pagal bendra-
sias ugdymo programas; prireikus jas galima pritaikyti; parinkti jvairius mokiniy
poreikius atitinkanc¢ius mokymo ir mokymosi metodus ir badus (Slee, 2018). Jiems
reikia suteikti jvairaus, individualius poreikius atitinkanc¢io mokymosi galimybiy.
Pripazjstant visy mokiniy individualuma, mokymo ir mokymosi procese gali buti
taikomos jvairios pedagoginés alternatyvos, kad buty tenkinami jvairts kiekvieno
vaiko ugdymosi poreikiai.

Jtraukusis ugdymas apima ne tik akademine veikla pamokose: visi mokiniai,
taip pat ir turintys negalia, yra savo mokyklos bendruomenés nariai, jie kartu su
bendraamziais dalyvauja jvairioje mokyklos veikloje ir kuria prasmingus sociali-
nius santykius (Slee, 2018).

Sékmingo jtraukiojo ugdymo plétros raktas yra pragmatiskas visiskos jtraukties
supratimas, kuris palaiko visy mokiniy, taip pat ir turin¢iy negalig, ugdyma(si) kar-
tu su bendraamziais jprastose klasése, bet kritiskai neapriboja mokykloje taikomy
specialiosios pedagoginés pagalbos ar kity specializuotos intervencijos ir paramos
budy (Tiernan, 2022).

Esminés jtraukiojo ugdymo vertybés - tolerancija ir pagarba mokiniy jvairoveis
visy mokiniy lygiavertis dalyvavimas; démesys asmenybei ir skirtingiems individua-
liems mokymosi poreikiams; kiekvieno vaiko galimybiy pripaZinimas ir auksti liikes-
Ciai kiekvieno besimokanciojo atZvilgiu.

Jtraukios sistemos suteikia geresnés kokybés $vietimg visiems vaikams ir padeda
keisti diskriminacinj poziarj i skirtingy gebéjimy ar skirtingy kultiry mokinius.
Mokyklos sudaro salygas plétoti socialinius santykius ir saveika. Pagarba ir supra-
timas auga, kai skirtingy gebéjimy mokiniai zaidzia, bendrauja ir mokosi kartu.

Mokiniy jvairové vertinama ne kaip is$tkis, o kaip galimybé kurti tolerantiska
ir empatiska aplinka mokyklos bendruomenéje, kurioje kiekvienas jauciasi saugiai,
nepriklausomai nuo sociokultiiriniy (etninés priklausomybés, kalbos, negalios,
tautybeés, socialinés padéties ir kt.), individualiy mokymosi skirtumy ar specialiyjy
ugdymosi poreikiy, susijusiy su negalia.

Svarbiis jtraukios mokyklos veiksniai — mokyklos kulttira: mokykla atvira jvai-
rovei, empatiska, toleruojanti ir gerbianti skirtumus. Mokyklose, kuriose sukurta
jtraukiojo ugdymosi kulttira, vyrauja palankus psichosocialinis mokyklos klima-
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tas, néra patyciy, priekabiavimo, atskirties. Mokiniy gerové yra vienas i§ svarbiy
jtraukiojo ugdymo bruozy ir visy mokiniy, taip pat ir turin¢iy negalig, sékmingo
ugdymosi veiksnys (Downes et al., 2017).

Mokyklos bendruomené gerbia kiekvieno vaiko interesus ir poreikius, moki-
niai mokosi pripazinti kiekvieno individualuma ir toleruoti tarpusavio skirtumus;
skatinama mokiniy bendrysté, jvairiy gebéjimy ir jvairiy skirtumy turintiems mo-
kiniams padedama stiprinti mokymosi ir socialinius gebéjimus, dalyvauti klasés ir
mokyklos veikloje, bendrauti ir susidraugauti.

Jtraukiojo ugdymo principai apibadina btudus $vietimo ir ugdymosi klititims
jveikti ir kurti palaikancia ugdymosi aplinka: pozityvus mokytojy pozidris ir pa-
sirengimas jtraukiajam ugdymui; mokytojy ir $vietimo pagalbos specialisty ben-
dradarbiavimas, démesys mokiniy individualiems ugdymosi poreikiams; $eimos
jsitraukimas j sprendimus, susijusius su vaiko ugdymusi, ir kt.

Jtraukiojo ugdymo principai apibiidinami dvejopai. Vieni i$ jy yra sisteminiai,
taikomi visos $vietimo sistemos lygmeniu: lygybé, nediskriminavimas, nesalisku-
mas (kiekvieno vaiko teisé jgyti i$silavinima, nepriklausomai nuo skirtumy - lyties,
amziaus, tautybés, negalios, religiniy jsitikinimy ir kt.); atstovavimo atskiroms $vie-
timo dalyviy grupéms ir jy dalyvavimo §vietime principas ir kt.

Kiti jtraukiojo ugdymo principai yra tiesiogiai orientuoti j mokinius ir jy po-
reikiy jvairovés pripazinimg klasés ir mokyklos lygmeniu - holistinis pozitris; sti-
prybiy perspektyva; ugdymo(si) personalizavimas, individualizavimas, diferencija-
vimas; vaiko ir jo tévy dalyvavimas priimant su ugdymusi susijusius sprendimus;
multidisciplininé §vietimo pagalba ir kt.

Jtraukiojo Svietimo principai

Lygybé ir nediskriminavimas reiskia pripazinimg, kad visi mokiniai, ne-
priklausomai nuo jy socialinio statuso, negalios ar kt. ypatumy, turi jsta-
tymu jtvirtintas lygias teises dalyvauti $vietime, prieinamu lygiu jgyti i$si-
lavinimg. Jvairioms mokiniy grupéms gali prireikti papildomos paramos,
taciau dél to jos neturi patirti diskriminacijos ar neigiamy nuostaty (Dow-
nes et al., 2017).

Atstovavimo ir dalyvavimo principas - pagrindinis suinteresuotyjy Saliy
jtraukties aspektas yra demokratinis, uztikrinantis atstovavima atskirties
rizikg patirianciy grupiy interesams ir dalyvavima priimant sprendimus,
susijusius su $vietimu ar kt. svarbiais klausimais (Downes et al., 2017). At-
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skirties rizika jvairiy $aliy $vietimo sistemose gali patirti skurstanciy $eimy
vaikai, migranty, etniniy mazumy vaikai, taip pat ir vaikai, turintys negalig,
ir kt. socialiniy grupiy asmenys. Suinteresuotyjy grupiy atstovavimas ir da-
lyvavimas priimant sprendimus padeda iSvengti atskirties ir diskriminaci-
jos ne tik Svietime, bet ir kitose socialinio gyvenimo srityse.

Jtraukiojo ugdymo principai
Holistinis poziiiris i mokiniy poreikius - atpaZzjstami, pripazjstami ir
kompleksiskai tenkinami kiekvieno mokinio socialiniai, emociniai ir kt., o
ne tik jy akademiniai (kognityviniai) poreikiai (Downes et al., 2017).
Stiprybiy perspektyva meta i§$0kj neigiamoms pazeidziamy grupiy ge-
béjimy ar raidos deficito etiketéms ir reikalauja remtis vaiky turimais ge-
béjimais (stiprybémis), skatinti jy asmeninj augima, teigiamus pokycius
(Downes et al., 2017).
Ugdymo prieinamumo principas. Laikantis prieinamumo principo, tai-
komi ugdymo metodai ir budai, kuriais tenkinami jvairais visy mokiniy
poreikiai, kuriamas universalus dizainas mokymuisi - fizine ir emocing
gerove uztikrinanti aplinka; ugdymosi procesas, atitinkantis visy mokiniy,
taip pat ir turin¢iy negalig, ugdymosi ypatumy ir poreikiy jvairove.
Vaiky teisé iSreiksti individualius ugdymosi poreikius (Downes et al.,
2017) reikalauja mokyklos jsipareigojimo spresti jtraukiojo ugdymo pro-
blemas, tiesiogiai dalyvaujant pa¢iam mokiniui ir, atsizvelgiant j jo amziy,
brandg, kalbinius ir kt. ypatumus, suteikti galimybe isreiksti savo porei-
kius.
Aktyvus tévy dalyvavimas mokykloje reikalauja atsizvelgti j tévy lakes-
¢ius vaiko ugdymosi procesui, rezultatams, ugdomosios aplinkos pritaiky-
mui ir pan. (Downes et al., 2017).
Diferencijavimo principas - pripazjstama, kad skirtingiems interesams,
ugdymosi poreikiy lygiams reikia skirtingy ugdymo bady (Downes et al.,
2017).
Multidisciplininé §vietimo pagalba, pasak Downes et al. (2017), reika-
linga mokiniams, turintiems sudétingy poreikiy. Nuolatinis démesys ir
kompleksiné jvairiy specialisty pagalba svarbi tiems, kuriems kyla didesné
atskirties rizika dél sudétingos gyvenimo situacijos — migranty ar etniniy
mazumy vaikams; vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy dél
negalios; taip pat tévy netekusiy, jkalinty tévy, vienisy tévy vaikams, skur-
da patirianciy $eimy vaikams ir pan.
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Jtraukiojo $vietimo ir jtraukiojo ugdymo principai vieni kitus papildo, tad jy
skirstymas yra tik salyginis. Jtraukiojo $vietimo ir ugdymo principais remiasi jtrau-
kiojo ugdymo strategijos.

Jtraukusis ugdymas apima tris dimensijas: 1) organizacine, 2) socialing ir 3) aka-
demine (Nilsen, 2020).

Organizacinis aspektas — tai visy pirma mokiniy ugdymas jprastose mo-
kyklose ir klasése, nepriklausomai nuo jy gebéjimy lygio, taip pat tai, kaip
organizuojamas mokymas (individualiai, grupémis ar visos klasés pamoko-
je).

Socialiné jtraukties dimensija reiskia dalyvavima, bendradarbiavimg ir po-
zityvius mokiniy tarpusavio, mokiniy ir mokytojy santykius; mokinio pri-
klausymo klasei, mokyklai ir visapusisko, aktyvaus, lygiavercio dalyvavimo
klasés, mokyklos ugdymosi veikloje patirtis.

Akademiné jtraukties dimensija — tai, kokiu mastu mokiniai mokosi kar-
tu: bendras akademinis turinys, uzduotys, mokymo(si) metodai, veiklos
formos, nuspéjama mokymosi aplinka ir elgesio taisykliy sistema (Nilsen,
2020).

Jtrauki klasé turi uztikrinti fizine, emocine ir socialing kiekvieno mokinio gero-
ve, mokymosi prieinamuma (Gudjénsdottir & Oskarsdéttir, 2016) ir visy mokiniy
priklausyma bendruomenei, nepaisant negalios, jvairiy kity skirtumy.

Prieinamumas - vienas i§ esminiy jtraukiojo ugdymo principy, juo grindzia-
mos daugelis aktyvy mokymasi jgalinanciy jtraukiojo ugdymo strategijy:

universalus dizainas mokymuisi;
kompetencijomis grjstas mokymasis;
personalizuotas mokymas;

ugdymo individualizavimas, diferencijavimas;
individualus ugdymo / $vietimo pagalbos planas;
bendradarbiavimu grindZiamas mokymas(is) ir kt.

Skirtingi pozitriai j negalig — kaip j individo problema (medicininis modelis) ar
kaip j nataraly skirtuma (socialinis modelis) — lemia, kaip sprendziami ugdymosi
prieinamumo klausimai (Thurber & Bandy, 2018). Kai vadovaujamasi medicininiu
negalios modeliu, negalia traktuojama kaip problema, nukrypimas nuo normos;
negalig turintys asmenys turi gauti medicininj negalios diagnozés patvirtinimga, kad
galéty uzsitikrinti prieinamuma gerinancias priemones, pvz., §vietimo pagalba mo-
kyklose. Priesingai, jei vadovaujamasi socialiniu negalios modeliu, mokyklos siekia
padidinti prieinamumg visiems mokiniams, atsizvelgia i jvairius mokymosi skirtu-
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mus ir poreikius, nepriklausomai nuo to, ar jie turi oficialiai patvirtintg sutrikima
ar negalia.

Ugdymosi prieinamumo strategijos padeda mokiniams, turintiems negalia, sé-
kmingai mokytis. Vis délto esama nemenky i$stikiy ne tiek dél mokymosi ypatin-
gumy, kiek dél mokymosi aplinkoje patiriamy klit¢iy. Sumazinti ugdymosi kliatis
ir yra ugdymosi prieinamumo didinimo tikslas, taikant universalaus dizaino mo-
kymuisi strategija.

Universalus dizainas mokymuisi - tai moksliniais tyrimais grista priemoniy sis-
tema jtraukiojo mokymosi aplinkai kurti ir jgyvendinti.

Universalaus dizaino sgvokos atsiradimas siejamas su architektiirine pastaty,
erdviy konstravimo koncepcija — nuo pat projektavimo etapo atsizvelgti j jvairius
poreikius, o ne véliau papildyti ar perdaryti, atsizvelgiant j individualius skirtumus
(Hall et al., 2012), susijusius su negalia, sociokulttirine jvairove ir kt. skirtybiy as-
pektais.

Universalus dizainas mokymuisi turi tam tikry panasumy su fizinés aplinkos
pritaikymu, taciau i§ esmés tai skirtingos sgvokos.

Fizinés aplinkos pritaikymo tikslas — uztikrinti, kad negalig turintys mokiniai
be klitciy galéty patekti j Svietimo jstaigas; kuriant universaly dizaing mokymuisi
démesys sutelkiamas j tai, kas baty maksimaliai naudinga daugumai mokiniy (Ta-
kacs & Zhang, 2020).

Fizinés aplinkos pritaikymas padeda sukurti prieinamg mokyklos ir klasiy
aplinka, fizinés mokymosi vietos ir mokyklos aplinkos pritaikyma, atsizvelgiant j
mokiniy, turin¢iy negalia, specialiuosius ugdymosi poreikius, bet taip pat tinkama
ir visy vaiky jtraukiajam mokymui ir mokymuisi.

Fizinio prieinamumo uztikrinimas apima patekimo mokyklos pastatg ir j klase
pritaikyma; klasés suplanavimo (staly, sédimy viety, baldy) ir techninj (ap$vieti-
mo ir kt.) pritaikyma (Thurber & Bandy, 2018). Svarbu, kad visi mokymosi iste-
kliai, jrenginiai buty prieinami visiems mokiniams, jskaitant turincius sensorikos
sutrikimy ar besinaudojancius nejgaliojo veziméliu (Burgstahler, 2021). Be to, kai
kuriems vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, svarbus ne tik klasés
apsvietimas, bet ir temperatira bei akustinis lygis.

Yra daug nesudétingy budy, kaip pritaikyti fizine mokyklos ir klasés aplinka
(Haddad, 2015; Takacs & Zhang, 2020; Thurber & Bandy, 2018).

Mokinio fiziné vieta klaséje gali buti svarbi vaikams, turintiems regos ar
klausos sutrikimy: pirmiesiems reikéty vietos, i§ kurios galéty aiskiau maty-
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ti klasés lenta; klausos negalig turintiems mokiniams reikia vietos, i$§ kurios
galéty matyti visy mokiniy ir mokytojo veidus. Mokiniui, turin¢iam moky-
mosi ar emociniy sutrikimy, gali bati naudinga sédéti arciau bendraamziy,
kurie galéty padéti jam mokytis. Mokiniui, turin¢iam démesio sukaupimo
problemuy, reikalinga rami vieta klasé¢je. Visiems svarbus ap$vietimas, kai
kuriems vaikams svarbu triuk$mo lygio reguliavimas, pvz., garsa (triuks-
ma) slopinancios ausinés ir pan., kad galéty susikaupti. Garso / triuk§mo
lygj galima sumazinti ir naudojant uZuolaidas, tekstilines sieny dekoracijas
ar kitas garsg slopinancias medziagas.

Rampos, platesnés, lengvai atidaromos ir uzdaromos patalpy durys be
slenksc¢iy, tinkamas baldy iSdéstymas klaséje, pritaikyti raSomieji stalai (ga-
limybé keisti stalo aukstj, nuozulniy lenty naudojimas, paminkstinti stalo
krastai) reikalingi fizine negalig turintiems mokiniams, judantiems nejga-
liojo veziméliu, kad jie galéty saugiai ir netrukdomai judéti.

Mokiniy, turin¢iy regos negalia, saugiam judéjimui mokykloje svarbu
jrengti lytéjimu (Brailio rastu ar kitais lytéjimo simboliais), klausa (garsi-
niu jspéjimo signalu) ir rega (dideliu $riftu ir jvairiais kampais matomoje
vietoje) suvokiamus laipty, dury Zymeklius; taip pat gali bati spalvinis pa-
talpy kodavimas kontrastinémis spalvomis, kad buty lengviau orientuotis
silpnaregiams; saugiam judéjimui klaséje svarbu nekintanti baldy padétis,
uzdarytos spinteliy ir patalpy durys, be to, neturi bati daikty nejprastose
vietose.

Fizinés aplinkos prieinamumui uztikrinti svarbu, kad visi daiktai, mo-
kymosi ir kt. priemonés, §viesos jungikliai, kiStukiniai elektros lizdai (su
apsaugos priemonémis) bty toje pacioje vietoje kiekvienoje klaséje pasie-
kiamame aukstyje ir prieinami visiems mokiniams, taip pat ir turintiems
regéjimo ir judéjimo sutrikimuy.

Mokomuyjy teksty prieinamumas taip pat svarbus pritaikant mokymasi vaiky
specialiesiems ugdymosi poreikiams.

Teksto prieinamumo principai: aiski ir patogi skaityti teksto struktiira; turinys ir
forma prieinami turintiems vizualinio, girdimojo suvokimo ar skaitymo mokymosi
sutrikimy. Visiems mokiniams tinkamas teksty $riftas (Helvetica, Arial, Tahoma,
Verdana ir pan.) ir $rifto dydis (ne mazesnis kaip 12 pt). Trumpi sakiniai. Ilgesnis
tekstas suskirstytas aiskiai atskirtomis pastraipomis, teksto lygiavimas kairéje. An-
trastés ir kita svarbi informacija paryskintu sriftu. Turintiems skaitymo sutrikimy -
alternatyvis grafikos / vaizdy arba, jei yra galimybé — garsiniai tekstai.

Kai kuriems mokiniams reikia ryskesniy ar kontrastingy spalvy teksto ir vaizdi-
nés medziagos, turintiems regéjimo sutrikimy — paveiksly, kt. iliustracijy tekstiniy
paaiskinimy, kas pavaizduota paveiksle ar kt. iliustracijoje.
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»PowerPoint® skaidrés su aigkiai i§skirta antraste paryskintu $riftu; teksto struk-
tara pritaikyta ekrano skaitytuvams; tinkamas teksty Sriftas (Helvetica, Arial, Ta-
homa, Verdana ir pan.) ir jo dydis (ne mazesnis kaip 20 pt); logiskai struktaruotas
tekstas; alternatyvus grafikos / vaizdy tekstai; paaiskinimai ir nuorodos ir kt.

Vaizdo jrasy pritaikymas: subtitrai turintiems klausos sutrikimy ar kitakalbiams
mokiniams; garsinis arba tekstinis vaizdu pateikiamos informacijos aprasymas mo-
kiniams, turintiems regéjimo sutrikimy.

Be to, kai kuriems mokiniams viena i§ alternatyvy gali buti pagalbiniy tech-
nologijy naudojimas - balso jra§ymo jrenginiai, ekrano skaityklés, teksto i kalba
vertimo programélé (Takacs & Zhang, 2020), kuri gali perskaityti viska, kas rodoma
ekrane. Jei mokiniui sunku jsiminti ar uZsirasyti, garso jraSymo jrenginiu telefone ir
plansetéje galima uzfiksuoti, kg mokytojas sako klaséje, kad mokinys pakartotinai
galéty isklausyti teksta namuose.

Visa tai gali buti svarbi diferencijuoto mokymo(si) sudedamoji dalis ir veiks-
mingai pagerinti mokymosi prieinamumg ir visy mokiniy jsitraukima.

Universalaus dizaino mokymuisi tikslas - jtrauki mokymosi aplinka, kurioje
kiekvienas gali mokytis sau priimtinu badu ir jaustis bendruomenés dalimi. Pasak
Burgstahler (2021), nesvarbu, ar pamoka vyksta klaséje, ar internetu, mokymosi
aplinka turéty bati jtraukianti visus mokinius, taip pat ir turin¢ius negalia, ir sutei-
kianti galimybes visiems prieinamu biudu mokytis ir visapusiskai dalyvauti klasés
veikloje.

Universalaus dizaino mokymuisi karéjai - taikomuyjy specialiyjy technologijy
centras CAST (Center for Applied Special Technology) universaly dizaing apibadina
kaip moksliskai pagrjsta mokymo praktikos valdymo sistema, kuri apima informa-
cijos pateikimo, mokiniy Ziniy bei jgidziy demonstravimo ir mokiniy jtraukimo
badus ir sumazina mokymosi klittis, lanks¢iai pritaikant mokymosi turinj, meto-
dus, priemones bei islaikant aukstus visy mokiniy pasiekimy lakescius, jskaitant
mokiniy, turin¢iy negalig (Gronseth et al., 2022).

Universalaus dizaino mokymuisi aplinka kuriama atsizvelgiant j esminius mo-
kymo(si) bruozus, budingus jvairioms besimokanciyjy grupéms, kurios turi skir-
tingy stiprybiy ir patiria skirtingy i$stkiy, susijusiy su mokymosi aplinka (CAST,
2018).

Universalus dizainas mokymuisi —  mokinj orientuotas holistinis mokymo, mo-
kymosi, vertinimo ir mokymosi aplinkos organizavimas, grjstas socialinio kons-
truktyvizmo idéjomis (Gudjénsdéttir & Oskarsdéttir, 2016). Pasak autoriy, moky-
mas ir mokymasis planuojamas remiantis aiskiais mokymosi tikslais — kg mokiniai
turi Zinoti, suprasti ir mokéti daryti; mokymosi tikslai diferencijuojami atsizvel-
giant { mokiniy ugdymosi poreikiy jvairove.
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Universalus dizainas mokymuisi grindziamas trimis esminiais principais

(CAST, 2018; Dalton, 2017; Takacs & Zhang, 2020):
mokiniy jsitraukimo j mokymasi bady jvairoveé;
mokomojo turinio pateikimo ir mokymosi stiliy jvairoveé;
ugdymosi pasiekimy demonstravimo bady jvairove.

Universalaus dizaino mokymuisi principai nurodo, kokias mokymo strategijas
gali taikyti mokytojas, kad motyvuoty mokinius jsitraukti j mokymasi; kaip, lai-
kantis prieinamumo principo, skirtingais budais pateikti ugdymo turinj ir sudaryti
mokiniams galimybes jvairiais budais atlikti uzduotis, pademonstruoti savo Zinias,
gebéjimus, gauti skirtingg paramos lygj (Dalton, 2015). Pavyzdziui, jei yra grafiniy
elementy (lenteliy, grafiky ar kity vaizdy), alternatyvus badas regéjimo sutrikimy
turin¢iam mokiniui Zodziu apibudinti, paaiskinti grafiniy vaizdy turinj arba grafine
informacijg pateikti kaip lytéjimu suvokiama grafika arba sukurti 3D figtiros mode-
lj (Thurber & Bandy, 2018).

Mokiniy jsitraukimo j mokymasi baidy jvairové. Mokiniai skiriasi mokymosi
budais. Vieniems reikia spontaniskumo ir naujumo, o kitiems - aigkios mokymosi
eigos, rutinos, struktaros; vieniems patinka mokytis individualiai, kitiems - ben-
dradarbiaujant su bendraamziais. Mokiniams galima pasialyti keletg jsitraukimo
galimybiy (CAST, 2018).

Prie$ pradedant mokytis naujos temos, reikéty paklausti mokiniy, ka jie jau Zino
ta tema. Tai padés jiems susieti savo turimas Zinias, patirtis su naujai jgyjamomis
ziniomis ir jie grei¢iau supras naujg temg. Kai kurie vaikai gali bati ,,ekspertai“ tam
tikromis temomis, ir $iems vaikams turéty bati suteikta galimybé pristatyti savo
Zinias kitiems klasés mokiniams (UNESCO, 2015).

Mokymasis zaidziant taip pat yra vienas i§ biady mokiniams aktyviai jsitraukti
j pamokos veiklg. Pradiniy klasiy mokiniams Zaidimas suteikia daug galimybiy ne
tik suprasti mokomaja medziaga, bet ir gerinti jy socialinius jgtdzius. Mokyma-
si pamokoje galima pajvairinti jtraukiant mokomuosius Zaidimus, judesius, teatro
zaidimus (Prengel, 2013, cit. i$ Hummel, 2021).

Aktyviai mokytis padeda jvairtis mokiniy jsitraukimo btidai: mokymasis ben-
dradarbiaujant mazose grupése, mokymasis poromis; bendraamziy mokymas ir kt.
Kai kada mokiniams galima pasitlyti patiems nuspresti, kokiu badu jie nori mo-
kytis.

Takacs & Zhang (2020) sitlo kelis mokiniy j(si)traukimo budus:
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Dalyko mokymosi ar pamokos pradZioje paprasykite mokiniy pasidalyti, koks mo-
kymasis jiems padéty siekti mokymosi uzdaviniy.
Paskutines deSimt pamokos minuciy skirkite mokiniams apibendrinti pagrindinius
pamokos aspektus ir pasitlyti viena pakeitima kitai pamokai. Atsizvelkite j mokiniy
pasitlymus, planuodami kita pamoka.
Pasillykite mokiniams sudaryti savo akademiniy stipriyjy ir silpnyjy pusiy sarasa
(pvz., raSymo, skaiciavimo ar kt. srityse) arba pageidavimus (pvz., mokytis individu-
aliai, grupése, porose; tyliai arba diskutuojant; mokytis naujose ar neapibréztumo
situacijose ar mokytis jprastu, aiskiai strukttruotu biidu) ir paprasykite jy pateikti
tris pavyzdzius, kaip praeityje jiems geriausiai sekési mokytis.

Takacs, Zhang (2020)

Mokomojo turinio pateikimo ir mokymosi stiliy jvairové. Mokiniai skiriasi
informacijos suvokimo biidais ir supratimo galimybémis. Kai kurie mokiniai grei-
¢iau ir (ar) efektyviau suvokia vaizdine ar girdimajg informacija, o ne spausdintg
teksta. Skirtingy turinio pateikimo budy reikia mokiniams, turintiems sensoriniy
(regos ar klausos) sutrikimy; mokymosi sutrikimy (pvz., skaitymo, rasymo); kal-
bos ar kultariniy skirtumy. Néra vieno visiems optimalaus informacijos pateikimo
bado, todél batina pasitlyti jvairias mokymosi alternatyvas (CAST, 2018).

Mokymosi turinio prieinamuma mokytojas gali pagerinti vizualizuodamas Zo-
dinj ai$kinima ar tekstine informacijg ir atvirks$¢iai - vizualizacijas derindamas su
zodiniu iliustracijos apibadinimu. Be to, jtraukiant mokinius galima skirti jiems
uzduotj zodziu arba rastu apibudinti, kg jie mato paveikslélyje - tai visiems mo-
kiniams padeda suprasti pamokos turinj ir vizualiai apdoroti informacija; moki-
niams, turintiems regos sutrikimy, klausymasis, kaip bendraamziai apibiidina vaiz-
din¢ medziaga, padeda suprasti vizualizacijos turinj, net jei jie negali jo vizualiai
apdoroti taip pat, kaip jy bendraamziai (Sanger, 2020, cit. i§ Hummel, 2021).

Matematiniam ugdymui naudojant jvairiy formy objektus (kaladéles, pirami-
des, cilindrus ir kt.) mokiniams prieinamu btadu galima ne tik padéti suprasti for-
mos, tirio, dydzio sgvokas, bet ir tobulinti vaiky smulkigja motorika ir vizualinj
informacijos supratimg (UNESCO, 2015).

Informacijos pateikimo alternatyvomis gali buti teksto $rifto ar $rifto dydzio;
teksto ir fono kontrasto, spalvy; garso stiprumo ir kt. keitimai (Dalton, 2017), taip
pat alternatyviy mokymosi metody taikymas.
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Mokantis naujos temos galima skirti mokiniams alternatyvius uzduoties atlikimo
budus: savarankiskai arba mazose grupése aptarti 3-4 pagrindines savokas; arba
mokantis poromis interviu metodu aptarti sgvoky apibréZztis, susijusias savokas,
pagrijsti, kodél Sios sgvokos yra pagrindinés.
Nagrinéjant temos savokas mokytojas gali taikyti koncepcijy zemélapio metoda:
naudodamas formas, spalvas ir Zodzius, parodyti mokiniams savoky hierarchijas,
rysius, persidengimus, sekas. Tuo paciu metodu galima patikrinti, ar (kaip) mokiniai
supranta savokas ir jy rysius.
Mokytojas gali pateikti mokomaja informacija keliais budais (rastu, ZodZiu, vaizdu)
ir paklausti mokiniy, kuris badas ir kodél jiems labiau tiko, kuriuo budu pateikta
informacija jie geriau suprato. Pavyzdziui, ,Kas geriau mokantis lipti kopéciomis:
rasytinés instrukcijos ar vaizdo jrasas?“

Takacs, Zhang (2020)

Ugdymosi pasiekimy demonstravimo bady jvairové. Mokiniai skiriasi jvai-
riais ziniy ir gebéjimy raiskos budais, taip pat tuo, kaip jie gali judéti mokymosi
aplinkoje. [vairiy barjery gali patirti mokiniai, turintys dideliy judéjimo sutrikimy;
savireguliacijos, veiklos planavimo ir organizavimo ir kt. sutrikimy. Kai kurie gali
gerai reiksti savo Zinias ir gebéjimus rasytiniu tekstu, bet ne kalba, ir atvirks¢iai.

Mokiniai savo zinias ir gebéjimus gali parodyti jiems tinkamiausiu badu. Pvz.,
tiems, kuriems sudétinga atsakinéti zodziu, galima pasitlyta naudotis gesty kal-
ba arba vaizdiniu badu, pvz., pieSiniais. Mokiniai jvairiais badais, ZodZiu ar rastu,
individualiai kalbédami su mokytoju ar su klasés draugu gali iSreiksti savo Zinias,
pvz., iliustruoti skaitomga tekstg ar pasakojima. PieSimas jiems padeda, susiejant vi-
zualinj ir verbalinj mastyma, pademonstruoti supratimg apie jvykiy seka tekste;
o uzduotis pavaizduoti kelia, nupiesti Zemélapj ir pan. gali padéti uzduotis vizu-
alizuoti jy judéjimo erdvéje patirtj susiejant su matematinémis atstumo ir erdvés
sgvokomis (UNESCO, 2015).

Taigi, mokymosi pasiekimy rai$kos galimybiy skirtumai yra dar viena sritis,
kurioje galima pasialyti mokiniams jvairias alternatyvas, kaip pademonstruoti zi-
nias ir jgadzius: atsakyti Zodziu ar rastu; naudojant skaidriy demonstravima; atlikti
uzduotj naudojantis kompiuterine programine jranga; pademonstruoti gebéjimus,
jgytus atliekant grupine uzduotj, kur akcentuojamas bendradarbiavimas ir labai
vertinami jvairas vaidmenys ir jgadziai (Burgstahler, 2021); parasyti referata; ilius-
truoti tekstg ar analizuoti turinj (Takacs & Zhang, 2020).
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Vienas i§ esminiy XXI a. pedagogikos ir ugdymo praktikos bruozy - kompeten-
cijomis grjstas mokymasis. Siuolaikinéje mokykloje mokiniai turi jgyti mokéjimo
mokytis, kritinio mastymo, bendravimo, bendradarbiavimo, karybiskumo ir kt.
kompetencijy.

Kompetencijomis gristo ugdymo filosofinis pagrindas - socialinis konstrukty-
vizmas: mokiniai patys kuria savo zZinojimga, aktyviai sgveikaudami su aplinka, o
ne jsisavindami zinias tradiciniais ziniy teikimo ir jsiminimo btdais (O’Sullivan &
Burce, 2014). Mokiniai mokosi remdamiesi ir dalydamiesi su bendraamziais savo
ankstesne patirtimi bei sujungia naujas Zinias ir patirtis su jau turimomis Ziniomis;
mokytojas tiesiogiai neperduoda mokiniams Zziniy, o sukuria aktyvy mokymasi
jgalinancias savarankisko ziniy ir kompetencijy ugdymosi salygas, kurios padeda
mokiniams patiems susikurti savo zinias (Hummel, 2021). Todél galima teigti, kad
kompetencijomis grjstas mokymasis — tai { mokinj orientuotas mokymo budas, ku-
rio metu mokiniai pereina prie sudétingesnés uzduoties, kai jgyja reikiamy jgudziy
(Henri et al,, 2017). 2019 m. patikslintas kompetencijomis gristo ugdymo apibrézi-
mas (Levine & Patrick, 2019).

1. Mokiniai kasdien jgalinami priimti svarbius sprendimus dél savo mokymosi
patirties, kaip jie kurs ir pritaikys Zinias ir kaip demonstruos savo mokymasi.

2. Vertinimasyra prasminga, teigiama ir jgalinanti mokiniy mokymosi patirtis, lai-
ku suteikiantis svarbiy ir veiksmingy jgyty kompetencijy jrodymuy.

3. Mokiniai laiku gauna diferencijuota pagalba, atsizvelgiant j jy individualius mo-
kymosi poreikius.

4. Mokiniai daro paZzanga remdamiesi savo jglidziy jrodymais, o ne mokymosi
tempu.

5. Mokiniai aktyviai mokosi jvairiais budais ir jvairiu tempu.
Strategijos, uztikrinancios galimybes visiems mokiniams, yra mokyklos moky-
mosi kultdros dalis.

7. Aiskas mokymosi likesciai; Zinios, jglidziai ir nuostatos iSmatuojami ir perke-
liami; taikomi skaidris pasiekimy vertinimo kriterijai ir bldai.
Levine & Patrick (2019)

Autoriy nuomone, kompetencijomis grjstg mokymasi taikanti mokykla turéty
jgyvendinti visus septynis apibrézimo elementus.
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Be jau minéty kompetencijomis gristo mokymosi bruozy, Casey & Sturgis
(2018) i8skiria Siuos:

Kompetencijy ugdymas apima aiskius, i$matuojamus mokymosi tikslus —
suteikti mokiniams tam tikry galiy.

Vertinimas mokiniams yra prasminga ir teigiama mokymosi patirtis.
Mokiniai gauna savalaike, diferencijuotg pagalba, atsizvelgiant | jy indivi-
dualius mokymosi poreikius.

Mokymosi rezultatai - kompetencijos, apimancios ziniy pritaikymga ir ka-
rima, kartu ir svarbiy jgidziy ir nuostaty i$siugdyma.

Mokytojas aiskiai apibrézia, kg mokiniai turi Zinoti ir mokéti, kokias ir kokiais
budais turi pademonstruoti jgytas kompetencijas (O’Sullivan & Burce, 2014). Ki-
taip tariant, skirtingai nei tradiciniame mokyme, kuris orientuotas j Ziniy jsimi-
nimg ir atgaminima, kompetencijomis grjsto mokymosi tikslas — pademonstruoti
gebéjimus praktiskai pritaikyti Zinias ir supratima jvairiose situacijose.

O’Sullivan & Burce (2014) nurodo, kad svarbus kompetencijomis grjsto ugdy-
mo bruozas - aiskus pamatuojamy mokymosi rezultaty ir tiksly apibrézimas; mo-
kymosi uzdaviniai turi apibtdinti veiklos atlikimo kriterijus (t. y. dalykines kompe-
tencijas), aiskius laukiamus mokymosi rezultatus ir kaip bus vertinami rezultatai.
Autoriai sitlo apsvarstyti kompetencijomis gristo mokymosi uzdavinius; mokymo-
si veiklg ir salygas, reikalingas rezultatams pasiekti; kriterijus, kuriais remiantis bus
vertinama, ar pasiekti mokymosi rezultatai.

Formuluojant kompetencijomis grjsto mokymosi uzdavinius, mokytojams siii-
loma apsvarstyti: ar uzdaviniai susije su numatomu rezultatu, o ne su rezultato pa-
siekimo procesu? Ar mokinio veikla susijusi su mokymosi rezultatu? Ar veiklos s3-
lygos, kontekstas yra svarbis mokymosi rezultatui pasiekti? Ar vertinimo kriterijai
yra svarbiis mokymosi rezultatui? Ar jie iSmatuojami? Ar jy pakanka? (O’Sullivan
& Burce, 2014).

Torres et al. (2015), remdamiesi jvairiy autoriy atliktais tyrimais, nustaté ketu-
ris kompetencijomis gristo mokymosi sékmingo jgyvendinimo elementus: aiskus
kompetencijy apibadinimas; kompetencijos vertinimo kriterijy sukarimas; parama
mokiniams; kompetencijomis gristo mokymosi strukttravimas.

Aiskus kompetencijy apibidinimas: kompetencijas apibudinantys teiginiai turi
bati nedviprasmiski ir konkretas, ai$kiai nurodantys, kokio turinio Ziniy turi jgyti
mokiniai ir ka turi gebéti daryti, kad parodyty savo mokymosi rezultatus (kompe-
tencijas). Tai reiskia, kad neapsiribojama paprastu atskiry fakty jsiminimu (Torres
etal., 2015).

Kompetencijy vertinimo kriterijai turi aiSkiai apibudinti kompetencijy lygmenis.
Torres et al. (2015) nurodo, kad siekiant nustatyti mokinio pazanga taikomas for-
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muojamasis ir apibendrinamasis vertinimai. Pirmuoju atveju mokiniams teikiamas
nuolatinis griztamasis ry$ys, nustatoma, koks dabartinis kompetencijos lygmuo
pasiektas, kokiy Ziniy ar jgadziy truksta, kokiu badu jy siekti. Apibendrinamuoju
vertinimu nustatoma, ar mokiniai sékmingai jgijo Ziniy ir jgtdziy, nurodyty kom-
petencijos apraSyme. Abiem atvejais reikés tinkamy uzduociy, kurias atlikdami
mokiniai pademonstruos vienokio ar kitokio lygio gebéjimus pagal kompetencijy
vertinimo kriterijus. Formuojamajame vertinime gali buti naudinga taikyti ir mo-
kymosi refleksijos metoda: kai mokinys apmasto savo poreikius, motyvacija, pozia-
rj, pazangg, rezultatus ir pan., jis ugdosi mokéjimo mokytis kompetencija (O’Sulli-
van & Burce, 2014).

Parama mokiniams. Mokiniams, ypac tiems, kuriy kompetencijy pazanga létes-
né, reikia pagalbos priimant sprendimus dél mokymosi (Torres et al., 2015). Pasak
O’Sullivan & Burce (2014), kompetencijomis gristas ugdymas reikalauja démesio
mokymuisi palankios aplinkos kairimui, mokinio individualiems mokymosi porei-
kiams, mokymosi stiliams, suteikiant laiko, reikalingo jgyti ir parodyti laukiamas
kompetencijas.

Kompetencijomis gristo mokymosi struktiiravimas. Remiamasi nuostata, kad
kompetencijomis gristas mokymasis organizuojamas taip, kad mokiniai galéty mo-
kytis savo tempu; tam gali prireikti lankstesnio mokymosi eigos pritaikymo, susi-
tarimy su mokiniu, kada ir kokio turinio jie turi i$mokti; mokinio kompetencijy
pazangos stebéjimo priemoniy (Torres et al., 2015). Tikétina, kad individualus ug-
dymosi planas gali padéti mokiniams ir mokytojams rasti bendrus sprendimus dél
kompetencijy ugdymosi turinio ir tempo.

Levine & Patrick (2019) pazymi, kad kompetencijomis gristas ugdymas yra ,la-
bai svarbus mokyklos kultaros, struktiry ir pedagogikos pokytis, orientuotas j tai,
kad visiems mokiniams sektysi ir buty jveikti esminiai tradicinio mokymo modelio
trakumai®

Daugelyje tyrimy akcentuojamas kompetencijomis gristo mokymosi ir perso-
nalizuoto ugdymo(si) rysys.

Personalizavimas yra ugdymo ir ugdymosi organizavimo strategija, kai atsizvel-
giama j unikalius kiekvieno mokinio asmeninius poreikius, interesus, tikslus ir sti-
prigsias puses (Culatta, 2016; Levine & Patrick, 2019; Virtanen, 2022).

Basye (2018) teigimu, personalizuotas ugdymas (mokymasis) yra paini sgvoka:
kai kurie mano, kad tai mokinio pasirinkimas, kaip, ko ir kur mokytis pagal savo
pageidavimus; kiti painioja su mokymo individualizavimu. Basye (2018) nuomone,
skirtingai nei individualizuotas mokymas, personalizuotas mokymasis yra ne tik

25



mokinio jtraukimas j savo paties mokymosi kiirimg pagal asmeninius interesus ir
doméjimosi sritis, bet ir jo mokymasis valdyti bei kontroliuoti savo mokymasi.

Esminis personalizuoto mokymosi bruozas - mokinio galimybé pasirinkti, ko,
kaip, kada ir kur mokytis (Levine & Patrick, 2019). Mokiniai tam tikru mastu da-
lyvauja sprendimy, susijusiy su jy mokymusi, priémimo procese, todél mokymosi
veikla jiems tampa prasminga ir svarbi (Culatta, 2016; Virtanen, 2022). Butina per-
sonalizuoto mokymosi salyga — atviras mokinio ir mokytojo dialogas apie moky-
mosi lakescius, poreikius, tikslus, pasirinkimus (O’Sullivan & Burce, 2014).

Taciau personalizuoto mokymosi pasiekiama ne i§ karto, o per tam tikra laika.
Bray & McClaskey (2013) teigia, kad peréjimas nuo tradicinio prie personalizuoto
mokymosi apima kelis etapus, kiekviename jy keiciasi mokytojy ir mokiniy vai-
dmenys.

Short (2022) pateikia mokiniy personalizuoto mokymosi savarankiskumo lygiy
taksonomija.

Personalizuoto mokymosi autonomijos lygiai (Short, 2022)

1lygis  Bendras mokymas ir mokymasis, vienodas visiems mokiniams.

Mokymas(is) individualizuotas arba diferencijuotas - kai kuriems moki-
2 lygis  niams mokytojas pritaiko mokymg(si), atsizvelgdamas j jy poreikius, ge-
béjimus ar interesus.

Ribotas pasirinkimas. Mokiniai turi tam tikrg pasirinkimg - gali pasi-
3lygis | rinkti mokymosi tikslg, laikg, vietg, tempq ir (ar) mokymosi biidus; jiems
taikoma mokymosi kontrole.

Laisvas (bet vadovaujamas) pasirinkimas. Mokiniams suteikiamas tam
tikras savarankiskumas - jie patys pasirenka savo mokymosi tikslg, laikg,
vietg, tempgq ir (ar) mokymosi biidus; mokosi minimaliai mokytojo vado-
vaujami.

4 lygis

Personalizuoto mokymosi dimensijos — mokymosi tikslas, uzdaviniai, laikas, vie-
ta, tempas, mokymosi veiklos birdai (Short, 2022). Svarbus skirtumas tarp tikslo ir
mokymosi uzdaviniy yra tas, kad mokymosi uzdaviniai beveik visada sutelkia de-
mesj j ziniy ar gebéjimy demonstravima, o tikslai daznai labiau orientuoti j moky-
mosi jprocius ir elgesj. Tikslo personalizavimas taip pat gali nukreipti kitus keturis
personalizuoto mokymosi matmenis (Short, 2022). Autorius pateikia pavyzdziy,
kaip personalizuoti mokymasi, atsizvelgiant j mokiniy individualius poreikius, ge-
béjimus, interesus, savarankiskumo lygj.
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1 lygis - bendras mokymas(is). Mokymasis kartu su visa klase svarbus net ir per-
sonalizuoto mokymosi metu. Mokiniui, turin¢iam daugiau savarankisko mokymosi
jgudziy, Siame etape mokytojas gali padéti pasirinkti temos personalizuoto moky-
mosi gaires.

2 lygis - mokymas yra individualizuotas arba diferencijuotas. Kai kuriems mokiniams
reikia mokymo pritaikymo - diferencijuoto ar individualizuoto mokymo, atsizvel-
giant j jy fizinius, socialinius ar psichologinius poreikius, pvz., kai dél kognityviniy
funkcijy sutrikimy mokinys patiria démesingumo, jsiminimo, veiklos planavimo ar
kt. sunkumuy, kurie gali paveikti mokymasi.

3 lygis - ribotas pasirinkimas. Mokiniams suteikiamos riboto pasirinkimo galimy-
bés, pvz., pasirinkti skirtingo lygio gebéjimy ugdymosi uzdavinius; pasirinkti kitokio
mokymosi veiksmus. Sio lygio mokymo metu mokiniui galima pateikti temy ar iSte-
kliy, is kuriy jie gali pasirinkti, sarasa; arba jiems gali bati pasitlyta pasirinkti, kaip
parodys savo mokymosi rezultatus, kad pasiruosty basimam mokymosi rezultaty
vertinimui, ir pan.

4 lygis - laisvas (bet vadovaujamas) pasirinkimas. Mokiniai gali laisvai pasirinkti,
pvz., rasinio tema; su kuo nori bendradarbiauti projekte arba pasirinkti savo funkci-
jas jame. Kai kuriems gali prireikti daugiau vadovavimo nei kitiems, todél gali buti
tikslinga kai kuriuos mokinius grazintij 3 lygj, jei jie susiduria su pasirinkimo sastin-
giu. Aukstesniy gebéjimy mokiniai gali pasirinkti savo mokymosi tikslus tam tikram
laikotarpiui, o tada padéti jiems pasiekti tuos tikslus pasitlant tinkamus mokymosi
iSteklius (Short, 2022).

Prie§ pereinant prie personalizuoto ugdymo butina pazinti kiekvieno mokinio
individualig situacija: identifikuoti mokéjimo mokytis ir kt. kompetencijas; moky-
mosi badus (stilius), interesus, taip pat, pasak Girdzijauskienés ir kt. (2021), savei-
kos su bendraamziais poreikio stiprumga, likescius, vertybes. Visa tai mokytojas
turi aptarti su mokiniu.

Personalizuotas mokymasis galimas, kai mokinys Zino ir geba pasakyti, kaip
mokytis jam sekasi geriausiai; tada kartu su mokytoju nusprendziama, kaip perso-
nalizuoti mokymasi: kokias mokymosi priemones ir badus pasirinkti; kaip moki-
nys pademonstruos kompetencijas, jgytas taikant personalizuoto ugdymo strategi-
ja. Be to, personalizuotas mokymasis sékmingiau vyksta, kai mokiniai geba valdyti
savo mokymasi (Bray & McClaskey, 2013).

Mokytojas ir mokinys bendradarbiauja kartu kurdami personalizuoto moky-
mosi turinj, aplinka, pasirinkdami mokymosi metodus, mokymosi rezultaty ver-
tinimo ir jsivertinimo bidus. Personalizuoto ugdymo strategija remiasi idéja, kad
mokymosi tempas ir budai atitinka individualius mokiniy interesus ir poreikius.

Kad mokymasis buty efektyvus, reikéty mokiniams pateikti ir privaloma, ir ne-
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privalomg (personalizuotg) turinj ir nurodyti, kokj privalomg turinj jie turi jsisa-
vinti, kokias uzduotis ir iki kokio laikotarpio atlikti, kad buty galima pereiti prie
personalizuoto mokymosi turinio. Siuolaikinés e. mokymosi technologijos leidzia
mokymo(si) turinj suskirstyti lygiais pagal sudétinguma; kiekvienam kompetencijy
lygiui priskirti atitinkamas uzduotis bei j(si)vertinimo badus - zenklelius, taskus
ir pan., kuriuos gaves mokinys ,atrakina“ kitg lygj ir nauja mokymo(si) turinio
rinkinj. Tai ne tik sukuria efektyvig ir malonig mokymosi turinio struktirg, bet ir
galimybe mokiniui pa¢iam stebéti savo pazanga, suprasti, kokius mokymo turinio
elementus dar reikia jsisavinti, kad pereity prie kito etapo; taip skatinamas didesnis
savaranki$kumas ir atsakomybé uz savo mokymasi (Virtanen, 2022).

Personalizuotas ugdymas tikrai nereiskia, kad viskas yra personalizuojama
kiekvieng pamoka. Mokiniai personalizuoto ugdymosi uzdaviniy gali siekti ne tik
savarankiskai, bet ir dalyvaudami bendroje mokymosi veikloje, pvz., projekty, mo-
kymosi bendradarbiaujant grupése, porose (Kerns, 2016), popamokinéje veikloje
ir pan.

Personalizuoto ugdymo strategija susijusi su kompetencijomis grjstu mokymu-
si, ugdymo individualizavimu ir diferencijavimu. Bray & McClaskey (2013) teigi-
mu, personalizuotas ugdymas yra orientuotas j mokinj, o su personalizavimu susij¢
mokymo diferencijavimo ir individualizavimo btidai yra orientuoti j mokytoja.

Kiekvienam mokiniui reikia galimybiy mokytis jvairiais metodais, jvairiose
aplinkose, pasinaudojant jvairiais mokymosi $altiniais, savo tempu ir savais mo-
kymosi badais. Patirdami augima skatinanciy i$$ukiy, mokiniai turi gauti palaiky-
ma, kad galéty jgyti jvairiy kompetencijy. Todél mokymasis individualizuojamas ir
diferencijuojamas, atsizvelgiant { mokiniy poreikius mokytis skirtingais budais ir
skirtingu tempu.

Ugdymo individualizavimas, arba individualizuotas mokymas, yra ugdymo
strategija, kai mokymo turinys, mokymo metodai ir mokymosi tempai parenkami
individualiai; taip, kad atitikty kiekvieno mokinio individualius gebéjimus (stipry-
bes) ir ugdymosi poreikius.

Individualizuoto mokymo akcentas — ugdymo turinio jvaldymo ypatumai. Kie-
kvienas mokinys turi tuos pacius bendruosius mokymosi tikslus, ta¢iau kai kurie
mokiniai gali pasiekti mokymosi tiksly skirtingu lygiu, tempu ir skirtingomis uz-
duodiy apimtimis. Mokytojai gali individualizuoti ir diferencijuoti mokyma pagal
tai, kuriame kompetencijy raidos etape yra mokiniai. Mokymosi pradzioje mo-
kiniams turi bati ai$kas ir suprantami mokymosi uzdaviniai, mokytojo lakesciai
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mokiniy elgesiui, laukiamam mokymosi rezultatui. Naudinga pateikti ir aptarti
vaizdinj ir tekstinj pamokos plang su aiskia mokymosi veiksmy seka. Kai kuriems
mokiniams reikia individualiai paaiskinti mokymosi tiksla, mokymosi veiksmus,
laukiamus rezultatus.

Svarbu zinoti, kokie yra mokinio specialieji ugdymosi poreikiai, mokymosi sti-
lius. Skiriant mokymosi uzduotis, atsizvelgiama j individualius mokymosi tempo ir
gebéjimo mokytis skirtumus. Mokiniai, kurie grei¢iau skaito arba anksciau atlieka
uzduotis, gali pereiti prie kitos uzduoties. Léc¢iau skaitanciam mokiniui reikia dau-
giau laiko uzduociai atlikti, o mokiniui, turin¢iam skaitymo mokymosi sutrikima,
neskirti uzduoties garsiai skaityti, arba padéti jam perskaityti ir paaiskinti individu-
aliai, naudojant iliustracijas; ra§ymo mokymosi sutrikimg turin¢iam mokiniui gali
bati leidZziama atsakyma pateikti ZodZiu.

Toliau pateikiami keli jtraukiojo mokymo individualizavimo budai, kuriais jvai-
riy gebéjimy ir stiprybiy turintiems mokiniams galima padéti mokytis pamokoje.
Daugelis jtraukiojo ugdymo budy tinka visiems mokiniams, o kiti aktualas kai ku-
riems mokiniams.

Ugdymo individualizavimo budai

Formuluojant mokymosi uzdavinius, mokiniams suprantamai nurodoma, kq daryti
(o ne ko nedaryti ar ko vengti). Kiekvienos uZduoties instrukcijos turi bati trumpos,
aiskios.

Pravartu pateikti uZduoties atlikimo pavyzdij.

Kai kuriems mokiniams reikia suteikti daugiau laiko atsakyti j klausimg ar atlikti uz-
duoti rastu.

Pasiekti mokymosi pamokoje uZdavinius padeda supaprastintas tekstas, vaizdiné
pagalba, uZduociy skaidymas j maZesnius komponentus, jvairiy mokymo strategijy
ir alternatyviy mokymosi bady taikymas.

Kai kuriems mokiniams reikia dazny pertraukéliy.

Ne maziau svarbu skatinimas ir vadovavimas mokymuisi: paramos suteikimas ir
skatinimas padeda mokiniui pasiekti geresniy rezultaty; mokytojas atkreipia démesj
j mokinio stiprigsias puses ir parodo, kad vertina ir palaiko mokinio mokymasi. Re-
komenduojama nedelsiant teikti teigiamq grjztamgqjj atsakq, kai mokinys mokosi
uzduoties ar elgesio.

Svarbu suteikti mokiniui galimybe iSreiksti savo likescius, padéti pasirinkti mokymo-
si badus.

© State of New South Wales (Department of Education). (2023). Inclusive teaching
strategies. A NSW Gowernment website - Education (CC BY 4.0).

29



Individualizuotai mokytis padeda naudojimasis skaitmeninémis technologijo-
mis. Skirtingai nei spausdintoje knygoje, skaitmeninéje laijkmenoje galima pasi-
rinkti jvairiy formaty turinj - teksta, nejudancius vaizdus, garsa, judancius vaizdus
ar bet kokj jy derinj. Mokinys pagal savo poreikius gali keisti turinio pateikimo
buda: teksto ar vaizdo dydj, ijungti grafika, jjungti garsa. Mokiniui, turin¢iam skai-
tymo sutrikimg, galima pasiilyti naudotis teksto j kalba vertimo programéle ir pa-
versti tekstg i$ spausdinto j garsinj (Hall et al., 2012).

Individualizuotas mokymas yra veiksmingesnis, kai kartu taikomas ir persona-
lizuotas mokymasis (Culatta, 2016). Tiek personalizavimas, tiek individualizavimas
reis$kia, kad kiekvienam mokiniui reikia individualaus pozitrio. Be to, personaliza-
vimas ir individualizavimas yra esminé individualaus ugdymo plano karimo salyga
(Kerns, 2016).

Ugdymo diferencijavimas reiskia mokymo pritaikyma individualiems ar moki-
niy grupiy poreikiams.

Diferencijuotas mokymas naudingas tiek turintiems negalig ar mokymosi sutri-
kimy, tiek ir mokiniams, kurie neturi specialiyjy ugdymosi poreikiy, bet pasizymi
jvairiais mokymosi stiliais.

Ugdant mokinius, turin¢ius SUP, taikomi i§ esmés tie patys kaip ir visiems mo-
kiniams mokymo diferencijavimo btidai. Mokymo turinys, atitinkantis bendrgsias
ugdymo programas, kai kuriems mokiniams gali buti pritaikytas parenkant sudé-
tingesnes ar paprastesnes, didesnés ir (ar) mazZesnés apimties uzduotis, atsizvelgiant
i ju ziniy ir gebéjimy lygj, mokymosi tempg, informacijos suvokimo skirtumus.

Nekei¢iant mokymo tiksly ir apim¢iy, mokymas ir mokymasis gali vykti jvai-
riais metodais, tinkamais skirtingiems mokiniy mokymosi stiliams (vizualiniam,
lingvistiniam-girdimajam, kinestetiniam ir kt.) ir poreikiams: Zodinis iliustruotas
aiskinimas, panaudojant, pvz., infografikus, kita vaizdinj turinj. Vis délto efektyves-
ni aktyvaus mokymosi badai - dalyvavimas diskusijoje; bendraamziy mokymas,
mokymasis bendradarbiaujant ir pan.

Diferencijavimas taip pat reiskia mokymasi, taikant jvairius mokiniy grupa-
vimo budus, kad blity remiamas visy mokymasis, atsizvelgiant, pvz., j mokymosi
ypatumus, bet i§vengiant atskirties, kai mokiniai grupuojami j ,gebancius® ir ,ma-
ziau gebancius“ (Majoko, 2019). Mokymosi procese mokiniams gali bati skiriamos
individualios uzduotys; uzduotys mazoms grupéms; uzduotys mokymuisi poromis.

Mokytis, atlikti uzduotis ir parodyti mokymosi rezultatus mokiniai taip pat gali
skirtingais badais ir skirtingu savarankiskumo lygiu - kai kuriems mokiniams gali
bati naudinga individuali pagalba, kiti gali atlikti uzduotis savarankiskai, naudoda-
miesi pateiktais pavyzdziais ar jiems pritaikytomis papildomomis priemonémis —
vaizdine medziaga, kompiuterinémis programélémis ir kt. Kai kuriems mokiniams
naudinga uzduotis skaidyti etapais, pakopomis; parinkti skirtingo sudétingumo
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uzduotis, tekstus; kiekvienam mokiniui tinkamu skaitymo ir teksto suvokimo lygiu
skirtingais budais atlikti uzduotis - rastu, Zodziu; sukurti vaizdinj pristatyma; atlik-
ti interaktyvias uzduotis internete ir kt.

Mokiniy jsitraukimas ir motyvacija mazéja, kai mokomoji medziaga mokiniui
neaktuali, su juo nesusijusi; kai uzduotys per sunkios arba per lengvos, kai uzduo-
tims atlikti reikia labai daug laiko (Girdzijauskiené ir kt., 2022). Sias problemas
padeda spresti mokymo ir mokymosi diferencijavimas pagal mokiniy pasirengimo
ir savarankiskumo lygj.

Mokytojai gali pasialyti mokiniams pasirinkti veikla pamokoje, naudodami
»pasirinkimy lenta® ,,Pasirinkimy lenta“ - tai jvairios mokymosi veiklos rinkinys,
i kurio mokiniai pagal savo interesus, poreikius, gebéjimus gali pasirinkti, kaip
mokysis pamokoje, kokiu badu atliks uzduotis ir parodys jgytas Zinias ir gebéjimus
(Perez, 2019). ,,Pasirinkimy lentoje“ mokiniai turi vienoda to paties mokomojo tu-
rinio uzduodiy pasirinkimy skaic¢iy, bet uzduotys pritaikytos skirtingiems gebéji-
my lygiams ar skirtingiems mokymosi stiliams. Jiems gali buti siiloma atlikti tokia
pat uzduot;j skirtingu badu (rastu, Zodziu ar kt.), skirtingu sudétingumo lygiu (pvz.,
vieniems gali buti sitiloma uzduotis, reikalaujanti jsiminti sgvokas, atsakyti j klau-
sima; kitiems — praktiSkai pritaikyti taisykle ar tik pasakyti praktinio pritaikymo
budus; dar kitiems gali bati siilomos tyrinéjimo ar karybiskumo uzduotys.

Mokymas ,pastoliavimo“ metodu (kitaip - pakopinis mokymas) taikomas,
kai mokiniams reikia pagalbos, kad jie jgytuy esminiy mokymosi jgidziy, nuose-
kliai skatinant mokymosi savarankiskuma, kai geréja mokinio mokymosi jgidziai
(Perez, 2019).

»Pastoliai“ yra laikinos paramos metafora; parama nebeteikiama, kai jos nebe-
reikia. I§ pradziy mokytojas suteikia pagalbg, kad mokiniai galéty sékmingai atlikti
uzduotis, kuriy jie negaléty atlikti savarankiskai. Parama gali buti vaizding, Zodi-
né arba radytiné. Mokytojas palaipsniui mazins parama (,,pastolius®), kai mokinys
gebés savarankiskai atlikti uzduotj (Davies & Henderson, 2020). Pvz., mokytojas
gali pateikti konkrec¢ius mazy zingsniy nurodymus, kaip atlikti uzduotj. Mokymo
turinys ir tikslai gali buti i§ esmés tie patys visiems mokiniams, ta¢iau mokymosi
uzduotys skiriamos atsizvelgiant i kiekvieno mokinio pasirengimo ir savarankis-
kumo lygj (Perez, 2019). Mokytojas i$ pradziy gali ,,pastatyti pastolius“ visai klasei,
suteikdamas aigkias rasytines gaires, kaip visi mokiniai galéty atlikti uzduotj. Lai-
kui bégant ant lentos uzraSomos tik veiklos gairiy antrastés, kurias mokiniai galé-
ty naudoti kaip pastolius. Siekdamas, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
mokiniai tinkamai struktiiruoty savo veikla, mokytojas galbit kartu su mokiniu
suformuluos veiklos struktiirg pagal mokinio poreikius.

Pavyzdziui, prie$ skirdami skaitymo uzduotj, mokytojai gali skirti laiko tekste
vartojamy savoky supratimui - $iuo tikslu galimi jvairas mokymo budai pagal mo-
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kinio supratimo lygj ir (ar) mokymosi stiliy: sgvoka suprasti padedanciy iliustracijy
su tekstu naudojimas; realiy daikty naudojimas pagrindinéms sgvokoms paaiskin-
ti; vaizdo jrasy perzitra ir kt. (Perez, 2019); po to skirti uzduotj perskaityti teksto
fragmenta; aptarti skaityto teksto fragmento supratima; perskaityti kitg teksto fra-
gmentg arba visg teksta ir pan. Atsizvelgiant j mokiniy pasirengimo lygj, vieniems
galima skirti uzduotj sukurti veiksmy eigos Zemélapj, remiantis skaitytu tekstu;
kitiems — perpasakoti istorijg i§ tekste minimo veikéjo perspektyvos (Perez, 2019).

Rekomenduojama pamokose taikyti multisensorinius metodus, kurie mokymo
turinj padeda suprasti naudojantis jvairiais suvokimo buidais - regimuoju, girdi-
muoju, lytéjimo ir kt., jskaitant skonj ir kvapa (Weselby, 2022).

Specialios pedagoginés pagalbos reikia mokiniams, kurie turi démesio sukau-
pimo sunkumy, veiklos organizavimo, savireguliacijos, elgesio, emociniy ar kity
sunkumuy, susijusiy su jy raidos ypatingumais.

Mokymo diferencijavimas yra strategija, kuri padeda ne tik savitai organizuoti
mokymasi mokiniy poreikius atitinkanciu badu, bet ir stebéti bei diferencijuotai
vertinti paZanga. Svarbus nuolatinis griZztamasis atsakas, pvz., diferencijuotas for-
muojamasis vertinimas.

Ugdymo diferencijavimo badai mokiniams, turintiems démesio sukaupimo
sunkumy.

Pritaikyta mokymosi veikla turi bati kuo jtraukesné - tai gali padéti susikaupti ir ak-
tyviai mokystis.

Klaséje rekomenduojama kiek jmanoma sumaZzinti démesj blaskanciy veiksniy, pvz.,
démesj blaskyti gali akinanti Sviesa, mirgancios sviesos, triuksmas.

Teikiant uZduotj mokiniui, turinCiam démesio sukaupimo sunkumy, rekomenduoja-
ma jsitikinti, kad mokinys yra susikaupes, atidZiai klausosi, girdi ir supranta uZduoties
instrukcijg; teikti keliy formaty instrukcijas (pvz., Zodines ir vaizdines).

Be to, naudinga klaséje turéti ramiq zong, t. y. vietq, kur mokinys galéty nusiraminti ir
susikaupti. Sioje erdvéje gali bati daikty / Zaisly, kurie padéty mokiniui savarankiskai
reguliuoti savo emocijas ir (ar) elges;.

Mokomosios veiklos struktiiravimas gali biti naudingas mokiniams, patirian-
tiems veiklos organizavimo, démesio sukaupimo, elgesio, emociniy ar kity sunku-
muy, susijusiy su jy raidos ypatingumais.

Tokiems vaikams rekomenduojama parengti, pvz., kiekvienos dienos ar pamokos vi-
zualine struktirg (vizualy tvarkarastj, mokymosi pamokoje eigos plang), kad jie galé-
ty pasiruosti kasdienei veiklai ir laukiantiems pokyciams.
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Vaizdiniai tvarkarasciai padeda mokiniams geriau jaustis, kai jie Zino, kas laukia ir
kaip jie pereis nuo vienos veiklos prie Kitos.

Pasiruosti blisimam peréjimui nuo vienos veiklos prie kitos galima jvairiai: patei-
kiant vaizdinius priminimus, uZuominy korteles, atgalinés atskaitos laikmacius ar
paprastus Zodinius priminimus.

© State of New South Wales, Department of Education (2023). Inclusive teaching
strategies. In A NSW Gowernment website - Education (CC BY 4.0).

Mokiniams, kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy, individualus ugdymo ir
$vietimo pagalbos planas yra svarbi jtraukiojo ugdymo sudedamoji dalis. Juo sie-
kiama kryptingai suteikti individualig pedagogine pagalba mokiniui, kad baty su-
mazintos jtraukiojo ugdymosi klittys.

Svietimo pagalbos plane numatoma, kokiy $vietimo pagalbos specialisty pa-
galba bus teikiama, kokiu intensyvumu; kokios jtraukiojo ugdymo strategijos bus
taikomos vykdant $vietimo pagalbos ir individualia mokinio ugdymosi programa.

Individualus ugdymo planas yra ra$ytinis dokumentas, kuriame nurodomi mo-
kinio akademiniai tikslai ir bidai jiems pasiekti (Watson, 2021). Jame turéty kiek
jmanoma labiau atsispindéti tai, ko mokosi mokinio bendraamziai, kad nenutolty
nuo bendrojo ugdymo programos ir amziy atitinkancio bendrojo ugdymo.

Individualas mokinio ugdymosi tikslai paprastai formuluojami remiantis pe-
dagoginés psichologinés tarnybos atliktu vaiko ugdymosi ypatumy vertinimu ir
ugdymo rekomendacijomis. Tac¢iau rengiant individualy ugdymosi plang naudin-
gas gilesnis Zvilgsnis | mokinj, remiantis jo paties ir jo tévy, mokytojy, specialiyjy
pedagogy patirtimis.

Individualaus ugdymo ir $vietimo pagalbos plano turinys mokyklose skiriasi,
taciau esmineés turéty buti tokios dalys:

mokinio stiprybés, pomeégiai,

mokinio individualiyjy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy apragymas,
mokinio, jo tévy, pedagogy likesciai,

ugdymo ir $vietimo pagalbos tikslai,

strategijos tikslams ir(ar) lakesc¢iams pasiekti,

mokymo programy pakeitimai ar pritaikymas,

pazangos stebéjimo, vertinimo ir jsivertinimo budai ir rezultatai,
reikalinga / naudojama individualiai pritaikyta jranga (Watson, 2021).

Laikantis sisteminio pozitirio j mokymo ir mokymosi isteklius, pagrindinis dé-
mesys skiriamas vaiko stipriosioms puséms atpazinti (Chakraborti-Ghosh, 2019).
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Elder et al. (2018) pateiké du to paties mokinio apibadinimo pavyzdzius, i§ ku-
riy vienas parengtas orientuojantis j mokinio stiprybes:

Triukumais gristas mokinio
apibudinimas

Stiprybémis ir galimybémis gristas
mokinio apibudinimas

E yra antros klasés mokinys,
turintis démesio tritkumo /
hiperaktyvumo (ADHD) ir
intelekto sutrikimy. Jam sunku
susikaupti ir islaikyti démesj,
suvokti ir jsiminti mokomgjqg
medZiagg.

Siuo metu patenkinami yra
matematikos mokymosi gebé-
jimai, taciau skaitymo gebé-
jimai gerokai Zemesnio lygio.
Mokiniui sunku suprasti ir
prisiminti perskaityto teksto
turinj. Jis negali prisiminti
informacijos tiek is savaran-
kiskai skaityto, tiek is garsiai
perskaityto teksto.

E yra draugiskas berniukas, kuriam patinka
traukiniai ir auksti pastatai. Jis yra nedrgsus
naujose situacijose, bet greitai susidraugauja. F.
yra darbstus antros klasés mokinys, jam patinka
lankyti mokyklg, bendrauti su mokytoju ir ben-
draamziais. Jam patinka ir puikiai sekasi mate-
matika. Mokydamasis matematikos, jis mégsta
naudoti manipuliatorius, kad iSspresty tam tikrg
problemg.

Siuo metu jis sprendZia dvizenkliy sudéties uzda-
vinius. Teisingai iSsprendZia vidutiniskai 6 i 10
dvizenkliy sudéties pratimy. Suteikus pagalbg,
mokinys dazniausiai geba teisingai isspresti uzda-
vinius. Mokinys turi intelekto negalig ir ADHD
sutrikimy, kurie paveikia jo akademinius rezul-
tatus. Jam sunku suprasti ir prisiminti medZiagg,
o0 dél ADHD sunku susikaupti ir islaikyti démesj
visg pamokg. Sie issiikiai isryskéja mokantis
skaityti. Jam sunku prisiminti perskaitytq tekstg,
i klausimus atsakydamas spélioja, todél neaisku,
ar suprato, kas nutiko skaitytoje istorijoje. Taciau
kai jam duodama uZduotis, naudojantis grafiniu
organizatoriumi uZrasyti pagrindinius istorijos
aspektus, ir pagalbg suteikia bendraamZis, jis gali
lengviau prisiminti atitinkamg teksting informa-
cijg.

Akivaizdu, kad apibudinimai labai skiriasi. Pirmajame pagrindinis démesys ski-
riamas mokinio turimy sutrikimy ir dél jy kylan¢iy akademiniy negebéjimy isrys-
kinimui, o antrajame pateikiamas labiau holistinis stiprybémis grjstas mokinio api-
badinimas, jame i§samiau atskleidZziamos mokinio galimybés, sékmingi mokymo
individualizavimo budai.

Stiprybémis grijsta praktika rei$kia peréjima nuo deficitu grjsto poziario (Cha-
kraborti-Ghosh, 2019), kuriame akcentuojamos problemos ir negebéjimai, prie tei-
giamos partnerystés su mokiniu ir jo Seima.
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Kai mokinj apibadinantys teiginiai paradyti j trakumus orientuotu budu, per
daug akcentuojant mokinio negebéjimus, ugdytojai praleidzia galimybe pamaty-
ti daugiau nei mokinio patiriamus i$$ukius; taikydami stiprybe grista metoda, jie
galéty sutelkti démesj j $iy mokymosi problemy jveika, atsizvelgdami j mokinio
asmenybe ir iSnaudodami jo turimg potenciala (Elder et al., 2018).

Kalba, kuria apibiidinamas mokinys, gali turéti reik$minga poveikj tam, kaip
bus suprantami ugdymo tikslai, kokia pagalba bus teikiama mokiniui, ar / kaip bus
atsizvelgiama j mokinio lakescius, kokios bus siilomos mokymosi galimybés (El-
der et al., 2018).

Stiprybiy perspektyva ugdyme reiskia, kad vaiko stiprybémis remiamasi sie-
kiant jo poreikius atitinkanciy tiksly, pvz., pagerinti akademinio, socialinio, elgesio
ir kt. ugdymosi rezultatus.

Mokinj, jo $eimg ir mokyklos bendradarbiavima su Seima traktuojant kaip mo-
kinio ugdymosi isteklius, svarbus ir Seimos stiprybiy pazinimas, siekiant ir skati-
nant, kad $eima dalyvauty ne tik priimant sprendimus, susijusius su vaiko ugdymu-
si, bet ir veiksmingai jsitraukty j mokinio ugdymasi mokykloje ir §eimoje.

Taigi, rengiant ir jgyvendinant $vietimo pagalbos ir individualy ugdymo planus,
turéty bendradarbiauti mokytojas, specialusis pedagogas ir (ar) kiti §vietimo pagal-
bos specialistai, taip pat mokinys ir jo tévai.

Mokytojai turi svarbiy ziniy apie mokinj ir jo mokymosi ypatumus, apie elgesj
su kitais mokiniais ir mokytojais, dalyvavimg bendroje mokymosi veikloje su ben-
draamziais ir pan.

Specialusis pedagogas turi svarbiy Ziniy apie mokinio specialiuosius ugdymosi
poreikius ir gali duoti vertingy patarimy, kaip mokyti, kokias mokymo(si) strategi-
jas taikyti ir pan. (Buli-Holmberg et al., 2019).

Svarbu atsizvelgti j mokinio ir jo tévy lakescius, kad visi ugdymo(si) dalyviai
vienodai suprasty mokinio ugdymo ir ugdymosi tikslus, laukiamus rezultatus bei
sutarty, kaip derins kiekvienas savo vaidmenis, veiksmus ir atsakomybes, kad visi
kartu uztikrinty kokybiska mokinio jtraukyjj ugdymasi.

Svarbu isklausyti ir atsizvelgti | mokinio nuomong apie jo stiprybes, mokymosi
budus, pomégius, nes visa tai padés ugdytojams kurti mokymasi motyvuojancia
aplinka.

Bendradarbiavimas tapo XXI amziaus mokymosi tendencija. Padidéjo mokykly
bendruomeniy poreikis mastyti ir dirbti kartu sprendziant itin svarbius klausimus,
todél démesys nuo individualiy pastangy buvo perkeltas j komandinj darbg (Efendi
etal., 2019).
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Bendradarbiavimas jtraukiajame ugdyme turi daug lygmeny:
mokytojo bendradarbiavimas su specialiuoju pedagogu ir kt. $vietimo pa-
galbos specialistais;
mokymas bendradarbiaujant — komandinis (kolegialus) mokymas;
dalyko mokytojy tarpusavio bendradarbiavimas;
bendradarbiavimas su mokiniy tévais;
mokiniy mokymasis bendradarbiaujant ir kt.

Neabejotina komandinio darbo svarba ir pasidalyta atsakomybé. Ta¢iau koman-
diniame darbe svarbu vienodai suprasti kiekvieno komandos nario funkcijas ir at-
sakomybes.

Siekiant pagerinti visy mokiniy, taip pat ir turin¢iy specialiyjy ugdymosi po-
reikiy, mokymosi procesg ir rezultatus, akcentuojamas nuoseklus mokytojy ir spe-
cialiyjy pedagogy bendradarbiavimas tiek planuojant, tiek jgyvendinant mokiniy
ugdyma (Buli-Holmberg et al., 2019; Sigstad et al., 2022). Bendras ugdymo plana-
vimas gerina jtraukiojo ugdymo koordinavimg (Buli-Holmberg et al., 2019; Nilsen,
2020).

Specialusis pedagogas gali padéti mokytojui pazinti mokiniy, turinciy negalia,
mokymosi ypatingumus, stiprybes, specialiuosius ugdymosi poreikius. Bendradar-
biaudami mokytojas ir specialusis pedagogas rengia individualy mokinio ugdymo
plang, planuoja mokyma pamokoje ir pan. Specialusis pedagogas padeda mokyto-
jui suprasti, kaip pamokoje siekti individualiy ugdymo tiksly, ir bendradarbiauja
pamokoje, kad individualis mokinio ugdymosi uzdaviniai buty jgyvendinti, atsi-
zvelgiant j mokinio specialiuosius ugdymosi poreikius.

Bendradarbiaujant mokytojui su specialiuoju pedagogu, labai svarbu sukurti
bendrg supratimg apie jtraukiojo ugdymo kokybe, kiekvieno i$ jy kompetencijas ir
jsipareigojimo jtraukiajam ugdymui sritis (Sigstad et al., 2022).

Komandinis (kolegialus) mokymas. Viena i§ pedagogy bendradarbiavimo for-
my - komandinis mokymas (angl. co-teaching) — mokytojo ir specialiojo pedagogo
arba dviejy mokytojy bendro darbo pamokoje pasidalijimas planuojant, organizuo-
jant, mokant ir atliekant vertinimus toje pacioje mokiniy klaséje (Pratt et al., 2017).

Bendras mokymas - tai jtraukiojo ugdymo modelis, kai specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintys mokiniai mokosi bendrojo ugdymo klaséje, papildomai padeda-
mi specialiojo pedagogo, kuris moko kartu su mokytoju (Mountain, 2022).

Mokytojas ir specialusis pedagogas, kiekvienas i$ jy turi unikaliy ugdymo jga-
dziy ir idéjy. Mokytojas gali turéti platesnj pozitrj j ugdymo turinj ir klasés val-
dymo bei didesnio skai¢iaus mokiniy mokymo jgudziy, o specialusis pedagogas —
igtdziy pritaikyti ugdymga jvairiy gebéjimy mokiniams (Paul, 2016).

Abu pedagogai turi planuoti, kaip bendradarbiaus, kaip pasidalins funkcijas pa-
mokoje, kaip bus teikiama mokomoji informacija, kad jg suprasty visi mokiniai.
Jtraukioje klaséje pamokos planavimas yra butinybé, nes reikia atsizvelgti j jvairiy
gebéjimy mokiniy mokymosi ypatumus ir poreikius.
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Planuodami pamoka pedagogai aptaria:
ko mokiniai mokysis (tema, turinys);
kodél to mokysis (tikslas / uzdaviniai);
kaip mokysis (metodai / veikla);
ka mokiniai jau Zino ir geba;
kokiy priemoniy reikés pamokoje (jskaitant aplinkos organizavima);
ar veikla tiks visiems vaikams;
kuriems mokiniams ir kokios reikés papildomos pagalbos;
ar mokiniai turés galimybe mokytis poromis ar mazose grupése;
kaip veikdami jie pademonstruos mokymosi rezultatus;
kaip bus organizuotas griZztamasis rysys, jsivertinimas ir vertinimas?
(UNESCO, 2015).

Kai klaséje dirba du pedagogai, tos pacios uzduotys gali buti atliekamos skir-
tingais budais. Specialusis pedagogas, kartu su mokytoju planuodamas pamokos
eiga, gali numatyti mokiniy poreikius ir parengti alternatyviag mokymo medziagg ir
(ar) uzduotis, kad padéty specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams pa-
siekti mokymosi uzdavinius. Komandinio (kolegialaus) mokymo modelis uztikrina
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams galimybe mokytis pagal ben-
drojo ugdymo programas, tobuléti dalyko ar klasés lygiu ir palaipsniui pereiti nuo
pakeisty ar palengvinty uzduodiy prie tipiniy uzduociy (Mountain, 2022).

Kolegialiai dirbanciy pedagogy lygiavertiskumas pamokoje yra svarbi bendro
mokymo dalis: mokytojas ir specialusis pedagogas aktyviai moko, o ne mokytojas
nuosekliai moko, o specialusis pedagogas nuolat padeda.

Kolegialus mokymas prasideda planavimu ir susitarimu - kas vyks pamokoje;
kas ir kokiy pamokos komponenty mokys, kokie mokymo metodai bus taikomi,
kokiy mokymo pritaikymy reikés kai kuriems mokiniams (Pratt et al., 2017).

Specialusis pedagogas gali padéti mokytojui suprasti mokinio stiprybes ir spe-
cialivosius ugdymosi poreikius, parengti mokinio poreikiams pritaikytas uzduotis
ir pan. Pvz., kai regos negalig turintis mokinys ra$o Brailio ra$tu, mokytojui gali
prireikti specialisto pagalbos atsakymams skaityti ir vertinti.

Specialusis pedagogas bendrojo ugdymo klaséje gali mokyti mokinius individu-
aliai arba mazose grupése, suteikdamas papildoma pagalbg ir nurodymus, reikalin-
gus uzduotims atlikti.

Mokytojui tenka didzioji dalis atsakomybés uz bendrg mokyma pamokoje ir
klasés valdyma, o specialusis pedagogas dalyvauja pamokoje ir teikia individualia
pagalba tiek specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, tiek kitiems mo-
kiniams ir mokytojui.

Mokytojams ir specialiesiems pedagogams reikia komandinio mokymo jgudziy,
kad galéty bendradarbiauti jvairiais lygmenimis. Bendradarbiaudami pamokoje
mokytojas ir specialusis pedagogas gali veiksmingai taikyti jtraukiojo ugdymo stra-
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tegijas — personalizavimg, individualizuotg ir diferencijuota mokyma, kartu siekda-
mi ty paciy tiksly — ugdyti dalyko ir bendrasias kompetencijas.

Kiti kolegialaus mokymo modeliai: visus mokinius moko du mokytojai, visa
klasé mokosi kartu, taciau, jei kai kurie mokiniai atsilieka, vienas i§ mokytojy gali
nedidele grupe mokiniy permokyti (Mountain, 2022). Pamokoje mokytojai gali
mokyti jvairiu stiliumi, pvz., vienas moko, kitas padeda; paralelinis mokymas; mo-
kymas ,,stotelése®; jvairiis mokymo stiliai vienas kita papildo ir yra naudingi visy
mokiniy mokymuisi.

Mokymas ir mokymasis bendradarbiaujant turi daug privalumy ir yra naudin-
gas tiek mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, tiek ir visai klasei.
Mokiniai turi daugiau galimybiy mokytis vieni i§ kity, specialusis pedagogas gali
suteikti visiems mokiniams papildomy paaiskinimy ir kt. pagalbg. Taciau yra tam
tikry bendro mokymo aplinkos trakumy. Kai pamokoje vienu metu dirba du pe-
dagogai, klaséje nei$vengiamai bus daugiau triuk§mo; kai kuriems mokiniams gali
bati sunku susikaupti ir mokytis savarankiskai, kai dalis mokiniy mokosi padedami
kito pedagogo.

Ugdymo (mokytojo) padéjéjai taip pat turi svarby vaidmenj jtraukioje klaséje. Jie
atlieka jvairias funkcijas: padeda vaikui, turin¢iam negalia, tenkinti fizinius porei-
kius, rapinasi jo saugumu; padeda mokiniui pasiruosti mokymo(si) priemones; at-
likti mokytojo skirtas uzduotis; pagal mokytojo nurodymus gali surinkti mokomaja
nes mokytojai yra atsakingi uz mokiniy pazanga (Inclusion NB, 2023).

Daugelis mokytojy ir tévy mano, kad kiekvienam negalig turin¢iam vaikui kla-
séje reikia padéjéjo ir kad vaiko poreikius gali patenkinti tik mokytojo padéjéjas.
Taciau toks poziiris gali sukelti keletg problemy: mokytojas kartais gali per mazai
arba visai neturéti atsakomybés padéti mokytis nejgaliam vaikui, nes tam yra padé-
jéjas; dél to mokytojo padéjéjas traktuojamas beveik kaip pagrindinis vaiko ugdy-
tojas, dirbantis ,, klasés gale, kad netrukdyty kitiems vaikams®. Kai kuriems vaikams,
turintiems dideliy specialiyjy fiziniy poreikiy, reikia nuolatinés pagalbos. Taciau
nuolatiné padéjéjo pagalba gali sukelti problemy, nes vaikas tampa per daug pri-
klausomas nuo jo. Be to, kai padéjéjas tampa vieninteliu asmeniu, kuris padeda
negalig turin¢iam vaikui valgyti, Zaisti ar atlikti kitus dalykus, vaiko bendraamziai
nebesitlo jam savo pagalbos. Taip padéjéjas, kuris galéty padéti mokiniams ugdytis
mokymosi, socialinius jgtdzius, jsitraukti j bendra mokymosi ar kt. veiklg (Indeed
Editorial Team, 2022), tampa veiksniu, skatinanciu atskirtj nuo bendraamziy. To-
dél padéjéjas turéty padéti mokiniui jgyti vis daugiau savarankiskumo, o kitiems
mokiniams - padéti iSmokti suteikti mokymosi pagalbg negalig turin¢iam vaikui,
nes tarpusavio pagalba suartina mokinius (Inclusion NB, 2023).
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démesio skirti mokiniy savarankiskumo ugdymui. Suprantama, mokiniai, turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy, nebutinai pasieks visiskai savarankisko mokymosi
pakopa. Kai kuriems mokiniams mokytojo padéjéjo pagalbos reikés daugiau ir il-
giau.

Mokytojy padéjéjy sékmingai veiklai reikalingi bendrieji gebéjimai: organizaci-
niai, bendravimo ir komandinio darbo, IT valdymo (Indeed Editorial Team, 2022)
ir pan. Tiesioginiam darbui su mokiniais reikia gebéjimo efektyviai bendrauti ir
savitvardos, gebéjimo islikti kantriems ir ramiems net ir stresinéje situacijoje, kai
issukiy kelia, pvz., mokiniy netinkamas elgesys. Bendraujant su mokiniais ar (ir)
aptariant mokiniy ugdymasi su mokytojais, mokiniy tévais, svarbiis komandinio
darbo ir bendradarbiavimo gebéjimai.

Mokymasis bendradarbiaujant. Aktyvus mokiniy jsitraukimas j mokyma-
si grindziamas mokymusi bendradarbiaujant; bendraamziy mokymu; mokymusi
poromis ir pan. Yra daug budy paskatinti mokiniy sgveika ir bendradarbiavima.
Planuojant pamoka, reikia numatyti, kurie mokiniai ir kaip galés mokytis bendra-
darbiaudami.

Mokymasis bendradarbiaujant mokiniams leidzia nuspresti, kaip organizuoti
tarpusavio sgveikg ir mokymasi, ta¢iau mokymosi bendradarbiaujant aplinkg kuria
mokytojas.

Vienas i§ mokymosi bendradarbiaujant organizavimo aspekty - fiziné mokymo-
si aplinka: baldy, sédimy viety i$déstymas, specialiy zony, skirty konkreciai veiklai,
sukarimas. Fiziné klasés aplinka turéty buti apgalvotai sukurta taip, kad atitikty
visy mokiniy elgesio, socialinius ir emocinius poreikius (Shepherd & Linn, 2015).

Mokinius susodinti eilése priesais mokytojg gali buti tinkamas budas, kai moky-
tojas aiSkina naujg temga visai klasei. Ta¢iau kai norima paskatinti mokymasi ben-
dradarbiaujant, mokiniai galéty susésti j mazas grupeles prie atskiry staly. Galima
sédimas vietas i$déstyti apskritimo arba pasagos forma, jei mokytojas nori bati vie-
name lygyje su mokiniais (Harmer, 2015); mokiniams sukuriamos salygos dalytis
Ziniomis, patirtimis, idéjomis, sgveikauti.

Mokiniy mokymasis bendradarbiaujant nedidelése grupése ir (ar) porose, kal-
béjimas ir klausinéjimas (socialiné saveika) stiprina socialinius jgadzius, skatina
aktyvy dalyvavima pamokoje, tarpusavio pazinimg. Tinkamai sukurta mokymosi
bendradarbiaujant aplinka padeda mokiniams ugdytis bendravimo, komandinés
veiklos, lyderystés, sprendimy priémimo, tarpusavio pasitikéjimo ir konflikty val-
dymo jgadzius (Rodriguez et al., 2017). Mokiniai mokosi gyventi ir sutarti Zmoniy
jvairovéje, priimti ir toleruoti kiekvieng bendraamzj, pripazinti kiekvieno individu-
alumag, padéti vienas kitam.

Pagrindiniai mokymosi bendradarbiaujant aspektai:

teigiama tarpusavio priklausomybé ir asmeniné atsakomybé: visi mokymosi
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grupés nariai turi kartu atlikti uzduotj; visi grupés mokiniai atsakingi uz
rezultatg (Paul, 2016; Rodriguez et al., 2017);

tinkama sqveika: mokymosi bendradarbiaujant grupés nariai dalijasi Zinio-
mis, vieni kitiems padeda, aptaria veiklos badus; vertina ir jsivertina veiklag
(Rodriguez et al., 2017).

Mokytojo vaidmuo - sukurti mokymosi bendradarbiaujant aplinka, kurioje
mokiniai sgveikaudami mokosi, dalijasi savo Ziniomis ir jas taiko praktiskai. Kol
mokiniai neturi bendradarbiavimo patirties, mokytojas padeda susiskirstyti j ma-
Zas grupes, nustato grupés bendravimo ir mokymosi taisykles, akcentuoja kiekvie-
no grupés nario atsakomybe uz bendra rezultata, teise pasisakyti, bati i$klausytam
ir pan.

Svarbiis mokiniy jsitraukimo j mokymasi ir teigiamos saveikos veiksniai yra
mokytojo bendravimo su klase stilius, akademiné ar emociné parama, su kiekvieno
mokinio mokymosi sékme susije pozityvis lakesciai (Girdzijauskiené ir kt., 2022).

Socialiné ir emociné jtrauktis tokia pat svarbi kaip ir akademiné jtrauktis. Soci-
aliné jtrauktis skatinama suteikiant galimybe mokiniams bendrauti ir bendradar-
biauti vieniems su kitais, i$mokti komandinio darbo jgudziy, kartu stiprinant jy
priklausymo mokyklos bendruomenei jausma (Paul, 2016).

Mokymas ir mokymasis bendradarbiaujant, bendraamziy tarpusavio mokymas
teigiamai veikia visy mokiniy mokymasi klaséje: sumazina probleminj elgesj; ge-
rina matematikos, skaitymo mokymasi, bendraamziy sgveika su specialiyjy ugdy-
mosi poreikiy turinciais vaikais; negalig turin¢iy vaiky socialinius ir akademinius
gebéjimus (Hehir et al., 2016; Majoko, 2019; Nilsen, 2020; ir kt.).

BendraamZziy mokymas. Planuojant mokyma pamokoje, reikia numatyti kuo
daugiau galimybiy jtraukti mokinius, turin¢ius specialiyjy ugdymosi poreikiy, j
mokymasi poromis, mokymasi bendradarbiaujant grupése, kad jie galéty atlikti
uzduotis kartu su bendraamziais, o ne tik su specialiojo pedagogo ar mokytojo pa-
déjéjo pagalba atskirai mokyti atlikti panasaus turinio uzduotis kaip ir jy bendra-
amZziai.

Kiekvieng pamoka gali bati skiriamas specialus laikas, skirtas vaikams padéti
vieni kitiems mokytis matematikos ar kalbos, individualiai arba mazose grupése.
Tacdiau batina paaiskinti bendraamzio ,mokytojui®, ka ir kaip jis turéty daryti:
draugiskai padéti, pamokyti, bet ne atlikti uzduotj uz savo ,, mokinj“; padrasin-
ti, nerodyti nekantrumo (Hummel, 2021). Pvz., bendraamzis gali padéti mokytis
skaityti, taikydamas porinio skaitymo technika, kai ,,mokytojas ir ,mokinys“ skai-
to tg patj teksta, taip skatinamas ,,mokinio® savarankiskas skaitymas. ,Mokytojas“
turi bati apmokytas padragsinandiai pristatyti teksta; atidéti klaidy taisyma tol, kol
»mokinys® pats nepabandys jas iStaisyti; aptarti iStrauka ja perskaicius; teigiamai
komentuoti ,mokinio® skaityma (UNESCO, 2015).
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Bendraamziams reikia paaiskinti, kad vaikams, turintiems negalig, kai kada rei-
kia jy pagalbos, bet taip pat pabrézti gebéjimus, kuriy turi Sie mokiniai, ir leisti
negalig turintiems mokiniams parodyti tuos gebéjimus. Toks ju unikaliy savybiy
priémimas leis jiems labiau pasitikéti savimi ir i$siugdyti teigiama saves vertinima
(Hummel, 2021).

Jei mokiniai turi bendravimo problemy, reikéty apsvarstyti budus, kuriais ga-
lima palengvinti kiekvieno mokinio bendravimg su kitais klasés mokiniais. Ben-
draamzius klaséje taip pat reikia mokyti, kaip bendrauti vieniems su Kkitais, kaip
jtraukti negalig turintj mokinj, pvz., i bendrg projekta.

Girdzijauskienés ir kt. (2022) tyrimo duomenimis, organizuojant mokiniy tar-
pusavio mokyma ir mokymasi poromis, galima buty pasialyti mokytis kartu labiau
ir maziau jgudusius mokinius. Pasak autoriy,

»<...> ir patys mokiniai labiau linke pagalbos prasyti bendraamziy nei mokyto-
jo: jiems tada nereikia daug aiskinti, kas neaisku. Du trys zodziai, keli baksteléjimai
j ekrana, keli pelés paspaudimai ir problema i$spresta. Ir abu laimingi. Tokig stra-
tegija mokytojai taiko ir pateikdami bendradarbiavimo reikalaujancias uzduotis®
(Girdzijauskiené ir kt., 2022, p. 126).

Bendraamziy mokymas (mokymasis poromis) ypa¢ naudingas mokiniams, tu-
rintiems negalig.

Specialiyjy pedagogy ir mokytojy pagalba mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, turéty buti diskretiska ir adekvati jy kognityvinés raidos ir so-
cialinés brandos lygiui. Kai kada mokiniai, ypa¢ paauglystés amziaus, gali jaustis
nepatogiai dél specialiojo pedagogo jiems teikiamos paramos klas¢je. Maziau pri-
traukia bendraamziy démesj individualiai mokiniui teikiama parama, naudojant
kompiuterinémis technologijomis gristas uzduotis, kai visi mokiniai mato panasy
grafinj uzduoties vaizda.

Reikety paskatinti klasés mokinius prisiimti atsakomybe uz negalig turincius
bendraklasius, suporuojant kiekviena vaika, turintj negalig, su vaiku be negalios.
Bendraamziai gali padéti negalig turin¢iam vaikui ne tik mokytis, bet ir patekti ten,
kur jis nori, taip pat padéti jam i$vykose ar komandinés veiklos metu. Svarbu pa-
ai$kinti mokiniams, kad kartais jiems gali tekti apsaugoti vaika, turintj negalia, nuo
fizinés ar Zodinés zalos ir kaip geriausia tai padaryti (Hummel, 2021).

Esminiais pagalbos mokiniui, turin¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy, tiks-
las — padéti mokiniui jgyti savarankisko mokymosi btidy ir paskatinti didesnj pasi-
tikéjima savo gebéjimais dalyvauti bendroje su bendraamziais mokymosi veikloje.
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Refleksija - tai nuolatiné asmeniné savistaba, kurig kiekvienas zmogus praktis-
kai jgyvendina su savimi ir savo asmeniniu augimu.

Mokymo ir mokymosi refleksija — tai gebéjimas stebéti ir analizuoti savo vei-
kla, elgsena; keisti mokymo(si) jprocius, siekiant geresniy rezultaty (Cross, 2018).
Pedagogui refleksija padeda profesing patirtj paversti mokymusi, jprasminant savo
pedagoginés veiklos patirtis. Refleksijos rezultatas — naujos Zinios, supratimas, nau-
ja prasmé ir nusiteikimas siekti aukstesnés mokymo kompetencijos. Refleksija — ne
tik pedagogo profesinés veiklos, bet ir mokiniy mokymosi tobulinimo galimybeé.
Mokymosi refleksija — nuolatinis mokinio saves, savo mokymosi stebéjimas, savo
mokymosi patir¢iy apmastymas ir mokymosi tobulinimas, remiantis mokymosi
patir¢iy apmastymu (Cross, 2018).

Reflektyvyjj mokyma(si) akcentuoja Lietuvos mokykly bendrosios programos,
kuriose pabréziama mokiniy mokéjimo mokytis kompetencija. Tai svarbus meta-
kognityvinis (mokéjimo mokytis) gebéjimas, mokymosi refleksijos elementas.

Metakognityvumas - tai gebéjimas stebéti ir kontroliuoti pazinimg, aptikti
klaidas bei optimizuoti savo mokymasi (Goupil & Kouider, 2019; Fleisher, 2014;
Gunn, 2023). Mokymasis suprasti ir valdyti savo mokymosi jprocius reikalauja me-
takognityviniy gebéjimy - savo mokymosi pazinimo, stebéjimo ir kontrolés. Pasak
Fleisher (2014), metakognityvinés zinios rei$kia asmens supratimg apie tai, kaip
vyksta jo mokymasis ir kaip jj pagerinti; metakognityvinis stebéjimas reiskia gebéji-
ma stebéti savo pazangg ir pasiekimus; metakognityviné kontrolé apima mokymosi
veiksmy savikontrole ir gebéjima priimti sprendimus, kaip pakeisti savo mokymosi
jprocius, kokiy imtis veiksmy, pvz., gauti pagalba, kai to reikia.

Kai mokiniai nuolat apmasto savo mokymasi, kodél, kaip ir ko mokosi, jie vis
savarankiskiau vertina savo mokymasi ir pazanga (Gunn, 2023). Todél mokymosi
refleksija turéty bati taikoma nuolat. Mokiniai turi Zinoti mokymosi pamokoje uz-
davinius ir laukiamus rezultatus (zinias, supratima, gebéjimus taikyti jgytas Zinias),
kad suprasty, kuo remdamiesi jie jsivertins savo mokymosi pazanga. Mokytojas,
planuodamas pamoka, numato, kokiy mokiniy mokymosi rezultaty tikisi, ir pa-
renka uzduotis, tinkamas numatytiems mokymosi rezultatams parodyti. Pamokos
metu atlikdamas uzduotis mokinys reflektyviai jsivertina jgytas Zinias ir gebéjimus:
ko ka tik i$mokau? kaip pritaikyti tai, ko iSmokau? (Fleisher, 2014).

Vis daugiau mokytojy palaiko stiprybémis grjsta mokyma, mokymasi ir moky-
mosi refleksija (Galloway et al., 2020; Chakraborti-Ghosh, 2019; ir kt.). Stiprybiy
perspektyva remiasi supratimu, kad mokymasis yra dinamiskas, sudétingas, holisti-
nis; kiekvieno mokinio skirtingas. Stiprybémis grjstas pozitris nepaneigia mokinio
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patiriamy mokymosi is$tukiy, bet remiasi stiprybémis, kad buty galima veiksmingai
spresti problemas (Chakraborti-Ghosh, 2019).

Stiprybémis gristi metodai - tai strategijos, kuriomis nustatomos, taikomos ir
ugdomos vaiky stipriosios pusés, siekiant pagerinti mokiniy mokymasi (Galloway
et al., 2020). Remdamiesi jvairiy autoriy tyrimais, Galloway et al. (2020) teigia, kad
stiprybémis grjstu mokymu ir grjZtamaja informacija, iSry$kindami, kg mokinys
daro gerai, ko greitai i$moksta, mokytojai gali padéti vaikams jaustis kompeten-
tingiems, patirti savarankiskuma, suteikti galimybe jvardyti ir veikti pagal savo
stiprigsias puses: pasirinkti savo stiprybémis grjstus tikslus ir remtis jomis, atlie-
kant mokymosi uzduotis. Be to, pasak autoriy, rémimasis stiprybémis gerina mo-
kinio savivert¢, mokymosi prasmés suvokima, motyvacija, jsitraukima j mokymasi;
mokinys patiria daugiau teigiamy emocijy. Galloway et al. (2020) atliktas tyrimas
parodé, kad mokymosi pradzioje naudinga pateikti mokiniams galimy stiprybiy,
sékmingo mokymosi budy pavyzdzius; tai padeda mokiniams atpazinti savo asme-
nines stiprybes ir mokymosi stilius.

Stiprybémis grindziama refleksija, kaip ir mokymas(is) remiasi Ziniomis apie
tai, kg geba, o ne tuo, ko negeba mokiniai. Todél stiprybémis grista refleksija remia-
si pozityviais klausimais (Ghaye, 2011; Chakraborti-Ghosh, 2019). Ghaye (2011)
pozityvius klausimus sieja su metakognityvinés refleksijos gebéjimais — savo moky-
mosi veiksmy suvokimu ir jsivertinimu; alternatyviy mokymosi budy jsivaizdavi-
mu ir modeliavimu; gebéjimu priimti sprendima tobulinti savo mokymasi, siekiant
geresnio rezultato:

Kg a$ darau? Suvokimas apie savo mokymasi.

Kaip man sekasi? Savo mokymosi jsivertinimas.

Ar yra geresnis mokymosi bitdas? Jsivaizdavimas apie mokymosi tobulinimo
badus.

Kaip mokydamasis pasiekciau geresnj rezultatg? Geresnio mokymosi mode-
liavimas.

Kodél verta tai daryti? Apsisprendimas i$bandyti mokymasi kitaip.

Refleksija naudinga ir mokiniams, ir mokytojams. Apmastydami savo mokyma-
si, mokiniai sutelkia démesj j savo asmenines galimybes, stiprigsias ir silpnasias pu-
ses, savo i$siugdytus jgidzius ir tuos, kuriuos dar reikia tobulinti; mokosi prisiimti
atsakomybe uz savo mokymasi ir gali mokytis vadovauti savo mokymuisi (Cross,
2018).

Mokiniy dalijimasis savo mokymosi patirtimis skatina jy socialine saveika; jie
gali aptarti su bendraamziais asmenigkai sékmingus ir maziau sékmingus moky-
mosi badus, stilius ir pan. Mokiniy mokymosi refleksija naudinga mokytojams: jie
gali priimti sprendimus dél taikomy mokymo metody, dalyko turinio pateikimo
apimdiy ir bady (Cross, 2018).

43



Bendradarbiavimas su mokiniy tévais ir tarpusavio konsultavimas padeda
mokytojams geriau pazinti mokinio stiprybes, suprasti mokinio tévy lakescius.
Partnerysté su mokiniy tévais mokytojams padeda sinchronizuoti ugdyma namuo-
se ir mokykloje; sekmingiau valdyti vaiky elgesj klaséje (Majoko, 2019).

Bendradarbiavima turéty inicijuoti mokytojai. Reikéty aptarti su mokiniy tévais
bendravimo ir keitimosi informacija reguliaruma; parama vaikui, ko tévai tikisi i$
mokyklos ir pan. Pvz., kai kuriems mokiniams gali bati reikalingas aplinkos pritai-
kymas klaséje — su mokiniu ir jo tévais reikéty aptarti, kokio aplinkos pritaikymo
reikia mokiniui, kad jis galéty dalyvauti klasés mokymosi veikloje.

Bendradarbiavimas padeda abiem puséms geriau suprasti mokinio mokymosi
ypatumus ir ugdymo(si) tikslus, parinkti tinkamiausias, mokinio stiprybémis grjs-
tas ugdymo, elgesio valdymo ar kt. strategijas, kurios bty nuosekliai taikomos ir
namuose, ir mokykloje.

Bendradarbiavimas su mokinio tévais ypac aktualus rengiant individualy ugdy-
mo ir $vietimo pagalbos plang, aptariant bendrus likesc¢ius dél mokinio ugdymosi
rezultaty.

Jtraukusis ugdymas reigkia kokybiska mokymga ir mokymasi visiems, pripazis-
tant ir gerbiant jvairove ir atsizvelgiant | jvairius vaiky interesus, savybes, gebé-
jimus, mokymosi lakescius ir poreikius (Majoko, 2019). Pasak autoriaus, svarbi
jtraukiojo ugdymo mokytojy kompetencija — atpazinti vaiky poreikius, kylancius i$
ju sociokultarinio konteksto: pagarba kultariniams ir individualiems skirtumams
yra vienas i$ jtraukiojo ugdymo bruozy.

Jtraukioje klaséje mokytojui tenka vienu metu mokyti jprastos raidos mokinius
ir jy bendraamzius, turinéius jvairiy individualiy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Mokytojai turi suprasti kiekvieno mokinio, o ne tik negalig turin¢iy mokiniy, indi-
vidualias stiprybes ir poreikius, pripazinti skirtumus ir vertinti juos kaip praturti-
nancius visy ugdymo(si) dalyviy patirtis. Tai reiskia, kad jtraukioje klaséje mokyto-
jai negali tiesiog orientuotis i ,vidutinj“ mokinj; ta¢iau yra daug universaliy bady,
kaip kiekvienam mokiniui, remiantis jo mokymosi stiprybémis, padéti jsitraukti j
mokymasi pamokoje, sé¢kmingai jveikti mokymosi is$tkius ir parodyti tai, ko i$mo-
ko (Hehir et al., 2016).

Jtraukiojo ugdymo principy ir strategijy apzvalga jtikinamai parodo, kad moky-
tojams butinas giluminis jtraukiojo ugdymo supratimas, gebéjimai atpazinti moki-
niy poreikius, adekvaciai parinkti ir taikyti mokymo strategijas, atsizvelgiant j visy
mokiniy individualius skirtumus, poreikius, sociokultarine jy jvairove.

Personalizuotas mokymasis, mokymo individualizavimas ir diferencijavimas
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reikalauja mokinio individualybés pazinimo kompetencijy, gebéjimo pasirinkti i$
daugybés mokymo metody ir ugdymo turinio pritaikymo budy, tinkamy mokiniui
ar jvairioms mokiniy grupéms, turin¢ioms skirtingy mokymosi poreikiy ir besi-
mokancioms toje pacioje klaséje.

Pasak Gudjonsdéttir & Oskarsdéttir (2016), jvairiy mokiniy grupiy diferenci-
juotam mokymui reikia ne tik profesiniy Ziniy apie mokymga, mokymasi, vaiko rai-
da, bet ir etinio bei socialinio jsipareigojimo jvairiy gebéjimy vaikams suteikti kuo
palankesnes galimybes mokytis.

Jtraukusis ugdymas reikalauja motyvuoty mokytojuy, pasirengusiy veiksmingai
ugdyti kiekvieng vaika.

Tyrimai parodé, kad mokytojy bendradarbiavimas tarpusavyje ir su specialiuo-
ju pedagogu gerina jy pozitrj i jtraukyjj ugdymga ir padeda mokytojams tobulinti
jtraukiajam ugdymui buatinas pedagogines kompetencijas (Buli-Holmberg et al.,
2019).

Jtraukusis ugdymas reikalauja jvairiy mokytojo gebéjimy diferencijuoti moky-
ma, remiantis kiekvieno mokinio stiprybiy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy pa-
zinimu; bendradarbiauti su mokiniais ir keisti mokymg, mokymasi ir vertinima;
sudaryti visiems mokiniams vienodas galimybes dalyvauti bendroje mokymosi
veikloje su visa klase; kurti fizing ir socialing mokymasi jgalinancig aplinka (Gud-
jonsdéttir & Oskarsdéttir, 2016).

Mokytojo pozitris  jtraukyjj ugdyma lemia mokytojo elgesj ir mokymo veiks-
mus klasése. Naujausi tyrimai patvirtina, kad mokytojy pozitris ir elgesys turi di-
dele jtakg mokytojy ir mokiniy sgveikos kokybei ir mokiniy pasiekimams (Boyle et
al., 2020; Charitaki et al., 2022; Salovita, 2020). Mokytojy nuostatos, ypac susijusios
su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy jtrauktimi, tampa itin svarbios
(Salovita, 2020; Charitaki et al., 2022).

Jtraukioji mokykla pripazjsta mokiniy skirtingumus, o mokytojas kuria drau-
giskumo, pagarbos jvairovei kulttra.
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Kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos savokos yra skirtingos ir reiskiancios skir-
tingus kalbos mokymosi ir vartojimo aspektus.

Kalba - tai garsy, Zenkly sistema, Zodiné bendravimo priemoné. Kalba yra kon-
kre¢iy motoriniy seky planavimo ir vykdymo rezultatas, reikalaujantis labai tikslios
neuromotorinés koordinacijos. Kiekviena $nekamoji kalba turi specifinius garsus,
arba fonemas, taip pat garsy derinius, badingus tai kalbai. Be to, kalba apima ki-
tus komponentus, tokius kaip balso kokybé, intonacija ir daznis. Sie komponentai
sustiprina prane§imo prasme. Pavyzdziui, susijaudine kalbame grei¢iau (Robert,
Owens, 2020). Kalba taip pat gali bati apibrézta kaip socialiai bendras kodas arba
jprastiné savoky vaizdavimo sistema, naudojant savavaliskus simbolius ir taisykliy
valdomus ty simboliy derinius.

Kalbéjimas - tai procesas, kurio metu vyksta garsy tarimas, jy jungimas j skie-
menis, ZodZius, sakinius ar pasakojima, siekiant perteikti informacija. Kalbéjimas
sudaro galimybe verbalinei komunikacijai. Siysdami pranesimus (kalbédami) nau-
dojame gestus, jvairias veido iSraiskas, mimikas ir kiino laikyseng, akiy kontakta
(neverbaliné kalba).

Pavieniai kalbos garsai yra beprasmiai, kol nepridedamas tam tikras désningu-
mas. Atskiry garsy, prasmingy garso vienety ir $iy vienety derinio ry$j nusako kal-
bos taisyklés. Vaikai kalba tai, kg jie supranta. Jprastai vaikai kartoja i§girstus naujus
zodzius, kol jie patys pradeda taisyklingai vartoti zodj jvairiuose kontekstuose. I§
pradziy vaikas pradeda vartoti pavienius zodzius, tada pamazu prideda vis nau-
ju zodziy, sakiniai ilgéja. Prasideda gramatiniy struktiiry mokymasis. Sis procesas
gali testis iki priesmokyklinio amzZiaus.

Kalba néra vienintelé tiesioginio Zzmoniy bendravimo priemoné. Pagal ASHA
(2021), kalbéjimas yra sudétingas ir dinamiskas procesas, perteikiamas jvairiais
mastymo ir bendravimo budais; vystosi tam tikruose istoriniuose, socialiniuose ir
kultariniuose kontekstuose; kalbos mokymasi ir vartojimg lemia biologiniai, pazi-
nimo, psichosocialiniai ir aplinkos veiksniai; norint efektyviai vartoti kalbg ben-
draujant, reikia placiai suprasti Zmoniy sgveika, jskaitant tokius susijusius veiks-
nius, kaip neverbaliniai Zenklai, motyvacija ir sociokultiriniai vaidmenys.

Komunikacija - tai yra procesas, kurio metu zmonés keiciasi mintimis, infor-
macija, yra irei$kiami norai, naudojamos verbalinés ir neverbalinés komunikacijos
priemonés.

Ir kalba, ir kalbéjimas yra bendravimo proceso dalys. Komunikacija yra keiti-
masis informacija ir idéjomis, poreikiais ir norais tarp dviejy ar daugiau asmenuy.
Procesas yra aktyvus, apimantis numatyto pranesimo kodavimg, perdavima ir de-
kodavima.
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Zmoniq bendravimas yra sudétinga, sisteminga, bendradarbiaujanti, su kon-
tekstu susijusi socialiniy veiksmy priemoné. Sudétingumas gali bati parodytas
daugialypiais ir daugiafunkciais proceso aspektais. Tai apima visus bendravimo ir
kalbos aspektus, taip pat papildomus psichinius procesus, tokius kaip atmintis ir
planavimas. Sékmingas $iy procesy jgyvendinimas priklauso nuo atskiry dalyviy
kultariniy jsitikinimy, situacijos kintamuyjy ir socialiniy konvencijy. Nors ir sudé-
tingas, bendravimas yra sistemingas elgesio modelis.

Gebéjimas koncentruoti démesj, klausytis ir suprasti kalbg yra vieni i$§ pagrin-
diniy vaiko mokymosi bendrauti ir komunikuoti jgidziy. Sie igadziai turi biti ug-
domi nuo pat gimimo. Pagrindinis aspektas yra démesys ir klausymosi jgudziai.
Sie jgtidziai atlieka esminj vaidmenj kalbos raidos etape ir yra lyg kalbos pamatas.
Vaikas turi i$siugdyti tinkama démesj, kad galéty jgyti bet kokius vélesnius bendra-
vimo proceso jgudzius. Garsy tarimas yra auks$ciausias kalbos vystymosi lygmuo.
Jeigu vaikas geba sujungti tai, ka isgirdo ir ka suprato, galima daryti prielaida, kad
kalbos raida yra sékminga.

Daugeliui vaiky budinga sulétéjusi kalbos raida ir jiems reikalinga ankstyvoji
specialisty pagalba tam, kad galéty pasivyti bendraamzius. Kalba, kalbéjimas ir ko-
munikacija veikia kartu, kad bty galima veiksmingai bendrauti. Kuo daugiau laiko
tévai ir specialistai praleidzia kalbédami su savo vaikais, tuo daugiau vaikai suzino
naujy Zodziy, juos jsimena ir véliau pradeda vartoti.

Svarbu atsizvelgti i vaiko kalbos, kalbéjimo ir bendravimo raida, jei jam kyla
sunkumy: Zaidziant, elgesio sunkumy, rastingumo, kalbos, kalbéjimo, socialinés
saveikos ir santykiy, pasitikéjimo savimi, bendravimo. Specialisty ir tévy bendra-
darbiavimas yra labai svarbus norint kuo anksc¢iau nustatyti kalbos, kalbéjimo su-
trikimg. Tokiu budu yra uztikrinamas pagalbos teikimas ir veiksmingumas.

Patarimai:
Kalbékite apie tai, kuo vaikai domisi - leiskite jiems pirmiausia kalbéti, o ne
vadovaukite pokalbiui.
Duokite vaikams laiko i$siaiskinti, kg pasakéte ir kq jie nori pasakyti. Palau-
kite bent 10 sekundziy, kol vaikai suformuluos ir pateiks atsakymg.
Patikrinkite, ar vaikai supranta vartojama kalbg ir duotus prasymus - pa-
prasykite pakartoti, kg, jy manymu, pasakéte ar kq jie turi daryti.
Kalbédami su vaikais prie sakinio ilgio pridékite vieng ar du Zodzius, ku-
riuos jie jau vartoja kalbédami.
Nuspreskite dél 5 pagrindiniy strategijy, kurias norite naudoti. Uztikrin-
kite, kad visi zinoty, kurioms strategijoms daugiausia démesio skiriama ir
kaip jas galima pritaikyti praktigkai.
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Uzduokite atvirus klausimus (j kuriuos sunku atsakyti taip / ne arba vienu
zodziu) ir paprasykite vaiky paaiskinti savo atsakymus. Tai padeda ugdyti
bendravimo jgadzius.

Naudokite komentarus ir raginimus, o ne klausimus. Pavyzdziui, pasakyki-
te koks aukstas bokstas, jis bus toks pat aukstas kaip tu, o ne kg statai?.
Bukite pavyzdziu savo vaikams, nes jie mokosi i$ to, kg mato ir girdi.
Kalbékite apie tai, kaip Zmonés jauciasi ir kaip tai paveikia jy veikla. Tai
svarbu norint i$mokti socialinio bendravimo jgtdziy.

Bendraudami su vaiku, prisiminkite, kad:

kalbos raida nevyksta savaime. Vaikams svarbu, kad suaugusieji palaikyty, pa-
skatinty jy kalbos, kalbéjimo ir bendravimo raida. Kuo daugiau jie Zinos ir supras
apie kalbos raidg, tuo geresnes bendravimo salygas sudarys vaikams.

Bendraujama visur, todél kalbos ir kalbéjimo skatinimas gali vykti jvairiose vei-
klose, jvairiu dienos metu, naudojant jvairias kalba, bendravimg skatinancias prie-
mones, pasitelkiant jvairius kalbos skatinimo metodus.

Kalba yra pagrindiné bendravimo priemoné, kuri padeda pazinti supantj pa-
saulj. Gucas (1990) teigia, kad kalba yra tobuliausia bendravimo priemoné¢ ir be jos
zmogus negaléty palaikyti savo gyvybés, augti, bresti, nemokéty bendrauti.

Kalbos jsisavinimas yra sudétingas, nuoseklus ir dinamiskas procesas. Kalbos
iSmokimo, kalbos jsisavinimo klausimais doméjosi daugelis jvairiy $aliy ir sri¢iy
mokslininky. Lietuvos mokslininkai (Ivoskuviené ir kt., 2002; Dabasinskiené, Ga-
ruckaité, 2009; Bal¢itniené, Kamandulyté-Merfeldiené, 2018a; Kamandulyté-Mer-
feldiené, Makauskiené, 2021; Gedutiené, 2010; Kairiené, 2015; Krivickaité, 2014,
2017; Linkevi¢, 2019; Savickiené, 2005; Makauskiené, Ivoskuviene, 2022; ir kt.)
daugiau démesio skiria vaiky gebéjimui jsisavinti kalbos morfologija, leksika, sin-
takse, fonetika.

Bal¢itiniené, Miklovyté (2011), remdamosi kity autoriy atlikty tyrimy duomeni-
mis, nurodo, kad skai¢iuoti Zodzius sakinyje pirmasis pasitlé amerikiec¢iy lingvistas
Brown (1973). Kalbos vertinimo kriterijus - sakinys, jo ilgumas, Zodziy tvarka saki-
nyje. Daugelis mokslininky (Brown, 1973; Wirth, 1994; Abraham et al., 2013; Apel,
2010), pateikusiy kalbos raidos periodizacijas, pagrindiniu kiekybinio ir kokybinio
kalbos raidos vertinimo kriterijumi taip pat nurodo sakinj. Sakinys yra pagrindinis
pranes$imo, pasakymo vienetas. Gimtosios kalbos jsisavinimas - tai tam tikra pra-
sme jvairiy sakiniy, kuriuose Zodziai siejami jvairiais gramatiniais ry$iais, jsisavini-
mas. Kalba jsisavinama vartojant vis ilgesnius sakinius ir sudarant vis jvairesnius,
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sudétingesnius ry$ius tarp ty zodziy (Williams, 2003). Balcianienés, Miklovyteés
(2011) atlikti tyrimai rodo, kad vaiky nuo 1 m. 6 mén. iki 5 mety kalboje viduti-
nis pasakymo ilgis (sakinio ilgumas) nuosekliai didéja ir, sulaukus priesmokyklinio
amZiaus (6-7 m.), pasiekia nattraliai spontaninei suaugusiyjy kalbai badinga lygj.

Ankstyvojo kalbos mokymosi ir kalbos jsisavinimo tyrimai daugiau ar maziau
formaliai tesiasi kelis deSimtmecius (Brown, 1973; Sundberg, Parington, 2010;
ASHA, 2023). Siame leidinyje yra pateikiamos rekomendacijos, remiantis moks-
liniais tyrimais gristais kalbos jsisavinimo lygmeny aprasymais (Berninger et al.,
2010; Blom-Hoffman et al., 2006; Robert, Owens, 2020; ir kt.).

Mokslininky pateiktose kalbos raidos periodizacijose nurodomas skirtingas
kalbos jsisavinimo lygmeny kiekis, o kalbos raidos etapai jvardijami skirtingai. Pa-
vyzdziui, pirmasis kalbos jsisavinimo lygmuo dazniausiai jvardijamas ikikalbiniu
(Bergelson, Swingley, 2012; Meredith et al., 2020; Ferguson et al., 2018; Williams,
2003; Brooks, Meltzoft, 2005; ir kt.), arba prasmingos kalbinés raiskos pradzios lai-
kotarpiu (Wirth, 1994), kai pradeda suprasti kalbg, nors jos dar nevartoja. Antrasis
lygmuo, kai vaikai vartoja garsy ar zodziy junginius - vienazodes, dvizodes frazes,
vadinamas sakiniy etapu (Wirth, 1994; Andresen, 2005; ir kt.), o gramatinés sis-
temos uzuomazgy néra. Treciasis kalbos jsisavinimo etapas yra pats svarbiausias
zodyno ir gramatikos raidai, nes intensyviai plétojasi zodynas, pradeda formuo-
tis gramatiné kalbos sistema (BalCitiniené, Kamandulyté-Merfeldiené, 2018a, b).
Sis etapas dar vadinamas pirmyjy zodziy junginiy (Anglin, 1993; Bornstein et al.,
2008), arba ankstyvuoju gramatinés sistemos formavimosi, etapu (Bal¢itiniené,
Kamandulyté-Merfeldiené, 2018a). Sis kalbos jsisavinimo lygmuo pats svarbiau-
sias vaiko kalbos raidoje, nes vaikas pradeda suprasti ir vartoti ZodZiy gramatines
formas priklausomai nuo jy sintaksinés reikSmés sakinyje. Kai kurie mokslininkai
iSskiria vélyvesnés gramatinés sistemos formavimosi etapa (Goldstein, Schwade,
2010). Kitas kalbos jsisavinimo lygmuo daznai vadinamas sakiniy arba kalbinés
komunikacijos (Bal¢itiniené, Kamandulyté-Merfeldiené, 2018), sakiniy tobuléji-
mo etapu (Brown, 1973; Wirth, 1994), kai vartojami vientisiniai iSpléstiniai saki-
niai, tobuléja kalbos gramatiné sistema.

Mokslininkai i§samiai apibiidina kiekvieng kalbos jsisavinimo lygmenj ne tik
jam budingu sakiniy tipu, Zodziy skai¢iumi sakinyje, bet ir gramatiniy kategori-
ju isisavinimo, garsy tarimo lygmenimis. Lietuviy kalbos gramatika ypac turtin-
ga, jos reik§mé vaiko kalbos jsisavinimui neabejotina. Ilgameté praktika ir vaiky
kalbos raidos stebéjimai patvirtino mokslininky teiginius. I§skiriami keli amziaus
tarpsniai, kai kalbos raidai budingi Zenklas Zodyno, gramatikos, sakiniy konstruk-
cijy poky¢iai. Apie pirmuosius metus tariami pirmieji Zodziai, vyrauja vienazodés
frazés, apie antruosius metus vaikai pradeda vartoti dviejy-trijy zodziy frazes, sa-
kinius. Sparciai plétojasi Zodynas, formuojasi kalbos gramatinis taisyklingumas.

55



Sakiniai vis ilgéja, jvaldomos vis sudétingesnés gramatinés kategorijos. Apie penk-
tuosius metus vaikai geba papasakoti apie jvykius i§ asmeninés patirties, vartoja
vientisinius i$pléstinius bei sudétinius sakinius.

Kalbos jsisavinimo lygmeny nuoseklumas pastovus, tac¢iau vaiko amzius, kada
jis pereina i§ vieno lygmens j kitg, yra individualus. Kuhl (2010), Denikyté ir kt.
(2010), Kamandulyté-Merfeldiené, Makauskiené (2021) nurodo, kad vaiko kalbos
plétojimosi tempai gali Siek tiek skirtis. Tai priklauso nuo jgimty vaiko savybiy,
skirtingos kalbinés ir intelektinés aplinkos. Vaikai tuos pacius kalbos raidos etapus
(vieno zodzio sakiniy peréjima j dviejy Zodziy sakiniy etapg ir t. t.) pasiekia nevie-
nodame amziaus tarpsnyje. Kalbos raidai svarbus tiek aplinka, kurioje auga vaikas,
tiek biologiniai veiksniai.

Siame skyriuje vaiky amzius ir skirtingi kalbos jsisavinimo lygmenys nurodomi
apibendrinus skirtingas (Robert, Owens, 2016; Aksu-Koc, Ketrez, 2003; Baker et
al., 2001; Beckman, Edwards, 2000; ir kt.) kalbos raidos periodizacijas. UZsienio ir
lietuviy autoriy nuomone, jvairiy tautybiy vaikai gimtosios kalbos mokosi ta pa-
¢ia tvarka. Pirmiausia vartoja daiktavardziy vienaskaitos linksnius, veiksmazodziy
esamajj laika, véliau jsisavina daiktavardziy daugiskaitos linksnius, butajj veiks-
mazodziy laika, kai kuriuos prielinksnius, mokosi derinti daiktavardj ir badvardj
gimine, skaic¢iumi. Veéliausiai i$mokstama vartoti daugiskaitinius daiktavardzius,
jvardziuotinius budvardzius, pusdalyvius, padalyvius ir dalyvius. Tiek sutrikusios,
tiek jprastos kalbos plétotés vaikams btidingi bendrieji raidos désningumai: visi jsi-
savina kalbg kaip sistemg tokiu pat nuoseklumu, t. y. pereina pagrindinius kalbos
jsisavinimo lygmenis:

1 vemuo Vieno-dviejy netikry (garsazodziy, zodziy trumpiniy) Zodziy frazé,
24 kai gramatinés sistemos uzuomazgy dar nematyti (amzius: 1,5-2 m.).

Vieno-dviejy zodziy frazé, ankstyvasis gramatinés sistemos formavi-
2 lygmuo . g

masis (amzius: 2-2,5 m.).

Dviejy-trijy zodziy sakiniai, vélyvesnis gramatinés sistemos formavi-
3 lygmuo . Ll

masis (amzius: 2,5-3 m.).

Trijy-penkiy zodziy sakiniai, vélyvesnis gramatinés sistemos forma-
4 lygmuo A <.

vimasis (amzius: 3-4 m.).

Vientisiniai i$pléstiniai ir sudétiniai sakiniai, gramatinés sistemos
5lygmuo | plétojimasis, tobuléjimas (kalba panasi j suaugusiyjy) (amzius: 4-6

m.).
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Kai vaiky kalbos raida yra véluojanti, nejprasta, netipiné, tai Sie kalbos jsisa-
vinimo lygmenys yra sudétingesni, kiekvienas lygmuo uztrunka ilgiau ir skiriasi
savo kokybe. Esant skirtingiems kalbos sutrikimams, kiekvienas kalbos jsisavinimo
etapas turi tik jam budingy pozymiy ir skirtingg trukme.

Pasirinktas kalbos vertinimo kriterijus — sakinys, leidziantis apibrézti kalbos jsi-
savinimo lygmenis, nurodant sakinio ilguma, gramatiniy rysiy tarp Zodziy forma-
vimosi sudétinguma. Vaiky amzius nurodomas pusmeciais arba metais, apibendri-
nus mokslininky kalbos raidos periodizacijas, rekomendacijas ir ilgamete patirtj.
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Vieno-dviejy netikry ZodZiy frazé
(amzius: 1,5-2 m.)

Netikri Zodziai - tai iSkraipyti ZodZiai, jy trumpiniai, garsazodziai, jvairiy garsy

saskambiai. Tariami skirtinga intonacija ir skirtingose situacijose turintys skirtingg
prasme. Kalbos gramatinés sistemos uZuomazgy dar nematyti.

Galios ir sunkumai

Siektini gebéjimai — mégdzioti jvairius garsus, jy sagskambius ir ugdyti kalbos

supratima.

Galios

Sunkumai

« Taria pavienius garsus, jvairius jy junginius,
pvz., masina - py, noriu — nio, didelis - di,
Suo - au ir pan.

« Tariami garsazodziai siejami su konkreciais
asmenimis, daiktais, veiksmais ar biisenomis.

« Taria garsy junginius skirtinga intonacija.

+ Vienazodés frazés lygmuo apie pusmet; ir vai-
kas vartoja apie 5-10 tokiy prasmingy Zodziy.

« Pradeda vartoti kelis skirtingus garsazodzius
ar ZodzZius, juos jungia j fraze, sakinj.

» Nematyti gramatiniy rys$iy tarp Zodziy.

« Taria pasikartojanciy ar panasiy skiemeny
zodzius, pvz., dédé, dida, teta, ateik ir t. t.

« Daznai praleidzia nekirc¢iuotg skiemenj trijy
skiemeny Zodziuose, pvz., akyté - yté ir pan.

» Gali tarti tame pac¢iame zodyje tai viena, tai
kitg garsa, dazniausiai tie garsai artikuliuo-
jami panasiai; gali praleisti garsus, bet gali ir
iStarti.

» Pavadina daugelj artimos aplinkos daikty ir
zodzius vartoja pagrindine forma.

- Dviejy Zodziy frazéje veiksmy pavadinimus
daznai keicia garsazodziais, nors geba iStarti.
Kartais vartoja veiksmazodzius, kuriuos daz-
niausiai girdi: eik, duok, imk ir t. t.

Nereaguoja j savo varda.
Neturi poreikio kartoti garsus,
zodzius.

Pakartoja vieno ar keliy ne-
aiskiai, netaisyklingai tariamy
garsy junginius.

Vartoja jvairius nepakankamai
moduliuoty garsy saskambius
arba artimuosius pavadina tik
atskirais skiemenimis, pvz.,
mama - ma, tété — té.
Pirmiausia vartoja apie 5-10
tokiy netikry ZodZiy, po
pusmecio gali vartoti apie
150-200 tokiy garsazodziy ar
7odziy trumpiniy.

Nesieja dviejy garsazodziy ar
zodziy daliy  ilgesne — dviejy
zodziy fraze, o pradéje vartoti
tokias frazes jas vartoja ilgai.
Nesupranta zodziy, nesudeé-
tingy vieno veiksmo prasymuy,
klausimuy, jei kalba néra paly-
dima gestu ar veiksmu.
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Rekomendacijos

Svarbu i$siaiskinti, ar vaikas supranta kalbg: zodZius, kai kuriuos klausimus
(»Kas ¢ia?®, ,Kur mama?“ ...), prasymus (,,Atnesk batus®, ,Duok man® ...). Daz-
niausiai daugelis nekalbanciy vaiky supranta Zodinius prasymus, supranta dau-
gelj zodziy, nors jy nevartoja. Kity vaiky kalbos supratimas ribotas. Daznai tokie
vaikai, paprasyti parodyti paveikslélyje pavaizduota veiksmg ar veikéja, Zodinio
prasymo nesupranta. Taigi, net jei ir atrodo, kad vaikas supranta daugelj Zodziy,
batina atidZiau jvertinti kalbos supratimg. Verta atkreipti démesj, ar atlieka pra-
$ymus, jei kalba néra palydima gestu ar veiksmu.

Jei vaiko kalbos supratimas nepakankamas, pirmiausia plétojamas Zodynas. Jei
kalbos supratimas pakankamas — garsiné kalbos raiska.

Mégdzioti suaugusiojo tariamus garsus vaikas drgsinamas, skatinamas, kuriant
palankig emocine aplinka, sutelkiant ir ilaikant jo démesj, atliekant su daiktais
jvairius funkcinius veiksmus ir ugdant kalbos supratima. Kiekvienas veiksmas,
kiekvienas gestas ar rodomas daiktas jvardijamas Zodziu ar garsazodziu, stebi-
ma, ar vaikas supranta, apie kg kalbama.

Jei jdomiai, vaikui suprantamai organizuojama veikla, Zaidimas ar bendravimas,
skatinamos teigiamos emocijos, grei¢iausiai vaikas mégdzios, kartos tariamus
garsus ar Zodzius. Bet kokia vaiko kalbine raiska vertéty pasidziaugti, vaika pa-
girti.

Geriau vengti zodziy ,,pasakyk", ,pakartok®, nes $ie Zodziai gali paskatinti prie-
$inga vaiko reakcijg. Tokius Zodzius geriau pakeisti Zodziu ,atspék®, klausimu
ar kurti dialogga, kai klausia ir atsako pats suauges asmuo. Kartais naudinga pa-
kartoti kg tik vaiko iStarta garsazodj. Pavyzdziui, vaikui suradus nauja Zaisla,
atkreipti démesj: ,,Pazitrék, kas ¢ia? Masina!“ Apziarineéti zaislg ir kelis kartus
tarti ,,py-py", imituojant masinos skleidziama garsg. Parodyti vaikui, kur masi-
nos ratai, vairas, ... Paklausti: ,,Kaip masina vaziuoja? Ar tu Zinai?“ Batina i$gauti
bet kokig garsing raiska!

Kai vaikai vartoja zodziy dalis (,,batai“ - ,,atai, ,,masina“ - ,,ina“), trumpinius,
zodzius, kurie néra panas$is j gimtosios kalbos zZodzius, nekartokite, nemégdzio-
kite vaiky. Vaikai turi girdéti tik taisyklingai tariamus zodzZius, sakinius! Venkite
kalbéti mazybiniais Zodeliais, nes jie yra ilgesni ir vaikams sunkiau tariami.
Sukurkite tokias situacijas, kad vaikas kartoty jau iSmoktus garsus ar garsa-
zodzius ne vieng, o kelis (2-3-4) kartus. Tai, kad vaikas reigskia norus, dauge-
lj gyviny, transporto priemoniy, Zaislus, artimos aplinkos daiktus ar dazniau
atliekamus veiksmus vadina garsazodziais, yra nataralus raidos tarpsnis, kurio
praleisti, ,,per$okti ar kitaip i$vengti nejmanoma.

Svarbiausia nuolat skatinti bet kokig vaiko kalbos raiska, mégdzioti suaugusiy-
jy kalbg. Veikti drauge su vaiku, Zaisti, Ziaréti paveikslélius ar daiktus ir nuolat
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kalbinti. Kalbéti vieno ar dviejy zodziy frazémis, batinai zitréti vaikui j akis ir
daryti pauze, kad jis turéty galimybe atsakyti, sulaukti vaiko atsakymo garsu ar
garsazodziu.

Svarbu atkreipti démesj j objektus ir veiksmus, juos nuolat jvardijant.
Nekalbantys vaikai dazniausiai supranta artimiausios aplinkos daikty ir dazniau-
siai atliekamy veiksmy pavadinimus. Jie geba parodyti Zaislus, kelias kiino dalis
(akis, nosj, burna, ausis, rankas, kojas, galva, pilva); drabuzius (kepure, striuke,
kelnes, marskinius ir pan.); higienos reikmenis (muilg, Sukas, danty $epetuka,
ranksluostj ir pan.); namy apyvokos daiktus, kuriais kasdien naudojasi (stalas,
kédé, indai ir pan.); kai kuriuos gamtos reiskinius (saulé, vanduo, Zolé¢, medis,
gelé ir pan.); transporto priemones ar gyvinus, kuriuos daznai mato aplinkoje
ar paveiksléliuose.

Kai vaikai jau gali parodyti daugelj objekty, kaip galima grei¢iau mokyti veiksmy
pavadinimy. Vaikai grei¢iausiai supranta veiksmy, kuriuos patys atlieka, pavadi-
nimus: miega, eina, béga, sédi, stovi, zaidzia, valgo, nesa, duoda, kalba ir pan.
Vaikai mokosi suprasti jvairius pragymus ir skirtingus klausimus, pvz., ,,Ko? Ka?
Kam? Kuo? Kur?“ ir pan., jei nevengsime vaiky klausinéti ir atsakyti ar parody-
ti, pademonstruoti atsakyma. Nesitikékite, kad vaikas i$ karto supras ir atliks
prasymus, stebés objektus ar veiksmus, apie kuriuos klausiama. Vaikai dar ne-
supranta zodziy gramatiniy formy, todél nesudétingus prasymus supranta pa-
gal konkrecig situacijg. Vartoti vaikui suprantamus gestus, Zodzius ir paaiskinti,
kokio atsakymo tikimasi, kai klausiama, pvz., ,Kas?“ ar ,,Kur?“ Pirmiausia klau-
siama, kur yra vaiko mégstami daiktai, pvz., ,Kur kamuolys?® ir atsakome, pvz.,
»Va kamuolys, po kéde; ,,Kas ¢ia?“ ir rodome ranka sakydami ,,Tai kamuolys®.
Véliau klausiama, bet nenaudojama jokiy palydimuyjy gesty, paaiskinanciy zo-
dziy ir laukiama, kol vaikas atliks veiksmg.

Greiciau supranta kalbos frazes, zodzius, kurie palydimi judesiu, veiksmu. Bet
kurig vaiko veikla, daiktus, kuriuos vaikas ima, veiksmus, kuriuos atlieka vaikas
ar suaugusysis, btsenas, kurias vaikas patiria ($alta, $ilta, linksma ir pan.) jvar-
dyti. Kalbéti trumpais sakiniais, frazémis, daryti pauzes ir i$laukti vaiko atsaky-
mo.

Tas pacias frazes kartoti kelis kartus, ZodZzius galima vartoti skirtingomis grama-
tinémis formomis, kurios atskleidzia jvairius santykius tarp daikty, objekty.
ZodZius tarti nataralia intonacija, be skandavimo. Daznai klausinéjami vaikai
pajunta poreikj bendrauti ir pagaliau atsako jvairiais $aksniais, zodziy skieme-
nimis, garsazodziais, pavieniais garsais ir pan. Taip plétojamas vaiko Zodynas.
Kai vaikas daznai girdi daikty, kuriuos jis ima, apziarinéja ir su kuriais veikia,
pavadinimus arba veiksmy, kuriuos pats atlieka, pavadinimus, galima paprasyti
atlikti su tais daiktais nesudétingg veiksma, pvz., atnesti, padéti, paduoti ir pan.



Jeigu vaikas nesupranta, dar kartg parodyti jvardyta daiktg ir atlikti jvardijama
veiksma. Tokius praSymus galima atlikti su Zaislais, namy apyvokos daiktais,
maistu, drabuZiais.

Patarimai, kaip ugdyti kalbos supratima:

Zodyno turtinimas daikty pavadinimais.

1. Nauja daiktg parodyti ir paaiskinti jo paskirtj, kaip naudotis. Galima paieskoti ir
padéti prie daikto, pvz., pirstiniy, paveikslélj, kuriame irgi pavaizduotos pirsti-
nés. Galima paieskoti pirstiniy paveikslélio tarp kity, jau pazjstamy daikty pa-
veiksléliy. Vaiko paprasoma atlikti kelis veiksmus su nauju daiktu, pvz., paduoti
pirstines tétei, atnesti pirstines, padéti pirstines j déZe ir pan.

2. Pasialyti pazaisti zaidima, padéti Zaislus ar daiktus (jy paveikslélius) tokia tvar-
ka, kaip pasakysite, pvz., kaladé, masina, karvé. O dabar: masina, karve, kala-
dé.

Zodyno turtinimas veiksmy pavadinimais.

1. Paveiksléliuose pavaizduoti keli veiksmai, pvz., vaikas béga, senelis valgoir t. t.
Pirmiausia paprasyti, kad vaikas parodyty, kur vaikas, o kur senelis. Jei parodeé
teisingai, paklausti: ,Kur senelis valgo? Kur vaikas béga?“

2. Apzilréti paveikslélius, kuriuose tas pats veikéjas atlieka skirtingus veiksmus,
pvz., katé béga, laka, tupi, guli, miega ir pan.

3. Véliau mokyti suprasti veiksmy pavadinimus, kai nenurodomas veikéjas. Ap-
Ziirédami paveikslélius, kuriuose skirtingi veikéjai atlieka skirtingus veiksmus,
klauskite nevartodami Zodziy, kurie reiSkia asmeny, gyviny ar daikty pavadi-
nimus. Klauskite: ,Kas vaZiuoja?, Kas béga?, Kas stovi? ...“.

4, Pasillyti ir atlikti veiksmus, kuriuos pasakote: sésti - stoti - pasokinéti - pakelti
ranka - apsisukti - suploti rankomis ir pan.

5. Paprasyti atlikti kelis nuoseklius veiksmus, pvz., paimti sausainj ir paduoti te-
tei, atsisésti prie stalo ir paimti piestuka, ir t. t.

Klausimy supratimas.

KAS? Rodyti daiktus, objektus, asmenis ir klausti: ,,Kas tai?“

KO? Paslépti daiktus ir klausti: ,Ko néra?“, ,Ko triiksta?“, ,,Ko nori?“ ...

KAM? Atlikti veiksmus ir nuolat atkreipti démesj, klausti: ,Kam mama uzdéjo kepu-

re?“, ,Kam tété dave sausainj?“, ,Kam senelé jpylé pieno?“, ,Kam berniukas davé

baliong?“, ,Kam senelis nupirko kamuolj?“ ...

KA? Stebéti veiksmus ir klausti: ,Ka pieSia?“, ,Ka valgo?“, ,,Ka geria?“, ,,Ka pirko?,

»,Ka davé?“ ...

KUO? Atkreipti démesj j daiktus, kuriais atliekami veiksmai, klausti: ,,Kuo raiko duo-

na?*, ,Kuo Sluoja grindis?“, ,Kuo valgo sriubg?“, ,Kuo Sukuoja plakus?“, ,,Kuo valo

dantis?“...
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KUR? Daiktai iSdélioti jy pastovioje vietoje, atkreipti démesj ir klausti: ,,Kur &lé?
»Kur batai?“ ...

Suprasti klausimus, kai apZitrimas siuZetinis paveikslélis. Pirmiausia papasakoti
vaikui trumpais sakiniais apie tai, kas pavaizduota, kas ir ka, su kuo veikia. Klausti
vaiko: ,Kas tai?, ,,Ka veikia?“, ,Ka duoda (nesa, ...)?“, ,Kam duoda?“irt. t.

Patarimai, kaip skatinti kalbos raiska:

« Tarti ZodZius, kad vaikas pradéty juos kartoti, o véliau vartoti.

« Kurti dialogg su vaiku, vartoti jvairius garsazodzius ir nuolat skatinti jvairiais ba-
dais mégdZioti. Garsazodzius, kuriuos vaikas jau taria, kartoti kelis (3-5-6) kartus
tyliai ar garsiai, létai ar greitai, linksmai ar piktai. PamégdZioti gyviiny balsus,
daikty skleidziamus garsus. Tokiy skiemeny kartojimas lavina kalbinj kvépavi-
ma ir kalbine motorika, kuria dZiugia bendravimo nuotaika.

« |vairiais buidais, Sypsena, galvos linkteléjimu ar Zvilgsniu skatinti vaika, kad kar-
toty Zodzius. Svarbu pasakyti Zodj, palaukti kelias sekundes, t. y. sukurti pauze,
palaukti vaiko kalbinés reakcijos. Pasidziaugti vaiko iStartu Zodziu!

Zaidimai, gerinantys kalbéjima:

« Kalbinis kvépavimas.

« Imituoti, kaip ,,uostomos gélés*, giliai jkvepti, uzlaikyti ora ir iSkvépti létai ir te-
siamai.

« Susildyti ranky plastaky delnus, j juos pasti Siltg ir tesiama oro srove.

« Pasti muilo burbulus ar pro Siaudelj pUsti j vandens stiklinéje pladuriuojancias
plunksnas ar kitus lengvus daiktus.

« Tesiamai dainuoti a-a-a-... lyg verkty vaikas; d-0-d-... lyg skrenda léktuvas;
0-0-0-... eina meska ir pan.

« LOpy manksta.

Atkisti suapvalintas lupas j priekj lyg ,dudele“, palaikyti ir atitraukti j Salis, imituoti

Sypsena.

Siysti ,oro bucinukus®, stipriai suspausti lipas ir staigiai jas atpalaiduoti.

« Liezuvio manksta.

Aplaizyti dantis, lGpas. Imituoti, kaip ,katyté laka piena“, liezuvio galiuka iskisti pla-

ty, uzriesti jo krastus ir padaryti ,samtelj“, liezuvio galiuku pasiekti lipy kampu-

Cius, cakseéti, lyg bégty arkliukas, ir pan.

Kalbéjimas.

Jvardyti asmenis, rodyti ir klausti: ,,Kas tai?“, ,,Kur mama?“, ,Kas atéjo?“ ir pan., ap-

Zilrinéti nuotraukas: mama, tété, dede, teta, senelis (nelis, neli), mociuté (ute, siuté),

sesé, brolis (boli).



ZodZiai apie vaika: mokyti pasakyti savo varda, kiek mety.

ZodZiai, kuriais galima reiksti norus: duok, ateik, Zitrék, ten, noriu (noju), kas ¢ia?
ZodZiai, kuriais jvardijamos kiino dalys, drabuZiai, Zaislai, baldai, transporto prie-
monés, gyvinai, maisto produktai.

Zodziai, kuriais jvardijami veiksmai: eina, lipa, béga, sédi, tupi, miega, valgo, piesia,
mato, girdi, deda, Soka, veza ir t. t.

Skatinti vartoti dviejy Zodziy frazes. Klausti: ,,Kur kamuolys?“ Ir atsakyti: ,Va kamuo-
lys.“ ,Ten kamuolys.“ ,Didelis kamuolys.“ ,Mano kamuolys® ir pan.

Norus reiksti keliais ZodZiais: ,Nori gerti? Pilti sul&iy? Déti kosés? Cia ko3é. Skani
koseé...

Apibendrinimas

Vaikai vis drgsiau mégdzioja suaugusiyjy kalbg, zodzius taria vis aiskiau, juos
pradeda sieti j frazes. Pirmieji sakiniai, kaip ir Zodziai, yra Zenkly ir zodziy derinys,
pvz., »Au sasa‘, ,Ten miau®

Vartojami garsazodziai palaipsniui kei¢iami tikraisiais Zodziais. Vaikai jau su-
pranta ir vis dazniau vartoja artimos aplinkos daikty ir dazniau atliekamy veiksmy
pavadinimus. Vartydami knygeles atpazjsta ir parodo jiems Zinomus daikty piesi-
nius, objektus ar veiksmus.

Geba istarti keliy skirtingy skiemeny Zodzius, nors dar pasitaiko garsy keitimo
ar praleidimo ZodZiuose atvejy. Norus, pageidavimus reiskia ne tik gestais, zvilgs-
niu, bet ir zodziais ar frazémis.
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Vieno-dviejy ZodzZiy frazé
(amzZius: 2-2,5 m.)

Galios ir sunkumai

Siektini gebéjimai - sudaryti ir vartoti dviejy zodziy frazes, zodzius vartoti
tinkama gramatine forma. Tarti ZodZiy kir¢iuotg skiemenj, kelis ZodZio skiemenis.

Ugdyti kalbos supratima.

Galios

Sunkumai

«+ Supranta ir atlieka keliy nuosekliy ar skir-
tingy veiksmy prasymus.

+ Klausinédami aigkinasi ZodzZio reik§me.

« Pirmuose sakiniuose pastebimi pirmieji
bandymai sieti ZodZius gramatiniais ry-
Siais.

« Vartojami zodZiy junginiai reiskia nuosa-
vybe: mano batai, veiksma: katé eina, vie-
ta: ten batai, pra§yma: duok tg, klausima:
kas sia?.

« Kai pradeda vartoti 3-4 Zodziy sakinius,
zodziy gramatinés formos jsisavinamos
tarsi savaime.

« Pradeda vartoti daiktavardziy linksnius,
veiksmazodziy skai¢iaus ir asmens formas,
priklausomai nuo jy sintaksinés reiksmés,
pvz.: tai pelé, néra pelés, matau pele, duok
peleiir t. t.

+ Dar daZnai vartoja netinkamas Zodziy gra-
matines formas.

o Taria trijy skiemeny Zodzius, i$laiko skie-
meny eiliskuma Zodyje, tik kartais keicia
ar praleidzia garsus.

« Pasako maziau nei 10 Zodziy.

+ Nesupranta Zodiniy prasymuy,
klausimuy, jeigu jie néra palydimi
gestais ar kitaip demonstruojami.

« Neéra linkes kartoti zodzZiy, garsa-
Zodziy ar veiksmy.

« Vartoja apie 150-200 garsazodziy
ar zodZiy trumpiniy.

« Pavadina artimuosius ar artimos
aplinkos daiktus, atliekamus
veiksmus atskirais skiemenimis,
pvz., mama — ma, tété - té, no-
riu — nio ir pan.

« Vartoja dviejy garsazodziy ar Zo-
dziy daliy frazes.

» Taria ZodZius neaiskiai, nesu-
prantamai aplinkiniams, artimie-
siems.

« Formuojasi netaisyklingas garsy
tarimas ar daznas jy keitimas.
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Rekomendacijos

Svarbu ne amzius, o Zodziy kiekis! Kai vaikas iSmoksta daugiau zodziy ir geba
prasmingai juos jungti, pradeda taikyti gramatikos taisykles. Net pirmujy sa-
kiniy lygmenyje pastebimi pirmieji bandymai sieti Zodzius gramatiniais ry$iais
ir gana greitai Zodziai jgauna gramatiskai taisyklingg forma. Kai vaikai prade-
da vartoti 3-4 Zodziy sakinius, zodZiy gramatinés formos jsisavinamos tarsi
savaime. Pradeda vartoti daiktavardziy linksnius, veiksmazodziy skaiciaus ir
asmens formas.

Vaikai supranta kalbg tik konkrecioje situacijoje, todél ugdant kalbos suprati-
ma naudojami konkretas daiktai, paveiksléliai ar veiksmai su jais. Rodyti, kaip
naudotis jvairiais daiktais. Sudaryti saglygas saugiai judéti, pazinti aplinka, leisti
liesti, imti, Zaisti ir taip lavinti jvairius pojucius ir girdéti aiskiai tariamus Zo-
dzius, klausimus, sakinius.

Ypatingas démesys skiriamas daiktavardziy vienaskaitos ir daugiskaitos links-
niams, todél svarbu, kad vaikas turéty tikslius vaizdinius apie daikty kiekj: vie-
nas - daug.

Kai pavyksta paskatinti, kad vaikas kartoty ZodZius, létai tarti Zodj, pabréZti-
niau i$tarti kir¢iuotus skiemenis ir palaukti, kol vaikas pakartos. Siekti, kad vai-
kas istarty vieng ar kelis zodzio skiemenis. Neversti vaiko kartoti ilgy Zodziy,
paprasyti, kad vaikas ziréty i jus ir stebéty, kaip létai ir aigkiai tariate ZodZius.
Didziausias pasiekimas, kad vaikas geba pasakyti dviejy zodziy fraze.

Daug karty kartoti tuos pacius Zodzius ar keliy Zodziy junginius. Geriau vengti
zodziy pasakyk, pakartok.

Skatinti norg bendrauti kalba su aplinkiniais, neatsakyti uz vaika, kai jis kalbi-
namas, vartoti kai kuriuos mandagumo zodzius.

I$naudoti visas kasdienes situacijas, kuriose vaikas veikia. Kai ruosiatés pasi-
vaikscioti, paprasykite, kad atnesty batus. Kalbéti: ,,Kur mes eisime? Surask
batus. Kur yra batai? Radai? Tai batai! Du batai! Vienas batas. Va du batai. Ap-
siaukime batus. O kur bato raistelis?... Patogiis batai. Silti batai. Ar tau §ilta?...
Vengti ziaréti TV, rodyti filmukus per YouTube, nes tai neskatina, neugdo kal-
bos supratimo ir noro kalbéti. Zitrékite re¢iau ir biitinai aptarkite tai, kg mato-
te.

Svarbiausia nepamirsti pagirti vaikg uz pastangas ar nora bendrauti kalba.
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Patarimai, kaip ugdyti kalbos supratima:

Atpazinti daiktus pagal jy paskirtj, funkcija, pvz., prasyti, kad parodyty, kuo Sukuo-
ja plaukus, kuo valo dantis, valgo sriuba, ... Klausti: Ko reikia, norint nukirpti siilg?
Kuo piesia saule? ir pan.

Pasitlyti rasti daiktg pagal jo apibldinima, pvz., ant stalo padéti tris zaislus: ka-
muolj, kiskutj, masing ir paprasyti, kad paduoty apvaly, mélyna, minkstg arba ta,
kuris turi Svelny kailj, ilgas ausis ir trumpa uodega ir t. t.

Suvokti daikty kiekj: vienas - daug - maZai ir sieti Siuos zodZius su daikty kiekiu.
Paprasyti, kad mamai duoty vieng sausainj, o tétei daug. Parodyti, kur yra vienas
kastonas ir daug kastony ir pan.

Ugdyti daikty dydzio suvokima juos lyginant ir jvardijant. Labai tinka skirtingo dy-
dZio indai, piramidés Ziedai, skatinti rikiuoti nuo didZiausio iki maZiausio ir atvirks-
ciai, paduoti didelj arba maza ir pan.

Pageidautina, kad vaikai suprasty kai kurias savokas, kurios reiskia kiekj (vienas -
maZai - daug), dydj (didelis - maZas), skonj (skanu - neskanu, saldu - sdru - rags-
tu), taip pat sitiloma atkreipti démesj, ar vaikai supranta daikty vieta erdvéje, kai
daiktai laikomi pastovioje, jiems skirtoje vietoje. Jvardyti spalvas dar vaikams yra
sudétinga, nors rusiuoti daiktus pagal spalvas jau geba.

Atlikti nurodytus veiksmus, pvz., atsisésti ir atsistoti; eiti - stovéti; Sokinéti - stovéti;
ploti - belsti ir pan. Kalbos supratima skatina Zaidimai su vaiku, kai jvardijami atlie-
kami veiksmai su konkreciais zaislais, pvz., paimk kamuolj, pasok su juo, apsisuk, o
dabar mesk man ir pan.

Suprasti daikty kiekj reiskiancius ZodZius padeda daiktavardziy pagrindiniy formy
vartojimas. Atkreipiame vaiko démesj, kur yra gélé, o kur gélés, kur namas, o kur
namai ir pan. Galima paprasyti, kad vaikas nupiesty saule ir saules, kamuolj ir ka-
muoliusir t. t.

Toliau mokyti suprasti klausimus: ,,Kas? Ko? Kam? Ka? Kuo? Kur? Ka veikia?“

Patarimai, kaip skatinti kalbos raiska:

Mokyti vaika pavadinti artimiausius asmenis, kai Zzodzius sudaro du vienodi ar pa-
nasiai skambantys skiemenys, pvz., mamaq, téte, sese, brolj, déde, tetg. Galima ska-
tinti pavadinti tikraisiais vardai, kai jy tarimas néra sudétingas, pvz., Nojus, Ajus,
Emair pan.

Skatinti vartoti vieno skiemens Zodzius, pvz., du, man, as, tu, ten, Cia, taip, ne, ...
Kartoti ZodZius, kuriy du skiemenys tariami skirtingai, pvz., akis, ausys, ldpa, nosis,
pupa, bala, kala, mala, mésa, musé, toli, kate, pelé, mano, tavo, supa, lupa, batas ir
pan.



« Skatinti pavadinti daiktus ir veiksmus, kuriy pavadinimai yra trijy skiemeny: masi-
na, kaladé, kamuolys, Salikas ir pan.

« Klausti vaiko, kur yra vienas ar kitas daiktas, Zaislas, ir skatinti atsakyti dviejy Zo-
dziy, kuriuos jau taria, junginiu, pvz., klausiama: ,,Kur [élé€?* ir atsakoma: ,Ten élé“.
Vél klausiama ir laukiama, kaip atsakys vaikas. Jei po keliy sekundziy pertraukos
nepavyksta islaukti atsakymo, atsakyti patiems.

« Zaisti su léle ir papradyti, kad vaikas pasakyty, ka lélé turéty veikti, arba ka dabar
veikia, pvz., demonstruoti, kaip lélé eina, guli, miega, sédi ir pan. Stebéti, ka veikia
katé, ir atsakyti, kad kateé tupi, laka, guli ar pan.

« Skatinti vartoti keliy ZodZiy, kuriuos jau taria, frazes. Siektina, kad frazes sudaryty
pagrindiniy formy Zodziai, pvz., [élé miega, katé laka ir pan.

+ Kai vaikai pradeda tarti keliy Zodziy frazes, siekiama, kad suprasty ir vartoty pir-
masias Zodziy gramatines formas. Daugelis vaiky jau supranta klausima ,,Ka?“ ir j
ji atsakydami ZodZius vartoja tinkama forma, pvz., j klausimus: ,,Ka matai?“ ar ,,Ka
duoti?“ atsako: ,Duok léle“, ,Matau pupa.“ Galima sudéti ant stalo kelis Zaislus ir
paprasyti, kad vaikas juos paduoty ir paklausti: ,Ka duoda?“ kai einate praustis,
klauskite: ,,Ka dabar prausi? Nosj? Burng?“ir t. t.

« Pasidlyti vaikui suskirstyti maisto produktus ant dviejy padékly. Ant vieno déti tai,
ka galima gerti, o ant kito tai, ka galima valgyti. Klausti vaiko: ,Ka geria? Ka valgo?“
ir tikétis, kad atsakys vartodamas tinkamai pakeistus Zodzius, pvz., geria pieng, val-
go kose ir pan.

« Klausimai ,Kas?“ir ,Ka?“ uzduodami vaikui vis dazniau ir stebima, ar vaikas atsaky-
damas vartoja tinkamas Zodziy gramatines formas, pvz., sakoma: ,,Tai saulé®, ,Nu-
pieskime saule“ arba ,Tai kamuolys®, ,Duok kamuolj“ ir pan.

. Zaidimai ,Loto“ labai tinkami Zaisti su vaikais, turtinti jy Zodyna, skatinti vartoti
skirtingas zodziy formas, pvz., vaikui sakoma: ,Tai obuolys“, ,,Kam duoti obuolj?*
vaikas skatinamas vartoti Zodziy junginj ,,duok obuolj“ tinkama forma.

« Skatinti vaika reiksti norus, pageidavimus ZodZiais ,,noriu®, ,,galima“ ir juos sieti su
kitu ZodZiu, pvz., ,noriu gerti“, ,noriu miegoti“ ir pan.

Apibendrinimas

Butina prisiminti, kad $iame kalbos jsisavinimo lygmenyje vaikai dar gali Zo-
dziuose praleisti skiemenj, dazniau nekirc¢iuota, praleisti ar keisti garsus. Dazniau-
siai praleidzia priebalsj keliy priebalsiy sandirose, keic¢ia garsus, kuriy dar netaria
ar tiesiog iStarti to Zodzio garsy derinyje yra lengviau. Tac¢iau Zodziai savo garsy
sudétimi yra panasus j gimtosios kalbos Zodzius.

Vaikai jau geba savo norus, pageidavimus reiksti vieno ar keliy Zodziy frazémis,
atkreipti suaugusiyjy démesj j objekta ar veiksma, vartodami daiktavardziy vienas-
kaitos vardininko (pelé, masina,...) ir galininko (pele, masing,...) linksnius, veiks-
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mazodziy esamajj laikg (guli, miega,...), liepiamaja nuosaka (duok, imk, Zitrék,...).
Daugelis vaiky taria dviejy ar trijy skiemeny Zodzius, islaiko Zodziy skiemeny
kiekj ir nuosekluma, taria [p], [b], [m], [n], [t], [d], [K], [g], [S'], [Z'], [I'] priebalsius.
Daugelis puikiai supranta artimos aplinkos daikty paskirtj, su jais atlieka funk-
cinius veiksmus (Sukomis Sukuojasi, $aukstu maido ar valgo, $alika risa ant kaklo ir
pan.), geba atpazinti daiktus pagal jy apibtidinima, skirti vieng ir daug daikty.
Kai kurie vaikai gali Zodziu, fraze atsakyti j klausimus pagal veiksminj paveiks-
lelj.
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Dviejy-trijy ZodZiy sakiniai
(amzius: 2,5-3 m.)

Galios ir sunkumai
Siektini gebéjimai - sudaryti ir vartoti gramatigkai taisyklinga sakinj; vartoti

daiktavardziy pagrindines formas, linksnius ir veiksmazodziy esamojo laiko 3-igjj

asmenyj; suprasti Zodziy kai kurias gramatines formas, tarti trijy skiemeny zodzius
bei islaikyti Zodziy kontiirg (skiemeny kiekj, eiliskuma).

Galios

Sunkumai

Vartoja 2-3 zodziy frazes.

Stebimi pirmieji bandymai derinti ir kaityti Zo-
dzius sakinyje, pvz., ,su sieliu® (ZaidZia su sme-
liu), ,kamuolj spija teip“ (kamuolj taip spiria).
Intensyviai plétojasi vaiky buitinis Zodynas, ta-
¢iau ZodZiai dar ne visada turi tikslias reik§mes.
Daznai daiktus jvardija veiksmus reigkianciais
zodziais, pvz., ,,siukoti“ ($ukos), ,geti“ (puode-
lis ar stikliné), ir atvirks¢iai, veiksmy pavadi-
nimus kei¢ia daikty pavadinimais, pvz., ,,datis*
(valyti dantis).

Vieny objekty pavadinimus gali keisti kity,
panasiy pagal iSore ar paskirtj, net situacijas,
kuriose tie daiktai naudojami, objekty pavadi-

nimais, pvz., ,pata“ (,,pasta“ — danty Sepetukas).

Vartoja vieng Zodj keliems objektams, kurie
turi daug panasumuy, jvardyti arba tg patj daikta
skirtingose situacijose pavadina skirtingai.
Dazniau vartoja veiksmy pavadinimus, juos
daZniausiai jvardija bendresnés reik§més Zo-
dziais.

Formuojasi Zodziy garsiné sudétis, daznai
minkstai taria kietuosius priebalsius, netaria
garsy, kuriy artikuliacijai reikéty pakelti liezu-
vio galiukg uz vir$utiniy danty.

Ne visada itaria keliy priebalsiy samplaikas,
gali keisti ar praleisti garsus priklausomai nuo
ju vietos Zodyje, nors izoliuotus taria. Geba
iStarti trijy skiemeny ir ilgesnius Zodzius ir i$-
laikyti skiemeny eiliskuma Zodyje.

Norus, pageidavimus reigkia
gestu, garsazodZiu, vartoja
tik pavienius ZodZius.
Nepakankamai supranta
klausimus, prasymus, kai jie
néra palydimi gestu.

Vartoja sakinius, bet Zodziai
juose néra derinami, kaito-
mi.

Ilgai vartoja veiksmazodzius
bendraties forma.

ZodZius taria neaiskiai, nes
praleidzia skiemenis, juos
perstato, keicia.

Formuojasi netaisyklingas
garsy tarimas ar daznas

ju keitimas, kalba sunkiai
suprantama aplinkiniams,
kartais ir artimiesiems.
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Rekomendacijos

Veikla, kuri rekomenduojama su vaikais Siame kalbos jsisavinimo lygmeny-
je, skirta sakiniams sudaryti, Zodziy skiemeninei struktarai i$laikyti ir atlikti
uzduotims, kurios padéty taisyklingai tarti garsus: formuoti i§puc¢iama oro sro-
ve, lavinti kalbinés motorikos judesius, klausos démesj kalbos garsams suvokti.
Daugiau démesio skiriama veiklai, kad vaikai suprasty zodziy kai kurias gra-
matines formas ir skirty Zodzius, kuriuos painioja jvardydami daiktus, objektus
ir veiksmus.

Kai tik vaikai supranta ir atlieka vis daugiau Zodiniy prasymy, rekomenduoja-
ma kalba re¢iau palydéti gestais. Dazniau atkreipti démesj j ZodZio pasikeitima,
kitokj Zodzio ar jo daliy tarimg, pvz., ,duok bata“ ir ,,duok batus®

Pirmiausia vaikai mokomi sudaryti dviejy zodziy sakinj, atsakydami j klausima
»Kas ir kg veikia?“.

Galima pakartoti veiksmazodziy liepiamosios nuosakos formy vartojimg, pvz.,
»ateik’, ,duok® ir pan.

Vaikai i$laiko zodziy intonacijas ir kei¢ia prozodijos elementus (garsumg, il-
guma, tempa). Jei dar sudétinga istarti trijy skiemeny ir ilgesnius Zodzius, pra-
dzioje verta apsiriboti dviejy skiemeny Zodziais. Budingi garsy tarimo netiks-
lumai: praleidimai, keitimai.

Formuoti, mokyti tarti garsus néra tikslinga, svarbu sudaryti salygas girdéti
aigkiai tariamus Zodzius ir juos kartoti. Vaikai mégdzioja Zodziy intonacijas,
ritmika.

Patarimai, kaip ugdyti kalbos supratima:

Pasiulyti paduoti ar parodyti daiktus ar jy atvaizdus, kuriy pavadinimai tariami
labai panasiai, pvz., gélé - pelé, bida - diida, bebras - zebras, kamuolys - obuolys
ir pan.

Atkreipti démesj, ar supranta Zodzius, kurie reiskia panasius pagal situacija
veiksmus, ir paaiskinti juos, pvz., prausia - skalbia, kepa - verda, piesia - raso ir
pan.

Paaiskinti veiksmy priesingas reikSmes, pvz., atsegti - uZsegti, suristi - atristi, ati-
daryti - uzdaryti, nunesti - atnesti ir pan.

Paprasyti atnesti ar parodyti vienga ir kelis daiktus, vartoti tik daiktavardZiy vie-
naskaitos ir daugiskaitos vardininko linksnj (Kas?) ar galininko linksnj (Ka?), pvz.,
»Parodyk, kur sausainis - kur sausainiai, kur gélé - kur gélés,...“ arba ,Atnesk ma-
Sing - atnesk masinas®. Pabréztiniau tarti Zodziy pabaiga, kad vaikai atkreipty
démesj, jog Zodis tariamas kitaip.



+ Atlikti veiksmus ir juos jvardyti, vartoti veiksmazodziy pirmajj ir antrajj asmenj,
pvz., ,AS lipu ir tu lipi, ,,AS einu ir tu eini“.. ir klausti vaiko: ,Ka tu veiki?“, ,Ka as
veikiu?“. Pateikus klausima batina sulaukti, kol vaikas atsakys.

« Paaiskinti vaikui, kaip skirtingose situacijose keiCiasi santykiai tarp veikéjy, kai
vartojami daiktavardziy vienaskaitos skirtingi linksniai. Atkreipti démesj, kad,
pakeitus ZodZio forma, kuriama nauja situacija, pvz., sakyti: ,Duok tétei“ ir ,,Tété
duoda“, ,Lapé gaudo kiskj“ ir ,Lape gaudo kiskis“ ir pan.

« Dengtistala drauge su vaiku ir jvardyti, ka deda: |ékste ar lékStes? Puodelj ar puo-
delius? Sauksta ar $aukstus? Ko triksta?...

« Indyirstalo jrankiy vieta ant stalo nusakyti Zodziais: ant, prie, j, uZ. Paskatinti vai-
ka vartoti vieta reiskiancius zodZius (prielinksnius). Pirmieji prielinksniai, kuriuos
pradeda vartoti vaikai, yra j arba ant. Siam tikslui labai tinka ir Zaidimas ,,Slépy-
nés*, galima slépti jvairius Zaislus, daiktus ar sléptis patiems. Tik nepamirsti jvar-
dyti vietos, kur slepiama, ir vartoti vieta reiskiancius zodZzius!

« Skatinti vartoti ZodZius, kurie reiskia vieta erdvéje, judéjimo kryptj: arti - toli, Ze-
myn - aukstyn, pirmyn - atgal. Paprasyti vaiko pakelti rankas aukstyn ir nuleisti
Zemyn, mesti kamuolj toli ir arti, bégti pirmyn ir atgal.

« Mokyti skirti, suprasti ZodZius, kurie reiskia daikty savybes: didelis - mazas, il-
gas - trumpas, aukstas - Zemas ir pan.

Patarimai, kaip skatinti kalbos raiska:

«  Mokyti vaikus atsakyti j klausimus pagal nesudétingo siuZeto paveikslélius.
Klausti: ,Kas tai?“, ,,Ka veikia (jis, ji, jie, jos)?“, pvz., ,Tété sédi, eina, kala, kalba,....
»~Mama miega, siuva, skalbia, verda, kepa, ...“ ,Senelé laisto, sodina, Sluoja, ...“ ir
t.t.

« Mokyti vaikus pastebéti ir pasakyti, kuris veikéjas atlieka jvardyta veiksma. Atsa-
kyti | klausimus pagal paveikslélius ar sukurtas situacijas. Klausti: ,Kas eina?
»Kas béga?“ ir pan. Skatinti atsakyti dviejy Zodziy sakiniu.

« Pasillyti parinkti veikéjo paveikslélj i$ keliy pasiilyty, atsakyti j klausimus: ,Kas
skrenda?“ (varna). ,Kas plaukia?“ (antis). ,Kas tupi?“ (vista) ir pan.

« Pazaisti zaidima, kai reikia pastebéti ir rasti kambaryje, patalpoje jvairius daiktus,
kuriy veiksmai jvardijami. Pasakyti, kas stovi, kabo, guli, Sviecia, lasa.

« Pasivaiksciojimo metu atkreipti démesj j kitus vaikus, gyvainus ir paklausti, kas
béga, kasa, lipa, Ciuozia, Sokinéja ir pan.

« Vartoti veiksmaZodziy sangrazines formas, kai atsakoma j klausimus, ka veikia
pats vaikas, pvz., prausiasi, sluostosi, Sukuojasi ir pan.
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« Atkreipti démesj ir jvardyti tg patj veiksma atliekancius vieng ir kelis asmenis,
pvz., ,Teta eina“, ,Tetos eina“, ,Dédé sedi, ,Dédés sédi“, ,Berniukas lipa“, ,Ber-
niukai lipa“ ir pan. Svarbu, kad vaikas suprasty klausimus ,Kas?“ ir ,,Ka veikia?“ ir
j juos atsakyty parinkdamas tinkamus Zodzius ir tinkama forma.

. Zaisti lietuviy liaudies Zaidinimus ir skatinti kartoti ir baigti ketureiliy frazes bei
ranky ar kiino judesius, pvz., ,Viru, viru kose...“ ir pan.

« Formuoti Zodziy skiemenine struktira, t. y. mokyti vaika iStarti visus zodZiy skie-
menis nuosekliai. Vis dazniau praSoma aiskiau istarti Zodj. Jei vaikui nepavyksta
iStarti trijy skiemeny Zodziy, mokyti tarti skiemenuojant. Galima tarti kiekviena
Zodj skiemenuojant ir ranka ritmingai kiekviena skiemenj iSploti ar isbelsti (skie-
meny ir rankos judesiy kiekis turi sutapti). Galima isdélioti kaladéles, kastonus,
popieriaus lapelius ar kitus simbolius ir tarti Zodj skiemenimis, kiekvieng skieme-
nj sieti su kitu simboliu. Galima skaiciuoti, kiek Zodyje skiemenu, lyginti Zodzius
pagal ilguma, prasyti vaiko, kad nustatytuy, kuris ilgesnis, pvz., ,Mama ar senelé®,
»Katé ar kaladé“, ,Masina ar meska“ ir pan. Atkreipti démesj, kad tokie Zodziai,
kaip as, tu, du, man ir pan., yra vieno skiemens.

. Zaidimai, kai praSoma pakartoti skirtingus skiemenis su tariamais garsais, lavinti
klausos démesj garsams, pvz., ma-na, mo-no, ma-nd, pa-ta, po-to, pu-tu, ka-ta,
ko-to, ku-tu ir pan.

Apibendrinimas

Siame kalbos jsisavinimo lygmenyje vaikai i§moksta vartoti pagrindines daik-
tavardziy formas (vienaskaitos ir daugiskaitos vardininko, galininko, kilmininko),
atsakydami j klausimus: ,,Kas? Ka? Ko?“ Vartoja veiksmazodziy esamojo laiko tre-
¢iojo asmens, kartais pirmojo ir antrojo asmens formas, pavyzdziui, as noriu (as
noju), tu nori (tu noji), sesé nori (sesé noji). Pradeda vartoti jvardzius: as, tu, man,
mano vietoj savo vardo.

Atsiranda pozymius nusakanciy Zodziy, kurie daznai vartojami po daikto pava-
dinimo, ir pradeda derinti Zodzius gimine, pavyzdziui, kamuolys didelis, lélé maZza.
Supranta daugiau gramatiniy zodziy formy, nors jy dar nevartoja.

I8laiko dviejy ir trijy skiemeny zodziy kontiirg, nors kai kuriy garsy dar gali ir
netarti. Gali minkstai tarti kietuosius priebalsius, keisti [§] grupés garsus [s] gru-
pés garsais, netarti [r], [h], [ch] priebalsiy. Vaikams sudétinga i$skirti garsg zZodyje,
nustatyti jo vieta, tac¢iau aktyviai dalyvauja kurdamas nesudétinga ritma plodamas,
trepsédamas.

Supranta nesudétingo turinio siuzetinius paveikslélius, trumpas, pasikartojan-
¢iy jvykiy pasakas. Suaugusiojo padedami deklamuoja trumpus eilérascius, seka
pasakas su pasikartojanciais jvykiais.
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Trijy-penkiy Zodziy sakiniai
(amzius: 3-4 m.)

Galios ir sunkumai

Siektini gebéjimai - sudaryti ir vartoti 3-5 Zodziy sakinius; keisti daiktavardziy
ir veiksmazodziy formas, priklausomai nuo reik§més sakinyje; formuoti rislaus pa-

sakojimo pradmenis.

Galios

Sunkumai

« Geba sudaryti ir vartoti keliy Zodziy
sakinius.

o Ivaldo daiktavardziy ir veiksmazo-
dziy gramatines kategorijas.

+ Pastebimi pirmieji bandymai sudary-
ti naujus ZodZius pagal analogija.

« Pradeda vartoti daikty savybes reis-
kiancius Zodzius ir derinti gimine ir
skai¢iumi, véliau linksniais.

» Taisyklingai vartoja asmeninius jvar-
dzius.

+ Dar daznai praleidZia prielinksnius,
kartais prielinksnius keicia a garsu
arba prielinksniais j, ant, su. Kaip
rodo praktika, minéti prielinksniai
yra pirmieji vaiko kalboje.

« Zaidzia $alia kity vaiky, kalbasi su
jais.

« Tesia nesudétingg pokalbj, atsako j
klausimus zodziu, fraze.

« Taria keturiy skiemeny ir ilgesnius
zodzius, iSlaikydami skiemeny nuo-
seklumg Zodyje.

« Gali netarti [c], [&], [ch], [h], [r];
daugelis neistaria [$], [Z] ir juos kei-
¢ia [s], [z] garsais. Dar gali praleisti
garsus priebalsiy sandirose.

« Artimieji, aplinkiniai nesupranta vaiko
kalbos.

+ Nekartoja Zodziy, fraziy, nesidomi sia-
loma veikla.

» Nesupranta ir neatlieka Zodiniy prasy-
muy, nesupranta klausimy.

« Kalba gramatiskai netaisyklingais saki-
niais.

« Nederina, nekaito Zodziy, nors saki-
niuose gali vartoti 3-4 zodzius.

« Sakiniuose asmenj ar daiktg reis-
kian¢ius Zodzius daZniausiai vartoja
pastovia forma, ne visada tinkama,
pvz., i klausima: ,Kam duosi pieno?“ -
atsako: ,,Katia“ (katei). Retesniais
atvejais vartoja pagrindine forma -
daiktavardzio vienaskaitos vardininko
linksniu, kartais kei¢ia vienus linksnius
kitais, daznai sakinyje pagal sintaksine
prasme netinkamais linksniais, pvz.,
»katiam“ (katé, katés, kate ir pan.), ,ka-
mali“ (kamuolys, kamuolio ir pan.).

« Daznai praleidzia ar perstato zodziy
dalis (skiemenis).

« Daikty savybes reiskiancius Zodzius
vartoja pastovia forma ir ilgai nederina
su daiktavardziu nei gimine, nei skai-
¢iumi, pvz., ,dide ziuki“ (didelis zui-
kis), ,masa bata“ (mazi batai) ir pan.
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Rekomendacijos

Tikslinga atkreipti démesj, kad kai kurie vaikai negeba istarti trijy skiemeny
ar ilgesniy Zodziy, kartais praleidzia skiemenis, taciau Zodzius kaito, juos deri-
na, vartoja kai kurias gramatines formas, pvz., tuju amolj (turiu kamuolj), néja
amolio (néra kamuolio) ir pan. Kiti vaikai geriau islaiko Zodziuose skiemeny
eiliskuma, bet Zodziy nekaito, nederina.

Daznai Siame kalbos jsisavinimo lygmenyje vaikai zodZiuose vienus garsus kei-
¢ia kitais. Dar gali netarti [§], [Z], [¢], [dzZ], [r], [ch], [h], [c], [¢], kietyjy [1], [s],
[z] fonemy.

Daugiau démesio skirti Zodziy gramatiniy formy, klausimy supratimui.
Svarbu, kad vaikas sudaryty 3-5 Zodziy sakinj, suprasdamas kiekvieno Zodzio
reik§me sakinyje. Pateikdami klausimus, galite padéti suprasti Zodziy vieta
sakinyje, pastebéti, kad vaikas nepraleisty sakinyje veiksmo pavadinimo ir jj
vartoty tinkama gramatine forma. Pvz., klausti: ,,Kas tai?“ - ,Vaikas® - ,Ka jis
veikia?“ - ,Valgo® - ,,Ka jis valgo?“ - , Kose“. -, Kuo valgo kose?“ - ,,Saukstu®
Pirmuosiuose kalbos jsisavinimo lygmenyse vaikai dar galéjo atsakyti vienu Zo-
dziu, o dabar jau tikimasi, kad pasakys sakinj. Kuo dazniau vaikas girdés skir-
tingus klausimus, tuo dazniau vartos jvairias ZodZziy gramatines formas. I$nau-
dojant jvairias situacijas, jvairias vaizdines priemones - paveikslélius, Zaislus,
zaidimus, galima pateikti kuo jvairesnius klausimus: ,,Kas? Ko? Kg? Kam? Su
kuo? Kur? Kada? Kg veikia?“ ir pan. Visi vaiko netinkamai vartojami Zodziai
tuoj pakartojami tinkama gramatine forma.

Patarimai, kaip ugdyti kalbos supratima:

« Atkreipti démesj, ar supranta daikty pavadinimy, kurie reiskia daikty kiekj, gra-
matines formas, t. y. daiktavardziy vienaskaitos ir daugiskaitos vardininko links-
nius. Paprasyti parodyti, kur yra batas ir batai, pirstiné ir pirstinés, kojiné ir koji-
nés ir pan. Tarti ZodZius aiskiai, pabréztiniau iStarti ZodZiy pabaiga (galines).

« Daiktavardziy vienaskaitos ir daugiskaitos linksniy vartojimas frazése, sakiniuo-
se.

Ko? Paslépti daiktus ir klausti: ,Ko néra?“, ,Ko triiksta?“, ,,Ko nori?“...

Kam? Atlikti veiksmus ir nuolat atkreipti démesj, klausti: ,Kam mama uzdéjo kepu-
re?“, ,Kam tété daveé sausainj?“, ,Kam senelé jpylé pieno?“, ,Kam berniukas davé
baliona? ...

Ka? Stebéti veiksmus ir klausti: ,Ka pieSia?*, ,Ka valgo?“, ,Ka geria?*, ,Ka pirko?*,
»,Ka davé?“ ...



Kuo? Atkreipti démesj j daiktus, kuriais atliekami veiksmai, klausti: ,,Kuo raiko duo-
na?“, ,Kuo Sluoja grindis?, ,Kuo valgo sriuba?“, ,,Kuo Sukuoja plaukus?, ,Kuo valo
dantis?“ ...

Kur? Daiktai iSdélioti jy pastovioje vietoje, atkreipti démesj ir klausti: ,,Kur lélé?¢,
,Kur batai?“...

Suprasti klausimus, kai apZitirimas siuzetinis paveikslélis. Pirmiausia papasako-
ti vaikui trumpais sakiniais apie tai, kas pavaizduota, kas ir ka, su kuo veikia.
Klausti vaiko: ,Kas tai?“, ,,Kg veikia?“, ,,Ka duoda (nesa,...)?*, ,Kam duoda?“irt. t.
Apziaréti kelis (4-5) daiktus ir aptarti jy savybes, kas didelis ar didelé, dideli ar
didelés, jy spalvas. ISdélioti ant stalo ir vaiko paklausti: ,Apie ka galima pasakyti
- 7alia?“ (pvz., kepuré, kriausé,...); ,Apie ka galima pasakyti - dideli?“ (pvz., ba-
tai, bananai,...); ,Apie ka galima pasakyti - mazas?“ (rieSutas, kastonas,...) ir pan.
Zaisti su vaiku slépyniy, kai praSoma daikta (pvz., rieduta) paslépti jvairiose vie-
tose, vartojant prielinksnj j, pvz., padéti j spinta,  stalCiy, j kiSene, j lékste ir pan.
Po to paklausti vaiko, kur padéjo daikta.

Galima pratesti zaidima ,,Slépynés® ir paprasyti daikta (pvz., kamuolj) padéti ant
kédés, ant spintelés, ant kilimo, ant lovos ir pan. Skatinti vaika pasakyti, kur pa-
déjo daikta, ir vartoti prielinksnj ant.

Pasitlyti vaikui paslépti daikta (pvz., kalade) po kéde, po kilimu, po stalu, po lova
ir pan. ir vartoti prielinksnj po.

Pasillyti vaikui atsistoti prie spintos, prie stalo, prie kédés ir pan. ir pasakyti:
,»Kur stovi?“ Skatinti vartoti prielinksnj prie.

Patarimai, kaip skatinti kalbos raiska:

Sitloma sudaryti trijy ZzodzZiy sakinj, kai vaikas jvardija veikéja, jo atliekama
veiksma ir objekta, su kuriuo veikia, pvz.: Berniukas valgo obuolj, Mergaité geria
pieng, Teta sodina géle ir pan.

Drauge su vaiku pastebéti, kokius darbus, veiklas atlieka visi Seimos nariai, ir pa-
skatinti sudaryti ir vartoti keliy Zodziy sakinj. Stebéti, ar Zodziai vartojami tinka-
mai.

Jei yra galimybeé, parinkti paveikslélius, kuriuose pavaizduoti daiktai po viena ir
kelis. Vaikui paduoti paveikslélius, kuriuose yra vienas daiktas, ir paprasyti, kad
parinkty kita, kuriame yra keli tokie pat daiktai, ir sudaryty paveiksléliy poras.
Aptarti, kuo jie skiriasi, ir pavadinti viena ir kelis daiktus, pvz.: agurkas - agurkai,
saldainis - saldainiai ir pan.

Mokyti sudaryti keturiy Zodziy sakinj, kai nurodomas veikéjas, jo atliekamas
veiksmas ir veiksmo objektas, ZodZiai atsako j klausimus: ,Kas?*, ,Ka veikia?“ ir
»Ka?“, ,Kam?“ (Kam mama duoda kepure? - mergaitei. Kam tété nupirko masi-
ng? - berniukui. Kam mergaité skaito knygqg? - broliui ir pan.)
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Mokyti sudaryti keturiy Zodziy sakinj, kai nurodomas veikéjas, jo atliekamas
veiksmas ir veiksmo objektas, ZodZiai atsako j klausimus: ,Kas?, ,Ka veikia?“
»Ka?“ ir ,Kuo?“ (Kuo senelis raiko duong? - peiliu. Kuo senelé sluoja kambar;j? -
sluota. Kuo berniukas gaudo Zuvj? - meskere ir pan.)

Mokyti vartoti daiktavardziy kilmininko linksnj, atsakant j klausima: ,Ko?“, pvz.,
»Ko néra?“, kai daiktas uzdengtas ar kitaip pasléptas. Klausti: , Ko triksta?“, kai
uzdengta dalis piesinio (katés uodega, namo stogas ar gélés lapas).

Mokyti suprasti ir vartoti Zodzius, kurie reiskia, kaip atliekamas veiksmas. Vaikui
pateikiami klausimai: ,,Kas? Ka veikia? ,Kaip?“ Skatinami atsakyti Zodziais: gerai,
blogai, greitai, létai, tyliai, garsiai ir pan.

Skatinti vartoti sakinyje prielinksnius j, ant, po, prasoma atlikti veiksma ir jvardyti
vieta, kur padéjo daikta.

Vaiko prasoma: ,,Padék sauksta j lékste.“ Ir klausiama: ,,Kur padéjai sauksta?“ Tiki-
masi taisyklingo sakinio: ,AS padéjau Sauksta j lékste.“ Vaiko prasoma: ,Padék kny-
ga ant stalo.“ Ir klausiama: ,,Kur padéjai knyga?“ Tikimasi taisyklingo sakinio: ,AS
padéjau knyga ant stalo.“ Vaiko prasoma: ,,Padék batus po spintele.“ Ir klausiama:
»Kur padéjai batus?“ Tikimasi taisyklingo sakinio: ,,AS padéjau batus po spintele.*

ISdélioti ant stalo jvairius daiktus (4-5), pasitlyti vaikui pasirinkti norima ir pa-
klausti: ,Ka gali veikti su (Saliku, piestuku, knyga, Saukstu ir t. t.)? Skatinti atsakyti
sakiniu ir pataisyti, jei Zodziai vartojami netinkamai.

Apziuréti siuZetinius paveikslélius ir sudaryti keliy Zodziy sakinius pagal juos. Pa-
drasinti ir pagelbéti vaikams, pateikiant jvairius klausimus.

Apziuréti paveikslélius, kuriuose pavaizduoti skirtingo dydZio daiktai, aptarti,
kuo jie skiriasi. Paaiskinti, kad maza daikta galima pavadinti maloniai, meiliai,
pvz., namas - namelis, batas - batelis ir pan.

Aptarti veiksmus, kuriuos atlieka vaikas ir kitas asmuo. Atkreipti démesj, kad Zo-
dziai, kurie reiskia veiksma, keiciasi, kai sakoma: ,,As einu, ,Tu eini‘, ,Tété eina“
ir pan.

Vartoti veiksmazodzius su priesdéliais: pa-, at-, nu-, j-, is- ir pan. Su Zaisline masina
pasitlyti atlikti jvairius veiksmus ir juos jvardyti: privaziuoti prie garaZo, apvaziuoti
aplink, pervaZziuoti per tilta, jvaZiuoti j garaza, iSvaziuoti is garazo ir t. t.

Sudominti trumpais dvieiliais ar ketureiliais, skatinti juos kartoti ar bent jau pa-
sakyti eiluciy paskutinius Zodzius. Svarbu, kad vaikas suprasty jy turinj.

Siame kalbos jsisavinimo lygmenyje mokoma tarti ZodZius, kuriuose keliy prie-
balsiy samplaikose daznai praleidziami garsai. Jei vaikas geba istarti tuos garsus
izoliuotus, tai pasiiloma daug karty pakartoti priebalsiy samplaikas, o véliau zZo-
dzius, kuriuose yra Sie garsai, pvz., sta-sto-stu (stato, stogas, stumia).

Siuloma pakartoti skirtingus skiemenis su garsais, kuriuos vaikas jau taria, pvz.,
sta, sto, stu, sma, smo, smu, sna, sno, snu, plia, plio, pliu, klia, klio, kliu ir pan. Tai
lavina girdimajj suvokima ir gebéjima aiskiau tarti ZodZius.



Apibendrinimas

Vaikai jau sukaupe pakankama bendravimui Zodyna, komunikuoja kalba. Pasa-
ko savo vardg, kiek mety. Pasako, kaip naudoti kasdienés aplinkos daiktus, klausia,
ar galima paimti Zaisla. Pasakoja apie kg tik jvykusj nuotykj, kalba ir planuoja zai-
dimo tesinj. Aiskiai, suprantamai reigkia savo norus, mintis.

Vartoja keliy Zodziy frazes, sakinius, kuriuose daiktavardZius kaito vienaskaitos
ir daugiskaitos linksniais, o veiksmazodzius - laiko, skaiciaus, asmens formomis.
Pradeda derinti budvardj ir daiktavardj gimine, skai¢iumi. Vartoja kelis prielinks-
nius asmeny, daikty, objekty vietai nusakyti.

Geba istarti trijy-keturiy skiemeny Zodzius, i§laikydami skiemeny kiekj ir nuo-
seklumg. Dar gali praleisti garsus priebalsiy sandurose, netaria [$], [Z], [¢], [dZ], [c],
[r] garsy. Pakartoja ritma, pvz., bugnelio, barskucio ar pan.
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Vientisiniai ispléstiniai ir sudétiniai sakiniai
AmzZius: 4-5 metai

Galios ir sunkumai

Siektini gebéjimai - skatinti sudaryti ir vartoti vientisinius i$pléstinius saki-
nius; sudaryti sudétinius sujungiamuosius ir prijungiamuosius sakinius; derinti ir
kaityti Zodzius pagal jy sintaksine reik§me.

Galios Sunkumai

+ Vartoja frazes ar sakinius, kurie grama- | « Kalba pavieniais zodZiais, nesieja jy j

ti$kai taisyklingi. frazes.

+ Gali nederinti skaitvardzio ir daikta- + Daznai sakiniuose net zodziy pa-
vardzio gimine. grindines formas vartoja netinkamai.

+ Vartojamas Zodynas platesnis, jvardija | « Netaisyklingai vartoja, painioja daik-
daugelj artimos aplinkos, kai kuriuos tavardziy linksnius, keicia vienus
tolimesnés aplinkos objektus (polikli- linksnius kitais, vartoja netinkamai.
nika, parkas ir t. t.). + Nederina badvardzio ir daiktavar-

« Pradeda vartoti Zodzius, kurie reiskia dzio gimine ar (ir) skai¢iumi.
daikty savybes, kai kurias laiko ir vietos =« Kartais taria garsus [a] arba [i], lyg
savokas (¢ia, ten, namie, dabar, paskui, pazymédami prielinksnio vietg saki-
tada, ...). Pasako paros laiko pavadini- nyje, arba keicia prielinksnius gestais
ma, susijusj su tam tikra veikla. ir prieveiksmiais ten arba ¢ia.

o Ivardija daikty eile (pirmas, vidurinis,
paskutinis).

« Vartoja prielinksnius (ant, po, j, su,
prie, i, ...).

» Pastebimi pirmieji bandymai intonacija
sieti frazes, sakinius j sudétinius saki-
nius.

« Pirmiausia sakiniai jungiami be jung-
tuky, o véliau ir Zodziais: ir, o, bet, todél
ir kt.

+ Geba istarti keturiy skiemeny ir il-
gesnius Zodzius. Kalbos aiskumas pri-
klauso nuo to, kaip vaikas aiskiai taria
garsus.
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AmZzius: 5-6 m.

Riglioji kalba, pasakojimai ir kalbos gramatinés sandara toliau tobuléja, intensy-

viai plétojasi Zodynas.

Galios

Sunkumai

« Aktyvusis Zodynas yra artimas suau-
gusiojo Zodynui: Zino socialiniy rei$-
kiniy, objekty pavadinimus, vartoja
apibendrinancius Zodzius ir vardija
vienai grupei priklausancius objek-
tus, daiktus.

« Vartoja gramatigkai taisyklingas
frazes, iSpléstinius ir sudétinius saki-
nius.

« Sudaro naujus ZodZius su priesago-
mis ir prie$déliais pagal pavyzdj.

« Vartoja kiekinius ir kelintinius skai-
tvardzius ir derina juos su daiktavar-
dziu gimine, skai¢iumi.

« Vartoja prielinksnius, prieveiksmius,
dalyvius ir kitas kalbos dalis.

« Pasakoja apie jvykius i§ praeities ar
pagal siuzetinj paveikslélj, ju seri-
ja. Nustato priezasties ir pasekmeés
ry$ius, pasako pagrindine mintj,
pasakoja vientisiniais i$pléstiniais
ar sudeétiniais sakiniais. Tadiau jy
pasakojimai daznai bana be pradzios
ir pabaigos. Sakiniai daznai bana
nepilni, praleidziamas veikéjas, néra
nurodomos veiksmo aplinkybés.

» Taria visus gimtosios kalbos garsus.
I$moksta tarti [8], [Z], [r] garsus.

o Pagal siuzetinj paveikslélj jvardija
objektus arba veikéjus, kartais nurodo
veiksmus. Dalis vaiky jvardija veiksma
ir objekta, su kuriuo veikiama.

« Vartoja vieno ar keliy ZodzZiy frazes.
Kartais praleidzia esmines pasakojimo
detales, pasakoja nenuosekliai, kartoja
zodzZius ar frazes, ne visada tinkamai
parenka ZodZius.

« Kartoja tg patj Zodj ar fraze, pvz.,
daro taip, va tg, ten ir pan. Pastebima
apsunkinta ZodzZio paieska, kai po pau-
zés apibtdina daiktg ar jo dalj kitais
zodziais, painioja panasiy pagal iSore
ar paskirtj daikty pavadinimus, daikto
pavadinimg keic¢ia veiksmo pavadini-
mu ar atvirk$ciai.

» Apibudindami daiktg dazniausiai nu-
rodo tik jo dydj.

« Pasakodami apie jvykius i§ asmeninés
patirties, vartoja frazes, nepilnus saki-
nius. Ne visada tinkama 7odziy tvarka
sakiniuose.

o Pasitaiko zZodziy derinimo, linksniy
vartojimo netikslumy, daznai painioja
prielinksnius ant - po, uz - po, j - ant,
prie — po ir pan.
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Rekomendacijos

Svarbu i$siaiskinti, kokie kalbos gramatiniai netikslumai dar budingi konkre-
taus vaiko kalbai, kuriy Zodziy gramatines formas vartoja netinkamai.

Mokyti sudaryti ir vartoti vientisinius i$pléstinius sakinius. Pirmiausia, dau-
giau démesio skirti jvairiy Zodziy junginiy taisyklingam vartojimui. Tuo tikslu
dazniau pateikiami jvairas klausimai ir Zodziy junginiai, kuriuose vartojamos
skirtingos to paties Zodzio gramatinés formos, t. y. kinta zodziy galanes, pvz.,
»daug ... (ko?)% ,duok ... (ka?)%, ,mesk ... (kam?) ,zZaidi ... (su kuo?)< ,yra
... (kur?)“ ir pan. Mokant derinti savybes reiskiancius zodzius (budvardzius)
su daiktg Zyminciais Zodziais (daiktavardziais), ilgesnj laikg skatinama atsaky-
ti zodziy junginiu, derinti ZodZius vienaskaitos ir daugiskaitos pagrindinémis
formomis. Vaikai atsakyti j klausimus: ,, Koks?*, ,Kokia?“, ,,Kokie?*, ,,Kokios?“
mokomi ankstesniuose kalbos jsisavinimo etapuose, ir taip derinti ZodZius gi-
mine ir skai¢iumi. Derinti badvardj ir daiktavardj linksniu gali uztrukti, jei
vaikas daiktavardziy linksnius dar vartoja netinkamai.

Svarbu vartoti veiksmazodziy laikus (esamajj, butajj kartinj, baisimajj) ir jvar-
dzius. Suprasti veiksmazodziy laiky reik$émes padeda atliekami konkretts
veiksmai, gerai pazjstamos situacijos. Rekomenduojama dazniau vartoti Zo-
dzius ,$iandien®, ,,dabar® ir esamojo laiko veiksmazodziy formas, Zodzius ,va-
kar®, ,,seniai“ ir batojo laiko veiksmazodziy formas, zodZius ,,po to, ,véliau,
»paskui® ir basimojo laiko veiksmazodziy formas. Atkreipti démesj i klausi-
mus: ,,Ka veikia? Kg veiké? Ka veiks?“ ir tinkamai j juos atsakyti.

Sudaryti ir vartoti sakinius su vienaras$émis sakinio dalimis siiloma jvairia vei-
kla: praplésti sakinj pagal paveikslélius, demonstruojamus veiksmus, daiktus.
Kai vaikai jau geba sudaryti ir vartoti vientisinius i$pléstinius sakinius su vie-
nara$émis sakinio dalimis, rekomenduojama paaigkinti, kaip sudaromi ir var-
tojami sudétiniai sakiniai. Pirmiausia vaikai mokomi sudaryti ir vartoti sudeé-
tinius sujungiamuosius, o véliau sudétinius prijungiamuosius sakinius. Svarbu
atkreipti démesj, kad vaikai vartoty gramatigkai taisyklingus sakinius, nepra-
leisty zodziy.

Daugiau démesio skirti garsy ir Zodziy taisyklingam tarimui. Vaikai dar gali
netarti [§], [Z], [¢], [dzZ], [r] garsy.



Patarimai, kaip sudaryti ir vartoti vientisinj iSpléstinj sakinj:

Vartoti Zodziy junginius ir jtvirtinti vienaskaitos ir daugiskaitos kilmininko links-
niy (ko?) vartojima: daug ..., noriu ..., néra ..., triksta ..., Salia ... ir pan.

Vartoti Zodziy junginius ir jtvirtinti vienaskaitos ir daugiskaitos galininko linksniy
vartojima: matau ... (ka?), perka ... (ka?), piesia ... (ka?), laiko ... (ka?) ir pan.
Vartoti Zodziy junginius ir jtvirtinti vienaskaitos ir daugiskaitos naudininko links-
niy vartojima: duodu ... (kam?), dovanoju ... (kam?), skambinu ... (kam?), siunciu
Zinute ... (kam?) ir pan.

Vartoti Zodziy junginius ir jtvirtinti vienaskaitos ir daugiskaitos jnagininko links-
niy vartojima: Kalba kas ir su kuo? Draugauja kas ir su kuo? Dirba ... (kuo?), valgo
... (kuo?).

Vartoti zodZiy junginius ir jtvirtinti vienaskaitos ir daugiskaitos vietininko links-
niy vartojima: Dedu daiktqg j déZe. Kur daiktas yra? Kisu pirstines j kiSene. Kur pirs-
tinés yra? Slepiu piestukus j stalCius. Kur piestukai yra? Dedu kastonus j krepSelius.
Kur kastonai yra? ir pan.

Jvardyti daikty dydj ir derinti su daikty, kuriuos apibtdina, pavadinimais gimine,
pvz.: Sis namas didelis, $is namelis maZas. MaSina didelé, o masinyté maZa. Kokia
Si katé? Koks suo?

Jvardyti maisto produkty skonj ir derinti Zodzius, atsakyti j klausimus: ,,Koks? Ko-
kia?“ (saldus (-i), sdrus (-i), skanus (-i), ragstus (-i) ir pan.).

Jvardyti daikty, objekty spalvas, atsakyti j klausimus ,Koks? Kokia?“ (raudonas
(-a), geltonas (-a), Zalias (-a), mélynas (-a), baltas (-a), juodas (-a) ir pan.). Nuolat
klausti: Koks batas? Ratas? Namas? Medis? Vabalas? Kilimas? Stalas? Lasas? ir t. t.
Kokia kepuré? Striuké? Suknelé? Pirstiné? Kaladé? Gélé? Zolé? Bala?ir t. t.
Palyginti daiktus pagal svorj ir jvardyti, atsakyti ZodZiy junginiu ir derinti ZodZius
gimine: Sniegas lengvas, akmuo sunkus. Plunksna lengva, kédé sunki. Ir pan.
Pasitlyti parinkti Zodj pagal pavyzdj ir jj vartoti tinkama gramatine forma, pvz.,
Zalias arbazas, kriausé ... (kokia?); sniegas baltas, o zuikio kailiukas ... (koks?), Sir-
delé raudona, o kraujas ... (koks?) ir t. t.

Mokyti savarankiskai apibadinti daiktus, kuriuos istraukia is maiselio, pvz., rais-
telis ilgas ir raistelis trumpas, kamuolys kietas ir kamuolys minkstas, saga maZza ir
saga didelé ir pan.

Mokyti apibtdinti Zzmoniy bisenas, pvz., mergaité linksma, o berniukas linksmas;
mama gera, o tété geras, dédé liidnas, o teta litdna ir pan.

Jei vaikai greitai ir lengvai iSmoksta derinti bidvardj ir daiktavardj pagrindine
forma, rekomenduojamos panasios uzduotys, tik pateikti klausimus: Kokio ber-
niuko? Kokiai mergaitei? Kokiam berniukui? Su kokia mama? Kokj déde? ir pan.
Stebéti, ar atsakydami j klausimus derina budvardj ir daiktavardj linksniu.

Jei vaikas jsimena kelias eiliuotas eilutes, rekomenduojama iSmokyti 4-6 eiluciy
eilérastj ar jo dalj.
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Patarimai, kaip vartoti veiksmaZodziy formas:

Atlikti veiksmus drauge ir jvardyti, kai veiksma atlieka tik vaikas (ar suaugusysis)
ir veiksma atlieka abu drauge. Atkreipti démesj, kad apie viena veikéja vartojame
veiksmaZzodzio vienaskaitos pirmajj asmenj, o apie kelis - daugiskaitos pirmajj
asmenj, pvz.: AS einu, bégu, lipu, ... ir mes einame, bégame, lipame, ... .

Pazaisti zaidima, kai sugretinamos veiksmazodziy vienaskaitos pirmojo ir trecio-
jo asmens formos, kai veikéjas jvardijamas treciuoju asmeniu - jis/ji, o vaikas -
as, pvz.: AS stoviu, o jis/ji (ka veikia?) stovi. AS dovanoju, o jis/ji (kg veikia?) dovano-
ja.

VeiksmazodZiy vienaskaitos pirmojo ir antrojo asmens sugretinimas, kai jvardi-
jamas vaikas antruoju asmeniu - tu, o suaugusysis - as, pvz.: AS meskute gydau,
o tu meskute (ka veiki?) gydai. AS saule piesiu, o tu saule (ka veiki?) piesi.
Zaidimas ,Kaip pasakysi: jis ar ji?“, vardijami veikéjai ir jy atliekami veiksmai,
pvz.: Katé béga, suo tupi, pelé cypia, mergaité soka, berniukas kerpa ir pan., o
vaikas turéty pakeisti veikéjy pavadinimus Zodziais - jis arba ji, pasakyti fraze.
Zaidimas ,Veikiu ar veikiau?“, Pasiruosti daikty (knyga, Zirkles, piestuka, klijus,
popieriaus lapa), paduoti vaikui po viena daikta ir klausti: ,Ka veiki?“. Tikétinas
atsakymas: As skaitau (AS kerpu. AS piesiu. As klijuoju. As lenkiu.). Kai daiktas pa-
imamas, klausiama: ,,Ka veikei?“. Tikétini atsakymai: AS skaiciau (AS kirpau. AS
piesiau. AS klijavau. AS lenkiau.).

Zaidimas ,Siandien ar rytoj?“. Ridenamas kamuoliukas vaikui ir jvardijamas
veiksmas, frazéje vartojamas veiksmazodzio esamojo laiko vienaskaitos treciasis
asmuo, pvz.: Siandien eina. Siandien valo. Siandien meta. Siandien kalba. Sian-
dien skaito. Siandien miega ir t. t. Vaikas ridendamas kamuoliuka atgal pakeicia
veiksmazodzio forma taip, kad atsakyty j klausima ,Ka veiks rytoj?“: Rytoj eis.
Rytoj valys. Rytoj mes. Rytoj kalbés. Rytoj skaitys. Rytoj miegos, t. y. vartodamas
bisimojo laiko vienaskaitos treciajj asmen;.

Atlikti vieng veiksma ir jvardyti veiksma, kai jis atliekamas ilga laika ir pagaliau
(jau) atliktas, sudaryti ir tinkamai vartoti priesdélinius veiksmazodZius, pvz., Ma-
Sina vaZiavo, vaZiavo ir pagaliau atvaZiavo. Keleiviai lipo lipo ir pagaliau sulipo
(iSlipo). Sagas segé segé ir pagaliau ... (uZsegé, atsegé). Plaukus kirpo kirpo ir pa-
galiau ... (nukirpo). Ir pan.



Patarimai, kaip vartoti sakinius su vienariisémis sakinio dalimis ir suda-
ryti sudétinius sakinius:

« Pasiulyti is voko istraukti paveikslélius, kuriuose pavaizduota meska, kiskis, lapé,
agurkas, morka, pomidoras, vista, gaidys, antis, ir atidziai paklausyti, kaip pradé-
site sakinj, nes vaikai turéty jj pakartoti ir pratesti, parinkdami tinkamus paveiks-
lélius:

Miske gyvena... .
DarZe uZaugo.....
Mociutes tvartelyje gyvena.... .

« Jei vaikai jau skiria daikty dydj, ilgj, aukstj, spalvas, skonj, galima pazaisti zai-
dima: paprasyti parinkti daikta, kai jvardijamos daikto savybés, pvz.: maZas,
mélynas, apvalus, guminis, minkstas, ... (kas?); didelis, pailgas, Zalias, sultingas,
skanus, ... (kas?) ir pan. Paprasyti, kad vaikas sugalvoty savo ,zodziy mjsliy“ apie
daiktus, o kiti atspéty apie kokj daikta.

« Paprasyti vaiko atlikti kelis nuoseklius ar skirtingus veiksmus, o kai vaikas atlieka,
pasikeiciama vaidmenimis: vaikas formuluoja prasyma, kuriame nurodo veiks-
my seka. Vaikas skatinamas vartoti sakinj su vienartisémis sakinio dalimis, pvz.:
Atsistoti, nueiti prie stalo, atsisésti, paimti piestukq. Nueiti prie spintos, atidaryti
duris, paimti salikq ir apristi kaklg ir pan.

« Jei yra galimybé, parinkti veiksminius paveikslélius, apZitréti du paveikslélius
ir pasakyti sakinius, kurie sujungti ,,0“ jungtuku. Tada pasitlyti vaikui apzidréti
kitus du paveikslélius ir paprasyti, kad pasakyty, kas ir ka veikia pirmame ir an-
trame paveiksléliuose. Sakinius sujungti ,,0“ jungtuku, pvz.: Mergaité laisto géles,
o berniukas skina obuolj.

« Atlikti kelis nuoseklius veiksmus ir jvardyti, pvz.: Pirmiausia nusiprausiau veidg,
po to jj nusisluosciau. Pirmiausia paémiau stikline, po to j jq jpyliau sulCiy ir pan.

+ Galima pasidlyti i$ Zaisly dézutés imti po du Zaislus ir pasakyti, kaip su jais galima
Zaisti, pvz.: Masina vaZiuoja j garazg, o meskuté sédi. IS kaladéliy galima statyti
namg, o kamuoliukg galima métyti, ir pan. Galima paklausti vaiko, kodél jis pa-
émé konkrety zaisla, ir tikétis atsakymo: AS paémiau masing, nes noriu su ja va-
Ziuoti; AS paémiau kalades, nes noriu statyti namgq ir pan.

« Smagus Zaidimas, kai suaugusysis pradeda sakinj, o vaikas jj uzbaigia, nurody-
damas priezastj, kam reikalingas vienas ar kitas daiktas, atliktas veiksmas, pvz.:
Mama isskleide skétj, nes ... (lauke lyja lietus). Mergaité apsivilko Siltg striuke, nes
... (lauke salta). Tété jjungé kambaryje Sviesg, nes ... (jau sutemo), ir pan.

. Zaidimas ,Ko tu nori?“, kai vaikas skatinamas pilnu sakiniu pasakyti, ko jis nori,
kad atlikty suaugusysis, pvz.: AS noriu, kad mama paimty knygq ir jg paskaityty.
AS noriu, kad tété su manimi paZaisty, ir pan.

. Zaidimas ,Skambutis telefonu®, kai vaikui tariamai paskambina asmuo (tété,
mama, senelis, senelé ar draugas) ir tyliai praso atlikti kokj nors veiksma ar pra-
nesa naujiena, o vaikas garsiai pasako, ka girdéjo: Tété man pasakeé, kad Siandien
geras oras. Mama manes paprase, kad sutvarkyciau Zaislus. Senelé man pasake,
kad vakare paskaitys pasakgq ir pan.
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Patarimai, kaip plétoti Zodyna:

Daiktavardiné leksika

Parinkti daikty pavadinimus, kurie atlieka ar su kuriais galima atlikti jvardytus
veiksmus, pvz., skrenda - paukstis, bité, drugelis, musé, vabalas, l[éktuvas, raketa,
maldnsparnis ir kt.; auga - vaikas, mergaité, berniukas, medis, zolé, gélé ir kt.
Zaidimas ,Atpazinti daikta“ pagal daikto sudedamasias dalis, pvz., vardijamos
dalys: sienos, stogas, kaminas, langas, durys, ... - namas; ratai, kébulas, priekaba,
vairas, ... - masina ir pan.

Galima pasitlyti atidZiai apZitréti jvairius daiktus ir paeiliui vardyti ty daikty su-
dedamasias dalis; laimi tas, kuris paskutinis pastebés ir pavadins detale, pvz.,
lélé - galva, kinas, kojos, rankos, akys, nosis, ... ; laikrodis - rodyklé, mechaniz-
mas, skaitmenys, ... ir t. t.

Sudurtiniy zodZiy komponenty jvardijimas ir reikSmés paaiskinimas, pvz., rugia-
gélé - rugiuose auganti gélé, Zodj sudaro: rugio gélé; ilgakasé - ilga kasa, turi
ilgus plaukus, kurie supintij kasq ir t.t.

Sudaryti daiktavardziy daugiskaitos vardininko linksnj (atsako j klausima ,,Kas?)
pagal pavyzdj: vienas batas - keli ... (batai); viena bité - kelios ... (bités) ir juos var-
toti sakiniuose, pvz., Po kéde yra vienas batas, o po kédémis yra du ... (batai). Ant
Ziedo nuttipé viena bité, o ant dviejy Ziedy nutipé dvi ... (bités) ir pan.

Sudaryti daugiskaitos kilmininko linksnj (,Ko?“) ir vartoti sakiniuose, pvz., Pena-
le yra piestukas, ant stalo yra keli piestukai, o kiSenéje néra ... (piestuky).
Sudaryti daugiskaitos galininko linksnj (,Ka?“) ir vartoti sakiniuose, pvz., Par-
duotuvéje pirkome kelias ... (knygas) ir kelis ... (piestukus).

Sudaryti daugiskaitos naudininko linksnj (,Kam?“) ir vartoti sakiniuose, pvz.,
Knygas dovanosime ... (mergaitéms), o piestukus dovanosime ... (berniukams).

Sudaryti daugiskaitos jnagininko linksnj (,,Kuo?“) ir vartoti sakiniuose, pvz., Sriu-
bg valgome Saukstais, o kotletus... (Sakutémis).

Parinkti zodj ir jj vartoti tinkama daugiskaitos forma, pvz., Simona nupiesé pauks-
telius. Mamai labai patiko Simonos piesti ... (pauksteliai). Sesuté pastebéjo, kad
keliems ... (pauksteliams) triksta snapeliy. Simona dzZiaugési savo ... (paukste-
liais).

Priminti, dar kartg pakartoti prielinksnius (ant, po, j, is, su, prie, per, uz, nuo ir kt.)
ir skatinti juos taisyklingai tarti, vartoti sakiniuose, pvz., Pirstines jkiSau j kisene,
istraukiau is kisenés, padéjau ant stalo, bet viena pirstiné nukrito nuo stalo, pirsti-
ne radau po stalu, prie kédés ir t. t.)

Veiksmazodiné leksika

Jvardyti jvairiy gyviny atliekamus veiksmus (tupi, béga, ropoja, sliauZia, laka,
éda ir pan., kaip jie ,kalba“ (kniaukia, loja, bliauna, Zvengia, miakia, mekena ir
pan.).



« Sudaryti priesdélinius veiksmazodzius pagal kuriama situacija - masina vaZiavo
ir privaZiavo, pervaziavo, apvaZziavo, jvaziavo, nuvaziavo ir t. t.

« Parinkti gamtos reiskiniy pavadinimus (saulé sviecia, Sildo, kaitina; véjas pucia,
uzia, staugia, svilpia; lietus lyja, pliaupia ir pan.), bidingus skirtingiems mety lai-
kams.

Budvardiné leksika

« Parinkti prieSingos reikSmés Zodzius: didelis - ... (maZas); linksmas - ... (liddnas),
sunkus - ... (lengvas); pigus - ... (brangus); minkstas - ... (kietas); Svarus - ... (pur-
vinas); platus - ... (siauras); karstas - ... (Saltas); aukstas - ... (Zemas); greitas - ...
(létas); smailas - ... (bukas); senas - ... (jaunas) ir pan.

+ Pasakyti, iS ko pagamintas daiktas ir koks jis yra, pvz., Tvora is medZio, tai tvora
yra mediné. Saukstas i§ metalo, tai jis yra metalinis. Striuké i§ medZiagos, tai ji yra
medziaginé. Piniginé is odos, taiji yra odiné ir t. t.

« Pasiulyti apibudinti daiktus, zaislus, pvz., minkstas, pikuotas, mielas, svelnus, ru-
das, mazas meskutis; kietas, plastikinis, lengvas, spalvotas barskutis ir pan.

« Kiek sudétingiau, kai ant stalo padéti kelis daiktai ar Zaislai, ir vaikai apibudina
juos, bet nejvardija, o suaugusysis atspéja, apie kokj daikta pasakoja vaikas.

Apibendrinimas

Siame kalbos jsisavinimo lygmenyje vaikai pasako ne tik savo, bet ir kity $eimos
nariy vardus. Inicijuoja pokalbj ir aktyviai jame dalyvauja. Paaiskina, kg Zaidzia,
pasakoja apie save, savo namus ar veiklas. Apibadina jsimintinus jvykius, kurie
vyko praeityje ar dabartyje. Vartoja Zodzius, kuriais reiskia savo jausmus, norus.
Vaikai geba aigkiai reiksti savo mintis, pasakoja apie jspiidzius i$ asmeninés patir-
ties ar pagal siuZetinius paveikslélius.

I$moksta sudaryti ir vartoti vientisinius i$pléstinius ir sudétinius sakinius. Saki-
niuose derina budvardj ir daiktavardj gimine ir skai¢iumi, linksniu. Vartoja daik-
tavardziy vienaskaitos ir daugiskaitos linksnius, kelis prielinksnius, veiksmazodziy
formas. Vaikai domisi Zodziy darybos budais, geba pagal pavyzdj sudaryti priesagi-
nius daiktavardzius. Tinkamai sudaro ir vartoja prie$délinius veiksmazodzius.

Teisingai atsako j klausimus: ,,Kada?®, ,Kur?, ,,Kiek?“. Supranta Zodziy prasme,
ju gramatines formas.

Aigkiai taria visus balsius, priebalsius. ISmoksta tarti [$], [Z], [¢], [dZ], [c] garsus,
formuojasi [r] garsas. Taisyklingai taria ilgus, sudétingos skiemeninés struktiros
zodzius. Suskaiciuoja, kiek Zodziy yra sakinyje ir skiemeny Zodyje, nustato zodzio
pirmajj garsa. Atpazjsta besirimuojancius Zodzius, pakartoja zodzius, kurie skiriasi
vienu garsu, geba atlikti nesudétingas garsinés analizés bei sintezés uzduotis.
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Daugelis mokslininky (Bal¢itniené, Kamandulyté-Merfeldiené, 2018; ir kt.) tei-
gia, kad apie 5 metus jau baigiasi fiziologinis §veplavimas, yra jsisavintos beveik
visos morfologinés kategorijos, pradedama kalbéti sudétiniais sakiniais, vartojama
jvairi leksika, pastebimos tik pavienés klaidos ir dar intensyviai plétojasi rislioji kal-
ba. Siuo metu vaiko kalba panaséja j suaugusiyjy.

Zodyno plétojimo ir pasakojimo strategijos

Zodynas yra kalbos suvokimo pagrindas. I3plétotas, aktyvus Zodynas turi dide-
lés reik$més sékmingai komunikacijai su kitais Zmonémis. Tyrimai rodo, kad naujy
zodziy mokymasis ir turtingas gimtosios kalbos Zodynas lemia vaiko Ziniy lygj,
sékmingg skaitymo supratima ir ra§ymo sékme. Vaiko Zodynas yra veikiamas tam
tikros kalbinés aplinkos, todél vienas svarbiausiy logopedinio darbo su vaikais uz-
daviniy - laiku pastebéti kalbos sutrikimus, juos jveikti. Mokslininkai akcentuoja,
kad netipiné kalba ir kalbos raida yra viena i§ opiausiy sri¢iy ankstyvojoje vaikys-
téje. Uzsienio $alyse Zodyno plétojimo strategijoms yra skiriama daug démesio, Zo-
dyno plétojimo tema atliekami moksliniai tyrimai. Misy $alies kontekste panasaus
pobudzio tyrimy yra vos keletas, tritksta moksliniy tyrimy apie ankstyvojo amziaus
vaiky Zodyno ypatumus, vertinimg ir plétojimo galimybes.

Vaiko kalbos raida skirstoma vaiko gyvenimo metais. Ji prasideda dar negimus
kadikiui, vaiko kalba skatinama dar mamos js¢iose. Vaikui gimus kalba sparciai
tobuléja, nes jis mégdzioja savo tévus, bando savo balso galimybes, intonuoja ir taip
formuojasi garsai. Toliau, atsizvelgiant j vaiko amziy, tobuléja vaiko garsy tarimas,
foneminis suvokimas, kalbos suvokimas, gramatiné kalbos sandara, kuri vis sudé-
tingéja, Zodynas, rislioji kalba bei pragmatiniai sugebéjimai. Vaikui svarbu vienodai
plétoti aktyvyjj ir pasyvyji Zodyna, nes, jeigu bent vienas i$ jy turi sunkumy, laikui
bégant, juos patirs ir kitas. Kiekviename kalbos raidos etape yra svarbas tam tikri
bendrieji kalbos vystymosi désningumai, kurie turi jtakos vaiko kalbai. Puikiai i$-
manant vaiky kalbos désningumus, galima laiku pastebéti kylancius sunkumus ir
laiku juos jveikti arba susvelninti jy pasekmes, kad vaikai patirty kuo maziau sun-
kumy ateityje.

Pasyviojo ir aktyviojo Zodyno plétojimo strategijos ir biidai
Zodyno plétojimas yra svarbus procesas, nes jo metu tobuléja vaiko paZinti-

nés galios. Vaikas, turintis i$plétota Zodyna, geba laisvai bendrauti su aplinkiniais,
taip pat geba suvokti kity Zmoniy kalbg, o tai svarbu komunikacijai, be kurios $iais
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laikais nejsivaizduojamas gyvenimas. Plétojant Zodyna svarbu pasirinkti tinkama
mokymo(si) metoda. I$ esmés mokymosi buidas yra toks pat svarbus, kaip ir tai, ko
mokomasi (Jensen, 1999, cit. i§ Leonaviciené, Saliene, 2017).

Kalby didaktikoje Zodyno samprata skirstoma j tris grupes, lemiancias besi-
mokancio asmens komunikacinius gebéjimus: 1) aktyvusis, arba produktyvusis
Zodynas, kuris vartojamas aktyviai kalbant, rei$kiant savo mintis. Pagrindinéje
mokymosi pakopoje tokiy zodziy skaicius turéty siekti 2000; 2) pasyvusis, arba re-
ceptyvusis Zodynas - tai toks zodynas, kuriuo galime tekstg suprasti jj skaitydami ar
klausydami; 3) potencialyjj Zodyng sudaro jvairts i§vestiniai ir sudurtiniai Zodziai,
kuriuos galime patys atspéti, remdamiesi Zinomomis zodziy dalimis (Leonavicie-
né, Saliené, 2017). Sias zodyno grupes svarbu plétoti vienodai, jos viena su kita
glaudziai susijusios. Ugdant vaiky Zodyng yra svarbas visi komponentai: mastymas,
sociokultariné kompetencija, ugdymo turinys, metodai ir pratimai (Leonavic¢iené,
Saliené, 2017; Brooks, Meltzoff, 2008).

Vaiky Zodynas ugdomas tiesioginiu ir netiesioginiu budais. Tiesioginis buidas
suprantamas, kai démesys sutelkiamas tik j konkrecius Zodzius, atliekami prati-
mai su mokomais ZodZiais. Netiesiogiai mokant démesys sutelkiamas j pranesima,
t.y. i skaitomg ar klausoma teksta (Leonavic¢iené, Saliené, 2017; Anglin, 1993; Caza,
Knott, 2012). Zodynas plétojamas tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai.

Zodyno ugdymo strategijos: tiesioginio ir netiesioginio mokymosi, abiejy strate-
gijy deriniai ir jrodymais grjstos strategijos.

Oxford (1990) mokymosi strategijas suskirsté i du pagrindinius skyrius. Tie-
sioginé strategija yra kaip atlikéjas scenoje, o netiesioginé — spektaklio reZisierius.
Tiek atlikéjas, tiek rezisierius atlieka esminj vaidmenj siekiant sékmingo spektaklio.
Atlikéjai (tiesioginés strategijos) yra pagrindiniai veikéjai, kurie tiesiogiai susije su
tiksline kalba, o rezisieriai (netiesioginés strategijos) yra netiesiogiai susij¢ su tiks-
line kalba, taciau jie yra svarbtis mokantis kalbos.

Tiesioginio mokymosi strategijoms priskiriama:

1. Atminties strategijos — apibudinamos kaip strategijos, padedancios besi-
mokanciam asmeniui priimti nauja informacija, ja islaikyti atmintyje ir
prireikus atgaminti.

2. Kognityvinés strategijos — apibtidinamos kaip strategijos, leidZiancios besi-
mokantiesiems sgveikauti su kalbine medziaga, manipuliuojant ja ir jgali-
nant mastymo operacijas.

3. Kompensacinés strategijos — apibudinamos kaip strategijos, kurios naudin-
gos besimokantiesiems sprendziant Ziniy ribojimo problemas tiek supras-
ti, tiek kurti kalba.

Netiesioginés mokymosi strategijos apima kalbos mokymasi ir i$mokimg dau-
geliu atvejy netiesiogiai.
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Netiesioginéms mokymosi strategijoms priskiriamos:

1. Metakognityvinés strategijos atlieka bendrojo mokymosi valdymo funkci-
ja. Itraukiamos strategijos yra sutelktos i mokymosi sutelkimg, idéstyma,
planavima ir vertinima.

2. Emocijos strategijos yra butinos, norint kontroliuoti besimokanciujy kalby
mokymasi emocijy, poziiriy, motyvacijy ir vertybiy prasme.

3. Socialinés strategijos. Kalba ir socialinis elgesys yra du dalykai, kuriy nega-
lima atskirti, nes kalbos aktualizavimas vyksta bendraujant.

Irodymais gristos Zodyno plétojimo strategijos. Zodyno plétojimas yra svar-
bus procesas, nes jo metu tobuléja vaiko pazintinés galios. Vaikas, turintis i$plétota
zodyna, geba laisvai bendrauti su aplinkiniais, taip pat geba suvokti kity Zmoniy
kalbg, o tai svarbu komunikacijai. Plétojant zodyng, svarbu pasirinkti tinkamus
mokymo ir mokymosi biidus, metodus.

Moksliniais tyrimais jrodytos dvi pagrindinés Zodyno plétojimo strategijos, tu-
rinc¢ios didziausig ir nuosekliausig poveikj vaiky Zodyno raidai: interaktyvus — gar-
sus skaitymas (dialoginis) ir pokalbiai.

Zodyno plétojimo

strategijos
]
4 N )
Skaitymas garsiai Pokalbiai
\ I\ Y
I I I
4 N )
Skaitymas garsiai Interaktyvus skaitymas Ska‘licy.masg?rsta'l,
h o paaiskinant Zodzio
pakartojant garsiai -
reikSme
- J

Sudaryta pagal Heisler & Thousand (2021).

Interaktyvus (dialoginis) skaitymas garsiai. Daznas knygy skaitymas su ma-
zais vaikais laikomas viena veiksmingiausiy strategijy, gerinant mazy vaiky Zodyno
jigtdzius. Siekiant padidinti $ios strategijos nauda, egzistuoja jvairios kompiuteri-
nés programos, kurios leidzia garsa jrasyti, po to klausyti arba tiesiog klausyti jrasy.
Taciau daug jrodymy rodo, kad nauda vaiky Zodyno plétrai priklauso nuo trijy
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garsinio skaitymo tipy: (1) skaitymo garsiai kartojant, (2) interaktyvaus skaitymo
garsiai (vaikas aktyvus skaitymo procese) ir (3) skaitymo garsiai, suteikiant aiskia
informacijg, paaiskinant Zodziy reik$mes, aptariant turinj ir pan.

Knygy skaitymas leidzia vaikams suzinoti daug naujy Zodziy, o tai pagerina jy
bendrojo zodyno Zzinias. Taip yra todél, kad daugelyje vaikisky knygy yra gilesné,
i$samesné leksika (mazesnio daznio Zodziy tankis), nei gali pasitaikyti kasdieniuo-
se pokalbiuose. Taciau ne tik knygose esantys zodziai yra svarbis gerinant vaiky
zodyno Zinias.

Svarbu daznai skaityti knygas vaikams, siekiant praplésti Zodyna, taip pat buti-
na, kad tos pacios knygos vaikams bty skaitomos pakartotinai. Tai naudinga, no-
rint padéti tobulinti zodziy atvaizdavima leksikos viduje, kartojant naujus zodzius
pacioje knygoje, taip pat vystant pokalbius, naudojant $iuos Zodzius suaugusiyjy ir
vaiky knygy skaitymo diskusijy kontekste.

Zodyno plétojimas yra laipsniskas procesas, kurio metu zodziy vaizdiniai vis
labiau tobulinami laikui bégant. Tyréjai akcentavo tos pacios pasaky knygos pa-
kartotinio skaitymo vaikams svarbg (Bates, 2004; Goldstein et al., 2004; Iverson,
2010; Iverson, Wozniak, 2007; ir kt.). Tyrimai atskleidé, kaip astuoneriy mety vai-
kai Naujojoje Zelandijoje jgijo naujy Zodyno Zodziy per tris kiekvienos i§ dviejy
pasaky knygu skaitymo sesijas. Vaikai buvo tikrinami i§ anksto ir po to, kad Zinoty
36 nepazjstamus zodZius, atrinktus i§ pasaky knygeliy, taip pat penkis kontrolinius
zodzius, kuriy knygose nebuvo. Atsizvelgiant j pakartotinio pasaky skaitymo svar-
ba vaiky Zodyno raidai, daugelyje programuy, skirty vaiky Zodyno turtinimui palen-
gvinti, pakartotinis knygy skaitymas yra pagrindinis mokymo metodo elementas.

Daznai, kai suaugusieji kartu su vaikais skaito knygas, vaikai j bendravima jsi-
traukia tik pasyviai: jie retkarciais klausosi istorijos ir dar re¢iau komentuoja arba
uzduoda klausimy apie tekstg. Mokslininkai (Zukauskiené, 2012; Wright, 2012;
Visser-Bochane et al., 2017; Rowe, 2012) atskleidé dialoginio skaitymo naudg mazy
vaiky Zodynui. Dialoginio skaitymo sesijose tévai taiké jvairias strategijas, siekda-
mi jtraukti savo vaikus kaip aktyvius skaitymo dalyvius. Tyréjai kélé hipoteze, kad
aktyvus dalyvavimas ir jsitraukimas j skaitymg garsiai yra svarbus mechanizmas,
skatinantis vaiky zodyna. I§ tiesy, vaikai, kuriy tévai keturias savaites taiké dialoginj
skaitymo buda, Zenkliai i$plétojo savo vaiky zodyna, palyginti su kontroline grupe.

Dialoginio skaitymo terminas pamazu buvo pakeistas terminu interaktyvus
skaitymas, siekiant pabréZti suaugusiyjy ir vaiky pokalbio saveikos svarba skaity-
mo metu. Suaugusieji gali naudoti daugybe jtaigiy strategijy, kad skaitymas buty
interaktyvus: uzduoti atvirus klausimus, padéti vaikams perpasakoti ar suvaidinti
istorija ir aptarti naujus zodzius tekste.
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Zodyno plétros rizikos veiksniai. Vaiky zodyno apim¢iai daro jtakg jgimti ir
jgyti veiksniai. Jgimti veiksniai - tai yra biologinis kalbos jgadziy pagrindas, o jgy-
ti — susije su individualiais vaiko kalbos raidos skirtumais ir raida. Daugybé bio-
loginiy veiksniy yra reik§mingi vaiky Zodyno plétrai, jskaitant klausos praradima,
kalbos sutrikimg, intelekto negalig ir autizmo spektro sutrikima. Sios sglygos veikia
neurobiologine sistema, kuri, savo ruoztu, laikui bégant gali slopinti Zodyno tobu-
l¢jima.

Vaiky Zodyno raidg taip pat veikia aplinkos ir ugdymo sglygos. Kad vaikai jgy-
ty naujy Zodziy, jie turi bati daznai kartojami. Vaikai, augantys kalbiniu pozia-
riu skurdzioje aplinkoje, turi maziau galimybiy i$mokti naujy Zodziy nei vaikai,
gyvenantys turtingoje kalbinéje aplinkoje. Pavyzdziui, vaiky, kurie auga naslaic¢iy
namuose, kalbiné aplinka skurdesné. Turtinga kalbiné aplinka - tai aplinka, kurioje
vaikai turi galimybe i8girsti jvairius ZodZius skirtinguose, informatyviuose konteks-
tuose. Tokioje aplinkoje nebutinai stengiamasi aiskiai iSmokyti vaikus naujy Zo-
dziy. Pavyzdziui, atliktas tyrimas parodé, kad mazi vaikai taip pat puikiai iSmoksta
naujy zodziy, kuriuos i$girsta pokalbyje tarp dviejy suaugusiyjy, kaip ir tada, kai
tie Zodziai jiems sakomi tiesiogiai pokalbio metu. Kitaip tariant, svarbu, kad mazi
vaikai praleisty laikg turtingoje kalbinéje aplinkoje, t. y. namuose ir klasése, taciau
$iose aplinkybése nebiitinai turi bati aiskios Zodyno instrukcijos, kad jie bty nau-
dingi vaiky Zodyno augimui.

Pavyzdziai, skatinantys Zodyno ir risliosios kalbos ugdyma, bendraujant su
vaiku. Jprastas pozitris j aplinkos ir mokomojo konteksto kalbos turtingumg yra
apskaiciuoti skirtingy Zodziy skai¢iy, kuris vadinamas leksine jvairove. Pateikia-
mi pokalbiy fragmenty pavyzdziai, kai kalbama su vaikais, ruosiantis eiti j lauka.
Jrodymai rodo, kad tokie skirtumai yra svarbus vaiky raidai: skirtingy Zodziy, ku-
riuos vaikai girdi savo kalbos mokymosi aplinkoje, skaic¢ius yra tiesiogiai susijes su
zodziy, kuriuos jie vartoja ir supranta, skai¢iumi (Hoff, 2003; Caza, Knott, 2012).

Keliama prielaida, kad kiekvienas i$ $iy fragmenty atspindi mazdaug vieng su-
augusiojo ir vaiko sgveikos minute. Ji pasitvirtina, nes skirtingy Zodziy skaicius
abiejuose fragmentuose rodo, kad kalbinés aplinkos pobudis abiejuose scenarijuose
labai skiriasi.
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1 PAVYZDYS 2 PAVYZDYS

Apsivilk Sig striuke. Imk ir apsirenk.
Puiku! Dabar apsiaukime batus. Imk.
Dabar einame j lauka.

Apsirenk sig mélynq striuke ir pasiimk
batus, kad galétume eiti j laukq. Lau-
ke Salta, todél turime tikrai apsirengti N
&ltai, Zodziy skaicius: 15

Gerai, a$ imu tavo batg, pakeliam skirtingy ZodZiy skaicius: 14
kojq. Tavo kojinés labai graZios! Tur-

bat jos labai siltos! Gerai, apsiavus

abu batus, laikas apsirengti striuke.

Kur tavo ranka? KiSame rankq j ranko-

ve. Dabar kitg rankg. Dabar uzsegame

striuke...

ZodZiy skaicius: 54
Skirtingy Zodziy skaicius: 40

Vaikas pirmame fragmente girdi daugiau skirtingy Zodziy nei vaikas antrame
fragmente. Atlikti moksliniai tyrimai jrodo, kad tokie skirtumai yra svarbiis vai-
ky raidai: skirtingy zodziy, kuriuos vaikai girdi savo kalbos mokymosi aplinkoje,
skaicius yra tiesiogiai susijes su Zodziy, kuriuos vartoja ir supranta, skai¢iumi. Nors
pateikti pavyzdziai rodo nedidelius skirtumus tarp vaiky girdéty ir vartojamy Zo-
dziy, svarbu suprasti, kad vaikai nuolat ir pastoviai (per dienas, savaites, ménesius)
praturtina savo kalba naujais Zodziais.
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Autizmo samprata ir poZymiai

Autizmas priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei; apibréZziamas
kaip neurologinés kilmés sutrikimas, paveikiantis socialing saveika, verbalinj ir ne-
verbalinj bendravima bei elgesj (Kimhi, 2014). Sis raidos sutrikimas, prasidedantis
ankstyvojoje vaikystéje, trunka visg Zmogaus gyvenimg ir turi jtakos asmens vei-
klai, sgveikai su kitais, komunikacijai, akademinei sékmei.

Autizmas daznai yra susijes su kalbos (Howlin, 2003), socialinio pazinimo
(Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985), bendryjy kognityviniy (Kimhi, 2018), arba
kitaip - vykdomuyjy funkecijy (Hill, 2004), trakumais ir silpna visumos suvokimo
darna (Frith, 1989).

Autizmo pozymiai pasirei$kia ankstyvuoju raidos laikotarpiu, iki 1,5-3 mety
amziaus (Thabtah & Peebles, 2019), bet gali visiskai nepasireiksti, kol socialiniai
poreikiai nevirsija turimy i$tekliy; arba pasireiskia vélesniame laikotarpyje ir gali
bati uzmaskuoti iSmoktomis strategijomis (APA, 2013). Autizmo poZymiams iden-
tifikuoti taikomi jvairas standartizuoti ir nestandartizuoti vertinimo klausimynai
bei priemoneés. Kaip teigia Makauskiené, Ivoskuviené (2022), autizmo nustatymui
svarbi vaiko raidos istorijos analizé, neurologinis ir neuropsichiatrinis vertinimas.

Autizmo pozymiy raiska jvairi, pagrindinés sritys yra $ios: socialiné saveika,
kalba ir komunikacija, pasikartojantis elgesys, ypatingi interesai bei sensoriniai
ypatumai.

Autizmo pozymius iliustruoja 1 paveikslas.
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1 pav. Autizmo pozymiai (US GAO, 2016)
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Autizmas sukelia reik§mingy funkciniy sutrikimy socialinéje, akademinéje,
profesinéje ar kt. srityse (APA, 2013). Nors autistiski asmenys pasiZzymi panasiais
socialinés sgveikos, komunikacijos ir elgesio pozymiais, taciau dél jvairios $iy ypa-
tumy kombinacijos kiekvienas atvejis yra labai skirtingas ir unikalus.

Pagrindinése autizma apibrézianciose srityse pozymiai skiriasi ne tik sudétingu-
mu, bet ir rai$kos intensyvumu (Stedman et al., 2019); todél sgvoka spektras geriau-
siai apibiidina autizmo bruozy jvairove, sudétinguma ir raiskos lygius, atskleidzia
asmens gebéjimuy, stipriyjy pusiy ir is$ukiy visumg (Lombardo, Mandelli, 2022).

Pavyzdziai, iliustruojantys autisti$ky bruozy jvairove ir individualuma:

Martynui buvo 3 metai, kai jam buvo nustatyti jvairiapusiai raidos sutrikimai. Tuo
metu jis retai zitirédavo j akis, nekalbéjo, iSskyrus Zodj ,ne*; nerodé pirstu j daiktus,
nekvieté Zaisti; atrodé, kad jis yra pasinéres j savo vidinj pasaulj. Valandy valandas
galédavo Sokinéti ant batuto arba sukti ratuka, virvele. Jam ypac gerai sekési délioti
déliones. Buvo iSrankus maistui. Valgeé tik kelis maisto produktus.

Budamas 5 mety pradéjo kalbéti. Dabar Martynas sklandZiai skaito, taciau kartais
jam sunku suprasti turinj, todél jam reikalinga vaizdiné pagalba. Jam patinka ma-
tematika, geografija. PaZjsta planetas, domisi astronomija. Berniuko puiki atmintis.
Patinka mégdzioti aplinkos garsus ir zmones; graZiai dainuoja, jo klausa puiki. Valgo
tik tuos pacius maisto produktus kaip ir vaikystéje. Vis dar sudétinga bendrauti su
bendraamZiais. Ypac vengia bendrauti su nepaZjstamais. Reikalinga dienotvarke,
ypac uz mokyklos ar namy riby.

Laura nuo pat mazens blogai miegojo. Per naktj keldavosi keleta karty, verkdavo,
atrodo, be jokios priezasties. Gydytojos iSrasytas melatoninas pagerino miego ko-
kybe. Labai anksti pazino visas raides ir galéjo skaiciuoti nesustodama. Mergaitei
sunku atsakyti j klausimus, nevykdo uzduociy. Budinga echolalija - kartoja prasy-
mus, klausimus; kalbéjimo tempas létas. Valandy valandas gali kalbéti apie dino-
zaurus, Zaisti su Zaisliniais dinozaurais, Zino jy visy pavadinimus. Puikiai juos piesia
tiek piestukais, tiek akvarele.
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Vakaris (16 m.) turi daug Ziniy apie astronomija, kuriy didziaja dalj jsiminé skaity-
damas enciklopedijas. Vengia bendrauti su bendraamziais, taciau mégaujasi suau-
gusiyjy draugija. Kai jam buvo ketveri, pradéjo kolekcionuoti raktus, juos iki Siol
grupuoja pagal savo susikurta sistema. Mokykloje puikiai sekasi tikslieji ir gamtos
mokslai. Jo nedomina joks burelis, iSskyrus Sachmaty. Yra laiméjes ne vienas Sach-
maty varzybas. Vakario manymu, visi renginiai nuobodus. UZsimena, kad noréty
turéti drauge. Kazkada jis buvo pradéjes sekioti patinkancig mergina, valandy va-
landas laukdavo prie jos namy dury, taciau pats prieiti ir pakalbinti taip ir neisdrjso.

Taigi, autisti$ki asmenys gali i$siskirti labai skirtingu individualiy gebéjimy pro-
filiu; kai kuriais atvejais vienoje srityje gali turéti Zemus gebéjimus, o kitoje - itin
aukstus. Kai kurie gali bati gabtis matematikai, kiti — sportui, kalboms ar kitoje
srityje.

Mokslo ir praktiniame diskursuose jsitvirtina neurojvairovés (angl. Neurodiver-
sity) (Singer, 2016) savoka; kritikuojamas medicininis pozidris, autizmg prilyginan-
tis sutrikimui, Zmogus suvokiamas kaip pazeistas ar sergantis, turintis ,,problemy",
ir inicijuojamas nuostaty virsmas: atsisakant diskriminacinés praktikos, jsitvirtinu-
sios socialinése ir politinése sistemose, kvie¢iama pozicionuoti §j fenomeng kaip
unikaliy asmens savybiy, elgesio bruozy rinkinj.

o Autizmas pasizymi jvairove, skirtinga bruozy raiska. Svarbi autistisky as-
meny savybé yra jy interesy, pomégiy ar gabumy unikalumas.

Autizmo bruozy raiskos jvairové. Stiprybiy perspektyva

Pagrindiné stiprybiy perspektyvos (Saleebey, 2012) prielaida — Zzmonés turi daug
stiprybiy (istekliy) — gabumy, gebéjimy, patyrimy, savybiy ir vaidmeny, kurie api-
budina asmenj ir jo socialinio funkcionavimo kokybe; svarbiausia stiprybé — gebe-
jimas augti ir keistis. Sios teorijos koncepcija iryskina vaiko galimybes (stiprybes),
o ne vaiko negebéjimus, ir poziirj j ugdytinj kaip jgalintj realizuoti turimas stipry-
bes ir poreikius, aktyviai dalyvauti, sprendziant realias gyvenimo problemas. Ugdy-
tojo vaidmuo - padéti asmeniui aktualizuoti jo turimus gebéjimus (galias), skatinti
aktyvumg ir atsakomybe uz savo veiklos rezultatus.

o Asmens stiprybiy ir sunkumy, asmeniniy savybiy, poreikiy, pomégiy pa-
zinimas labai svarbus ugdant $iuos vaikus.

] asmens stiprybes orientuotas poziaris reiskia nuostatg pripazinti vaiko indivi-
dualuma, turimus gebéjimus.
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Galimas autistisky asmeny stiprybes apragé White (2023):

VIZUALUS |GUDZIAI
DEMESINGUMAS DETALEMS
KURYBISKUMAS

STABILUMAS
EKSPERTISKUMAS
ATMINTIS
STEBEJIMO |GUDZIAI
ANALITISKUMAS

GEBEJIMAS SUSIKAUPTI
KRITINIS MASTYMAS

TOLERANCIJA

vaizdinis mokymasis, pastabumas

kruopStumas ir tikslumas

unikalus mastymo bldas, inovatyvis problemy sprendimo
budai

saziningumas ir patikimumas

iSsamios dominancios srities Zinios

puikiai jsimena ir atgamina

mokymasis stebint, matant

gebéjimas spresti problemas, aplinkoje nustatyti désningu-
mus

hiperfokusacija

gebéjimas jvertinti informacija ir spresti, kas yra tiesa, kas -
ne

skirtybiy pripazinimas

Kaip teigia autoré, kiekviena autizmo patirtis unikali, kiekvienas autistiskas as-

muo turi individualiy stiprybiy - jgadziy, savybiy ir bruozy.

Panagias galimas autistiSky asmeny stiprybes, gebéjimus, asmenybés savybes

nurodo ir kiti $altiniai:

mokymasis skaityti labai ankstyvame amziuje (hiperleksija);

greitas informacijos jsiminimas ir islaikymas;

vaizdinis mgstymas ir mokymasis vaizdiniu biidu;

loginis mgstymas, gebéjimas rasti alternatyvius problemy sprendimo biidus;
galimos issamios Zinios tokiose akademinése srityse kaip gamtos mokslai, in-
Zinerija ir matematika, kurios néra labai susijusios su socialine sqveika;
tikslumas ir orientacija j detales;

iSskirtinis sqZiningumas ir patikimumas;

priklausomybé tvarkarasciy ir rutinos atzvilgiu, punktualumas, tvirtas taisy-
kliy laikymasis, tobulumo ir tvarkos siekis;

puikus krypties pojiitis;

gebéjimas susikaupti ir ilgg laikqg islaikyti démesj dominancioje veiklos srityje
(Altogether Autism, 2022).

Gebéjimy, stipriyjy pusiy identifikavimas gali reik§mingai pagerinti asmens

ugdymosi, gyvenimo kokybe ir socialinés sgveikos efektyvuma. Kaip teigia Saltz

(2018), reikia atkreipti démesj | silpnybes, stengtis jas susvelninti, bet nepamirsti
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stipriyjy pusiu. ,,Gyvenimas sékmingas tada, kai sugebame teisingai isdélioti savo
stiprybes, randame savo kelig i§ sunkumy*“ (Saltz, 2018, p. 244).
o Bendravimas ir ugdymas tampa sékmingesni, kai pasitelkiami vaiky pomé-
giai, jy stiprybés.

Autistisky asmeny patiriami issiikiai

I$$ukiai pastebimi $iose srityse (APA, 2013):

1. Pasikartojantys socialinio bendravimo ir socialinés sqveikos isSiikiai jvairiose
kontekstuose:

«  socialinio ir emocinio abipusiskumo stoka;

o neverbalinio bendravimo tritkumai (savita kimo kalba, veido israiska,
gestikuliacija, akiy kontakto vengimas);

«  sunkumai vystant, palaikant ir suvokiant santykius.

2. Pasikartojantis elgesys, interesai ar veikla (bent vienas is toliau pateikty):

«  stereotipiniai ar pasikartojantys judesiai’, manipuliavimas objektais ar
pasikartojanti kalba (echolalija ir (ar) idiosinkratinés frazés);

«  vienodumo, rutinos siekis, ritualizuotas elgesys (pvz., itin didelis nerimas
dél nedideliy pokyciy, sunkumai pereinant is vienos erdvés j kitg, pasis-
veikinimo ritualai, poreikis kartoti tq patj marsrutg arba kasdien valgyti
tg patj maistq ir pan.);

o ypatingi interesai, kurie yra nejprasto intensyvumo ar démesio sukoncen-
travimo (pvz., stiprus prisiriSimas prie nejprasty objekty arba susizavéji-
mas ir pan.);

«  padidéjes arba sumazéjes jautrumas sensoriniams dirgikliams (skaus-
mui, prisilietimui, Sal¢iui ir pan.).

Apie 75 proc. atvejy autizma lydi kurie nors gretutiniai sutrikimai — démesio
ir aktyvumo; nerimo; obsesinis-kompulsinis (jkyrios mintys, idéjos, potraukiai ar
vaizdiniai); judesiy; kalbos; kognityvinés raidos ar kt., kurie gali lemti kognityviniy
gebéjimy regresija (Sharma et al., 2018). Jokubaitiené, Alisauskas (2019) teigia, kad
autisti$ki mokiniai gali per tam tikra laikg i§ dalies arba visi$kai prarasti jau jgytus
jgtdzius. Tam tikrais atvejais priezastys aiskios (epilepsija, kitos neurologinés li-
gos), taciau daliai regresas jvyksta ir patyrus stresa.

2 Savistimuliacinis elgesys (stimai) — tai pasikartojantis, stereotipinis elgesys (pvz., daikty sukimas, lin-
gavimas pirmyn ir atgal ir pan.), balso aidas ar kiti pasikartojantys veiksmai, kuriuos autistiski asmenys
paprastai atlieka, kad sumazinty per didelés stimuliacijos keliamg stresa (Kapp et al., 2019).
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Vienas i§ pagrindiniy autizmo pozymiy - savita socialiné sgveika (Robinson et
al., 2020), kurios trikumai ryskiausiai pastebimi bendroje veikloje: kai autistiski
vaikai zaidzia socialinius Zaidimus, jiems sunku laikytis tam tikry taisykliy, jsilieti j
zaidima, todél jie tampa pasyviais stebétojais (Navickiené ir kt., 2019).

Bendravimo ir socialinés saveikos skirtumai pasireiskia jvairiai: nuo elementa-
raus lygio saveikos (Zvilgsnio kontakto vengimas, ribotas Zodinis atsakas j stimulg
i§ socialinés aplinkos ir pan.) iki sudétingy socialiniy jgadziy (sprendimy priémi-
mo, lyderystés ir kt.).

Daugumai autistisky asmeny akiy kontaktas nepatogus ar netgi skausmingas,
apsunkina démesio koncentracijg. Ta¢iau, kaip teigia Forman (2020), visiskai jma-
noma komunikuoti nepalaikant akiy kontakto; paprasciausias to jrodymas - po-
kalbis telefonu.

Kai kurie nuosirdziai troksta draugystés, taciau patiria sunkumy inicijuoti soci-
aling sgveika, uzmegzti ir palaikyti draugyste.

Autistigki vaikai ir suauge asmenys komunikuoja jvairiais budais. Svarbu su-
prasti, atpazinti komunikavimo priemones ir saveikos ypatumus.

Komunikavimo priemonés ne visada yra Zodziai ar veido iSraiska; tai gali bati ir
tam tikras elgesys.

Elgesys - tai bet koks veiksmas (ar reakcija), kurj jmanoma objektyviai stebeti ir
iSmatuoti (Milton, 2017). Elgesio funkcija - tai, dél ko elgesys vyksta, elgesio tikslas,
paskirtis.

Svarbu suprasti komunikacing tinkamo ar netinkamo elgesio prasme arba tiksla.
Labai svarbu inicijuoti ir kartu su ugdytiniu analizuoti elgesio raiskg jvai-
riose situacijose.

Kasdiené savianalizé padeda suvokti komunikacijos ir elgesio motyvus;
o savo paties veiksmy supratimas suteikia pasitikéjimo savimi ir padeda
jveikti is$ukius, problemas.

Pavyzdziui, netinkamo elgesio buidai gali bati: pasiSalinimas i§ klasés be leidimo;
ranky ir plastaky purtymas; piestuky lauzymas; nenustygimas vietoje; baty nusiavi-
mas; ausy uzsidengimas; slépimasis arba pabégimas; pernelyg daznas Ziovulys ir kt.

Netinkamas elgesys signalizuoja vaiko patiriamg problema, kuriai isreiksti
socialiai priimtinu bidu vaikas neturi tinkamy jgadziy.

Autistigkas vaikas gali netinkamai elgtis dél nuovargio ar perdegimo; per dideliy
aplinkos reikalavimy; tinkamo aplinkos pritaikymo stygiaus; poreikio bendrauti su
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kitu Zmogumi ir nezinojimu, kaip elgtis; nerimo; nemokéjimo zodziais paaiskinti,
iSreiksti problemos, poreikio ar noro; kai patiria per daug pojtciy (mirksinti lempa
aplinkoje, $aizus garsus garsas, aukstas balsas ar kt.); dél kitno busenos nesuprati-
mo; troskulio; alkio; dél to, kad per karsta ar per $alta (Mathesis et al., 2017).

Netinkamo elgesio pamokoje priezastys gali bati: neaiskiai suformuluota uzduo-
tis; per sunkios arba per lengvos uzduotys; per ilgos Zodinés instrukcijos; mokytojo
pagalbos ar démesio poreikis; uzduoties atlikimo jgadziy stoka; noras iSvengti uz-
duoties; reikalavimas pereiti prie kitos veiklos neuzbaigus pirmosios (Greimaite,
Grikainiené, 2020).

Svarbu analizuoti elgesio funkcijg ar priezastis, kaip teigia Navickiené ir kt.
(2019), suprasti, kokius poreikius liudija vaiko veiksmai ir kuo galima padéti, o gal
nustatyti ribas, kurios labai reikalingos jo psichologiniam saugumui. Netinkamu
elgesiu vaikas siuncia zinig, kad kazkas ne taip, kad jo poreikiai nepatenkinti.

Kartais elgesio priezastys aplinkiniams gali bati nesuprantamos, todél labai
svarbu i$analizuoti situacijas, kuriose pasireiskia nejprastas elgesys, nes jis neat-
siranda be priezasties. Analizuojant situacija rekomenduojama nustatyti elgesio
funkcija. Dazniausiai netinkamas elgesys atlieka $ias funkcijas®: siekiama kg nors
gauti ar siekiama kazko i$vengti (pvz., démesio, ap¢iuopiamo daikto, veiklos, sen-
soriniy dirgikliy).

Elgesi galima suprasti analizuojant, kas jvyko pries tai (elgesio prielaidos) ir po
to (pasekmes). Rogers ir kt. (2017) teigia, kad prielaidy, pasekmiy ir jy jtakos elge-
siui analizé padeda suprasti, kokia elgesio funkcija budinga vaikui ir kaip sumazin-
ti nepageidaujamo elgesio atvejy. Autoriai rekomenduoja atkreipti démesj j $iuos
atvejus:

kai suteikiate paskatinimg uz elgesj, kurio pastiprinti nenorétuméte, pavyz-
dziui, rékima, daikty métyma, verksma, griebimg, nenorg naudoti Zodzius
ar gestus;

kai vaikas ignoruoja nurodymus ar prasSymus ir elgiasi taip pat; jei vaikas uz
§j ignoruojantj elgesj gauna paskatinima, gali toliau daryti, kg dares;

kai vaikas kazko nori ir, ugdytojo pamokytas, to dalyko papraso ir jj gauna,
pastiprinamas tinkamas elgesys;

kai vaikas i$rei$kia nora netinkamu badu ir negauna to, ko tikisi. Uzuot
davus vaikui tai, ko jis nori, pasufleruojama, kaip reikéty elgtis, ir tik tada
suteikiamas atpildas - taip vaikas mokosi.

Siegel, Bryson (2015) teigia, kad, prie$ reaguojant j netinkamga elgesj, vertéty
analizuoti elgesj, surasti atsakymus j klausimus: kodél? ko? kaip?
Kodél vaikas taip elgiasi? Galbit, elgesiu isreiskia savo patiriamg jtampa,

nekantravima; o gal jam reikia laiko, kad galéty praktikuotis, i$mokty ati-

3 Funkecinis elgesio vertinimas. Gairés (2020). Vilnius: Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrius.
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deéti malonuma ir suvaldyti pyktj.
Ko $ig akimirka reikéty jj pamokyti? Tikrai reikéty mokyti suprasti, kaip
elgtis negalima; kaip tinkamai reiksti stiprias emocijas.
Kaip geriausiai galima to iSmokyti? Kai vaikas darosi ramesnis, galima su
juo pasikalbéti; tikétina, kad jis atidziau klausysis. Uzmezgus su juo akiy
kontaktg, reikia paaigkinti, kaip galima elgtis, kai apima pyktis; kokiu badu
galima pragyti mokytojo démesio; kokiais Zodziais galima reiksti nekantra-
vimg ar jtampa.

Labai svarbu, kad ugdytojai parinkty tinkamas prevencines praktikas, atitinkan-

Cias $iy vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius (Greimaité, Grikainiené, 2020).

Socialinio ir emocinio aplinkos suvokimo ypatumai

Saves ir kito elgsenos ir veiksmy supratimas yra bitini veiksmingos socialinés
sgveikos komponentai (Baron-Cohen, 2000). Tacdiau autisti$kiems asmenims so-
cialinéje saveikoje sunku suprasti situacija i$ kito asmens pozicijos. Siuos autizmo
ypatumus padeda suprasti proto teorija (angl. Theory of Mind), kuri aiskina, kaip
jgyjami gebéjimai identifikuoti ir suprasti savo ir kity emocines biisenas; numanyti
kity mintis, norus, ketinimus, jsitikinimus (Baron-Cohen et al., 1985). Proto teorija
aiSkinamas vaiky gebéjimas reprezentuoti ir suprasti kity psichines busenas, tokias
kaip tikslai, emocijos ir jsitikinimai (Bauminger-Zviely, 2013; Kimhi, 2014).

Neturint gebéjimo suprasti situacija i§ kito asmens pozicijos, sunku suprasti
kity asmeny mintis, ketinimus, neverbalinius zenklus (veido iSraiskos, gesty, kiitno
kalbos prasme), numatyti ir suprasti, kaip paties asmens elgesys gali paveikti kitus
(Baron-Cohen, 2000; Kimhi, 2014). Tarshis ir kt. (2019) mano, kad neturintys ,,so-
cialinio radaro“ kartais gali nesuprasti socialiniy Zenkly.

Pavyzdziai, iliustruojantys sunkumus suprasti situacija i$ kito asmens pozicijos:

Edgaras valandy valandas gali pasakoti apie savo mégstamus knygos personazus ir
labai nustemba, kodél klasés draugai, kai jiems tai berniukas pasakoja per pertrau-
kas, atsistoja ir nueina neisklause jo pasakojimo iki galo.

11 m. berniukas labai domisi serialu apie daktara, puikiai prisimena visy veikéjy var-
dus, pasakytas frazes, jvairius siuZetus. Jam patinka kalbéti Sia tema; daznai uzduo-
da kitiems klausimy apie filma, bet nusivilia ir susierzina, jei kiti nezino atsakymy
j jo klausimus. Jis daznai sako klasés draugams, kad atsakymai yra ,,akivaizdas®, ir
stebisi, kaip jie gali to neZinoti.

(Roth, 2010, cit. iS Scottish Autism, 2023)
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Pateikti pavyzdziai rodo, kad bendravimo sunkumy kyla dél negebéjimo su-
prasti kito asmens individualios perspektyvos, mastymo, pozitrio ir elgesio, nesu-
pratimo, kad kiti gali turéti kitokia nuomone.

Emociniai bendavimo aspektai. Nagrinéjant bendravimo problemy priezastis,
svarbu paminéti ir dvigubos empatijos teorijg (angl. Double Emphaty), kurios pa-
grindiné idéja - bendravimas visuomet yra dvikryptis veiksmas, todél problemy
gali kilti ne dél vieno asmens, bet dél dviejy skirtingg patirtj turin¢iy asmeny pa-
saulio matymo skirtumy (Milton, 2012). Pasak autoriaus, kuo didesni asmens ar as-
meny grupiy pasaulio suvokimo skirtumai, tuo jiems sunkiau empatiskai suprasti
vieni kity mintis, ketinimus, jausmus.

Crompton ir kt. (2020) pastebi, kad daugumoje moksliniy tyrimy dominuo-
ja autistisky asmeny triakumy akcentavimas. Jprastos raidos (neurotipiniy, pasak
Attwood, 2013) zmoniy pozitriu, autistiski asmenys socialinése situacijose funk-
cionuoja prasciau. Davis & Crompton (2021) nuomone, toks pozitris ignoruoja
abipusés socialinés sgveikos pobudj, todél dauguma budingy socialinés sgveikos
is$ukiy atsiranda dél abipusio nesupratimo. Alkhaldi ir kt. (2019), Cage ir kt. (2019)
taip pat teigia, kad dauguma socialiniy sunkumy, kuriuos patiria autistiski asme-
nys, atsiranda dél jy atzvilgiu nepalankaus poziirio.

Apibadindami autizmo pozymius, mokslininkai nurodo i$skirtinj santykj su
kito zmogaus ir savo emocijy atpazinimu ir raiska.

Tyrimai (Kinnaird et al., 2019; Davidson & Morales, 2022) rodo, kad dél nenu-
statyty priezasciy apie 65-85 proc. autistisky asmeny turi aleksitimijos (angl. alexi-
thymia) sutrikimg - sunkumus atpazinti ir diferencijuoti jvairias emocijas, kiitno
pojucius; iSreiksti emocijas; vaizduotés ar fantazijos stokg ir pan. (Vaiouli & Pa-
nayiotou, 2021).

Adekvati emocijy ir jausmy raiska padeda uzmegzti santykj su aplinka ir paro-
do, kaip asmuo vertina konkrecig situacijg, ar yra patenkinami jo poreikiai. Elmose
(2016) teigimu, autistiskiems asmenims sunku 1) pasakyti apie savo ar kity pagei-
davimy ir emocijy skirtumus socialinése situacijose; 2) spontaniskai susieti savo
elgesj su socialinémis aplinkybémis / situacijomis, kity veiksmais; 3) suprasti savo
ir kity reiskiamus jausmus ir mintis.

104



Mergaitei (7 m.) puikiai sekasi mokykloje, taciau kartais ji labai susijaudina ir suplé-
So savo mokyklinius darbus. Jos mokytoja iSsiaiSkino, kad taip dazniausiai nutinka,
kai jai reikia pagalbos. Mergaitei sunkiai sekasi pasakyti mokytojai, kad reikalinga
pagalba. Jos nerimas kyla is nusivylimo, nes nezino, ar mokytoja supranta, kad jai
reikia pagalbos, nes ji pati pagalbos nepapraso, o nesulaukusi pagalbos labai susi-
jaudina.

(Roth, 2010, cit. i$ Scottish Autism (2023)

o Rekomenduojama mokyti autistiSkus vaikus atpazinti ir reiksti emocijas:
detaliai aptarti emocijy rais$kg veido mimikomis, kokig emocijg iSreiskia
mimika, kokie kiekvienos emocijos pozymiai: piktas — antakiai suraukti,
i$siplétusios $nervés, ltpos stipriai suc¢iauptos; nuostaba — stipriai pakile
antakiai, iSpustos akys, praverta burna ir pan.; suprasti, kaip asmuo jau-
Ciasi - piktas, liidnas, susimastes, i$sigandes; suvaidinti emocijas; realioje
socialinéje saveikoje aiskiai komunikuoti: esu linksmas — Sypsausi; jskau-
dintas - verkiu ir pan. Galima pasitelkti emocijy kaleidoskopg — priemo-
ne, kuria naudojantis prasoma sugrupuoti, aptarti emocijas ir kuo tiksliau
nustatyti kiekvieno vaizduojamo Zmogaus emocija.

Autizmo bruozy maskavimas. Viena i$ priezas¢iy, kodél kartais sunku identifi-
kuoti autizmo poZymius ir rasti tinkamus ir efektyvius ugdymo budus, yra autizmo
ypatumy heterogeniskumas (Jokubaitiené, AliSauskas, 2019), individuali sutrikimo
bruozy raiska, taip pat kai kuriy asmeny sagmoningas autizmo bruozy maskavimas.

Autizmo bruozy maskavimo fenomenas aiSkinamas kamufliazo hipoteze (angl.
Camouflaging): pasirodo, daugelis autistisky asmeny naudoja kamufliazo strategi-
jas, maskuodami savo individualius autistisko socialinio elgesio skirtumus ir sun-
kumus, kad prisitaikyty prie aplinkos ir susidoroty su patiriamais i$$tukiais (Hull et
al., 2017).

Autistisky bruozy slépimo, prisitaikymo budy visuma mokslinéje literataroje
(Hull, Mandy, 2019) vadinama kamufliaZo strategijomis: maskavimasis (pvz., ne-
kalbéti apie ypatingg interess, itin dominancia sritj), asimiliavimas (jveikti savo
autistiS$ka atsiribojimg ir prisiversti kalbétis su nepazjstamais, nors to daryti ne-
sinori), kompensavimas (pokalbio metu palaikyti akiy kontakta, nors tai yra labai
sudétinga).

Kaip teigia Hull ir kt. (2019), maskavimas yra elgesys, kuriuo siekiama paslépti
dél autizmo patiriamus i$$tkius ir socialinés sgveikos ypatumus, pakeiciant juos
jprastos raidos asmenims budingu elgesiu; tai strategijos, kuriomis maskuojami,
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slepiami dél autizmo patiriami socialiniai sunkumai (Perry et al., 2022).
Maskavimo, kaip i$mokto elgesio, pavyzdziai: akiy kontakto palaikymas pokal-
bio metu, nors zvilgsnj iSlaikyti sunku; i§ anksto iSmokty fraziy ar paruosty juokeliy
vartojimas pokalbio metu; kity asmeny elgesio atkartojimas; veido iSraisky ar ges-
ty mégdziojimas; socialiniy scenarijy i$mokimas ir laikymasis (Lai, Baron-Cohen,
2015); nenataralus, perdétas Ziaréjimas j akis; perdétos veido ekspresijos (nukopi-
juotos nuo TV ar kity asmeny); saves stimuliavimo atsisakymas; savo sensoriniy
poreikiy ignoravimas ir pan. (Sedgewick et al., 2021).
Bennie (2022b) paaiskina, kodél autistiski asmenys naudojasi maskavimo stra-
tegijomis:
o noras neissiskirti is minios;
« noras atitikti aplinkiniy keliamus reikalavimus arba pagerinti jsidarbinimo
galimybes;
o susiripinimas dél asmeninio saugumo ir gerovés (patycios, Zodiniai ar emoci-
niai ispuoliai is aplinkos, atstiimimas is kolegy rato ir kt.);
o siekis stiprinti rysius ir santykius su kitais Zmonémis;
o sumazinti nesékmés rizikg socialinése situacijose;
«  iSvengti diskriminacijos ir neigiamos kity Zmoniy reakcijos.

Pasak Pearson & Rose (2021), autizmo maskavimas gali bati laikomas atsaku j
stigma ir trauma.

Mokslininkai (Hull et al., 2019) pastebi, kad mergaités, turin¢ios autizmo spek-
tro sutrikimg, dazniau ir sékmingiau nei berniukai naudojasi kamufliazo strategi-
jomis, todél kartais lieka neatpazintos.

Little ir kt. (2017) autizmo raiskos ly¢iy skirtumus aiskina, remdamiesi ne jgim-
tomis asmens ypatybémis, o sociokultarinémis priezastimis: socialiné aplinka kelia
nevienodus likescius lyties atzvilgiu, su berniukais ir mergaitémis elgiamasi ir ben-
draujama skirtingai.

o Daug autistisky asmeny, ypa¢ merginos, taip gerai mégdzioja savo sociali-
ne aplinka, kad aplinkiniai nepastebi maskavimo strategijy, kurios ,,pade-
da“ paslépti jau¢iama socialine jtampg.

Paslépti dalj saves ir apsimesti kuo nors kitu gali bati labai sudétinga. Tyrimai
rodo, kad maskavimas reikalauja daug pastangy: daugelis autistisky asmeny teigia,
kad jie visa dieng mokykloje ir (ar) darbe bando maskuotis, o grizus namo jiems
reikia kurj laikg pabiti vienumoje, kad atsigauty (Hull & Mandy, 2019).

Siame kontekste reikéty paminéti kai kuriy asmeny patiriama autistinj perdegi-
mg (angl. Autistic burnout). Higgins ir kt. (2021) teigia, kad autistinis perdegimas
atrodo kaip regresas - turéty jgudziy praradimas.
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Raymaker (2022) perdegimo pozymius - greitg i$siblaskyma; padidéjusj senso-
rinj jautruma; stimuliavimo siekj; norg pabiti vienam; miego sutrikimus ir kt. - sie-
ja su vykdomuyjy funkcijy poky¢iais veiklos planavimo; veiklos strategijy taikymo;
laiko valdymo; prioritety nustatymo; operatyviosios atminties; impulsy savikon-
trolés; savianalizés; abstrakéiy sgvoky supratimo; kalbos ir bendravimo sunkumais
(Ozonoff et al., 1991).

Vykdomoji funkcija yra skétiné sgvoka, apimanti kognityvinius procesus, darbi-
ne¢ atmintj, slopinima, planavimg ir perkélimag (Kimbhi, 2014). Sunkumai, susije su
vykdomosiomis funkcijomis, gali pasireiksti sumazéjusia iniciatyva; veiklos orga-
nizavimo jgudziy trakumais; prastesniu laiko valdymu ir kt. (Ozonoff et al., 1991).

Vykdomuyjy funkcijy gebéjimai ypac svarbiis sékmingai adaptacijai ir efekty-
viam socialiniam funkcionavimui (Vaughan & Giovanello, 2010); jie padeda ne tik
suplanuoti, inicijuoti ir uzbaigti veikla, bet ir likti susitelkus ties veikla, net ir iskilus
sunkumams.

Galinsky (2010) iskyreé septynis vykdomujy funkcijy jgadzius:

1) koncentracija ir savikontrolé;

2) kito Zmogaus perspektyvos supratimas;

3) komunikacija;

4) rysiy nustatymas;

5) kritinis mgstymas;

6) isSukiy priemimas;

7) savivaldis ir jtraukiantis mokymasis.

Tikétina, kad susiformave vykdomujy funkcijy gebéjimai padeda pasiekti i$si-
kelta tiksla; reflektuoti ir analizuoti savo praeitj bei jgyta patirtj; numatyti veiklos
etapus tikslui pasiekti; suprasti, kada ir kaip tam tikras priemones ar veikla pri-
taikyti; suprasti, kada tikslas yra pasiektas. Todél labai svarbu ugdyti vykdomyjy
funkcijy gebéjimus.

Nagrinéjant, kodél patiriamas autistinis perdegimas, galima buty remtis Ray-
maker (2022) autistiskiems asmenims stresg kelian¢iy veiksniy analize:

autizmo bruozy maskavimas, pavyzdZiui, elgesio slopinimas, apsimetinéji-
mas jprastos raidos asmeniui biidingu elgesiu bei komunikacija;

sudétingi ar nejgyvendinami litkesciai;

sensoriskai nedraugiska aplinka;

sunkumai, kylantys pereinant (angl. Transitions) i vieno gyvenimo etapo j
kitg (mokyklos keitimas, veikla po mokyklos ir kt.);

aplinkos nesupratimas, kai bandoma apibidinti, kaip jauciasi, vaikui sako-
ma, kad visi patiria tokius isgyvenimus, jis turi labiau stengtis, issigalvoja ir
pan.;

negebéjimas pasakyti ,,ne”; paprasyti pertraukos ar pagalbos;
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o iS dalies gebéjimo naudotis nusiraminimo strategijomis neturéjimas;

«  nepakankami iSoriniai istekliai ir parama, pavyzdziui, socialinés paramos

trikumas ir kt.

Nicholls (2022) teigia, kad autistinis perdegimas — tai nuolatinio nuovargio, pa-
zintiniy ir socialiniy jgiidziy praradimo ir padidéjusio jutiminio jautrumo bisena.
Ja sukelia ilgalaikis stresas dél anksciau iSvardyty veiksniy.

Ugdytojams svarbu apgalvoti, kaip gerinti autistiky vaiky sékmingo socialinio
funkcionavimo galimybes.

o Daugelis autistisky asmeny pasikliauja taisyklémis ir rutina, kad islaikyty
aplinkg nuspéjamg ir kad jautysi saugesni. Mokytojai, $vietimo pagalbos
specialistai, tévai turi suprasti aiskiy instrukcijy, taisykliy ir rutinos jvai-
riose aplinkose ir situacijose svarba.

Kalbos ir komunikacijos ypatumai

Autizmo diagnostikos kriterijuose (APA, 2013) aprasytas nejprastas autistisky
asmeny kalbos ir komunikacijos gebéjimy profilis. Kalbos ir komunikavimo sunku-
mai gali varijuoti nuo nezymaus kalbos supratimo ar bendravimo sutrikimo iki
negebéjimo suprasti aplinkiniy kalbg ir kalbéti (Makauskiené, Ivoskuviené, 2022).

Daugelyje moksliniy $altiniy echolalija - kito kalbos mégdziojimas - nurodoma
kaip autistisky asmeny kalbinés raiskos ypatumas. Sio pasikartojancio kalbinio el-
gesio prigimties ir reik§miy tyrimams budingas konceptualiy apibrézimy trakumas
ir prie$taringos nuomoneés apie echolalijos funkcijas. Pazymima, kad echolalija gali
trukdyti veiksmingai bendrauti, pvz., kai uzduodamas klausimas, asmuo pakarto-
ja, bet neatsako i klausima (Ryan et al., 2022). Echolalijos gali buti tiesioginés ir
uzdelstos. Tiesioginé echolalija - i§ karto kartojamas i$girstas Zodis ar sakinys. Uz-
delsta echolalija - Zodis ar sakinys kartojamas po kurio laiko (Li, Qi, 2019).

Kitas autistisky asmeny kalbos ypatumas yra savita, paties susikurta kalba - ne-
ologizmai.

Neologizmai - sukurti nauji zodziai, pavyzdziui: magnetui pavadinti sugalvotas
zodis ,,klingsis“; ledo gabaliukai - ,vandens kaulai“ ir pan. (Attwood, 2013).

Kai kuriems autistiskiems asmenims btadingas selektyvusis mutizmas — sociali-
nio bendravimo sutrikimas, kuriam biidinga vaiko atsisakymas kalbéti ir bendrauti
tam tikrose socialinése situacijose ar su tam tikrais asmenimis; selektyvusis mutiz-
mas dazniausiai pasireiskia kartu su socialiniu nerimu (Steffenburg et al., 2018). Vis
délto, jeigu autistiskas vaikas / asmuo nekalba, tai dar nereiskia, kad jis negirdi ar
nesupranta, kg aplinkiniai kalba apie jj.

Kaip teigia Jokubaitiené, Alisauskas (2019) ir kt., pagrindiniai sunkumai yra kal-
bos ir komunikacijos srityse: verbalinés / neverbalinés informacijos supratimas, ne-
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verbalinés komunikacijos biidy naudojimas (mimika, gestai, akiy kontaktas, kano
padétis); netipiné kalbos iSraiska (keistas tembras arba intonacija, nejprastai létas
arba greitas kalbéjimas, balso monotonija); echolalijos; skurdus Zodynas (vyraujan-
ti daiktavardiné arba veiksmazodiné leksika, pavirSutiniskai gausus Zodynas, ypac
dominancioje srityje); sunkumai inicijuoti ir palaikyti pokalbj, polinkis kalbéti
viena asmeniui rapima tema; kalbos supratimo sunkumai (sudétingy instrukcijy,
perkeltinés prasmés).

Zemiau pateikiami pavyzdziai iliustruoja autistisky asmeny kalbos ypatumus ir
individualius skirtumus.

Godos tartis atitinka amziy, bet kalba nejprasta - pernelyg tiksli, monotoniska. Bu-
dingi neologizmai. Bendraudama atrodo giliai susimasciusi, apgalvoja, ka sakyti,
iSsirenka objekta aplinkoje tam, kad uzsitikrinty visiska koncentracija, vengia Zii-
réti pasnekovuij akis.

Rapolas kalbédamas nemégsta biti pertraukiamas, taciau pats kartais pertraukia
kit ar kalba tuo pat metu; nereaguoja j signalus, rodancius, kad negalima pertrauk-
ti kity. Daznai keicia pokalbio tema, nepastebi, kad klausytojui neaisku, koks loginis
rysys sieja vis kitas pokalbio temas. Nesupranta perkeltinés prasmés Zodziy.

Benediktui kartais kokio nors ZodZio skambesys ar reikSmé sukelia juoka. Jis kartoja
ta Zodj ir pats sau juokiasi, su niekuo nesidalindamas savo dziaugsmu ir niekam
nepaaiskindamas, kodél tas Zodis toks juokingas. Kartais kalba per greitai, ypac kai
pasakoja apie savo ypatingg interesa. Berniukas valandy valandas gali kalbéti apie
traukinius. Budingas antrojo ir treciojo asmens vartojimas vietoje pirmojo asmens
(as), pokalbyje save vadina vardu.

Barborai budingas selektyvusis mutizmas. Mergaité kalba tik su Seimos nariais ir tik
su keliais pasirinktais Zmonémis. Nors geba bendrauti ir kalbéti, mokykloje nekalba
ir tai neigiamai veikia santykius su bendraamziais bei mokymosi rezultatus. Kartais
jautriai reaguoja j prisilietimus, garsus, vengia susibarimy.

Matas nekalba, taciau komunikuoja gestais, veido mimika, judesiais, daiktais, nuo-
traukomis, simboliais, paveiksléliy knyga. Pavyzdziui, jei nori iSeiti j lauka, jis duoda
mamai palta, batus arba parodo paveikslélj, kuriame nupiestas paltas. Patinka judri
veikla, ilgi pasivaiksciojimai.
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Autizmas paveikia gebéjimga skirti socialinio démesio kitiems: budinga mazesné
socialiné iniciatyva, socialinis reaktyvumas ir socialinis dalyvavimas, menkas
gebéjimas klausytis, reaguoti j kalbg (Weinger, 2014).

o Kadangi gebéjimas inicijuoti ir palaikyti ry$j su kitu Zmogumi savitas,
prasminga ieskoti budy, kaip padéti tiek autistiskam, tiek jprastos raidos
vaikui mokytis bendrauti ir bendradarbiauti.

Pasikartojantis elgesys, interesai ar veikla

Analizuojant autizmui badingus bruozus, buitina paminéti socialinio elgesio ypa-
tumus; ypatingus interesus bei atipines reakcijas j sensorinius stimulus (jautruma vi-
sose sensorinés sistemos srityse).

Esminiams elgesio skirtumams badinga individualus sensorinis profilis, ypatin-
gi interesai ir pasikartojantis elgesys.

Ypatingas démesys detaléms — vienas i§ bruozy, budingy autistiSkam asmeniui.
Taciau démesio sutelkimas j detales gali apsunkinti ai$ky visumos suvokimga.

Suprasti $io fenomeng padeda visumos suvokimo teorija.

Visumos suvokimas grindziamas suvokimo darnos teorija (angl. Central Co-
herence Theory), kuri apibadina Zzmogaus gebéjima suvokti vaizdo, pasakojimo vi-
sumg, bendrga prasme, pagrindine idéja nesigilinant j detales. Si teorija aigkina, kaip
dauguma Zmoniy apdoroja informacija: sgveikaudami su aplinka susidaro bendra
ispadj, esme.

Silpna centriné darna yra terminas, nurodantis konkrety pazinimo stiliy, ap-
imantj ribotg gebéjima suprasti platesnj kontekstg (Kimhi, 2014), visumos suvo-
kimg. Autizmo spektro sutikimag turintys asmenys linke labiau, kartais per daug
susikoncentruoti j detales. Remiantis $ia teorija, autisti$ki Zmoneés turi silpnus visu-
minés informacijos suvokimo gebéjimus. Asmuo, turintis silpng gebejima suvokti
visuma, mato tik daugybe atskiry detaliy (Frith, 2003; Happé & Frith, 2006).

Pateikiami pavyzdziai (Roth, 2010, cit. i§ Scottish Autism, 2023), iliustruojantys
autistiSkam asmeniui budingg koncentravimasi j aplinkos detales:

Zaidimo metu 4 mety berniuko buvo paklausta: Kuo tu pjauni Zole? Berniukas pasi-
Ziliréjo j savo rankas, kuriose jsivaizdavo laikantis Zoliapjove, ir atsakeé: Su rankena.
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AutistiSka mergina (30 m.), turinti vidutinj intelekto sutrikima, negyvena kartu su
tévais. Savaitgaliais mielai lankosi tévy namuose. Taciau, jéjusi j ju namus, ji pir-
miausia skuba apzitréti kiekvieng namo kambarj, perdédama kiekviena daikta,
baldus, papuosalus ir pan. j ta vieta, kurioje jie buvo paskutinj karta, kai ji lankési
tévy namuose. Tik po to ji prieina prie savo tévy ir nuveda juos prie sofos, kad jie
taip pat atsisésty kaip paskutinio lankymosi metu.

Autistiskas asmuo aplinkoje ar paveiksléliuose greitai pastebi detales. Gebéjimas
jzvelgti bei suprasti visuminj vaizda svarbus socialinei saveikai ir socialiniam elge-
siui suprasti ir interpretuoti.

Autistiskiems asmenims reikia daugiau laiko, kad i§samiai suprasty tam tikra
informacija. Jie itin daug démesio skiria detaléms, maziau svarbioms uzduoties
dalims. Tacdiau sunkiai supranta paslépta, numanoma ar nei$sakyta uzduoties ar
aplinkos prasme.

Ypatingas interesas daznai yra individuali ir intuityvi veikla, ja uzsiimama ais-
tringai (Attwood, 2013). Ypatingu interesu gali tapti bet kokia tema, kuria autistis-
kas asmuo itin domisi, todél turi daug ji dominancios srities Ziniy, gali daug ir ilgai
kalbéti apie tai. Interesas pasirenkamas dél kokio nors aspekto, kuris vaikui atrodo
patrauklus ir svarbus, o ne dél to, kad $i veikla yra populiari.

Egber (2021) i$ryskina ypatingo intereso nauda:

mazina nerima ir stresa;

gerina socialinius jgiidzius; gali buti konstruktyvus budas uzmegzti drau-
gystes

vertingas intelektinio pasitenkinimo $altinis;

tévams ir mokytojams suteikia galimybe apdovanoti uz gera elgesi;
ugdytojams tai sudaro salygas personalizuoti vaiko mokymasi — susieti
akademiniy, socialiniy ir kt. kompetencijy ugdyma su vaiko interesy sriti-
mi ir motyvuoti mokytis;

turimos Zinios gali padéti ateityje siekti karjeros.

Kuriant socialines sgveikas j ugdymo turinj rekomenduojama jtraukti vaika
dominancias temas. Tai mazina ne tik netinkamo elgesio apraiskas, bet ir stiprina
motyvacija jsitraukti j veikla.
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Zmogaus organizmas turi savita jutimine (sensoring) sistema, kuri priima i3
aplinkos ir i§ Zmogaus organizmo gaunamg informacija, leidzia patirti regos (vaiz-
dy), klausos (garsy), skonio, uoslés (kvapy), taktilikos (lytéjimo), vestibulinius
(judéjimo ir pusiausvyros), propriorecepcinius (kino riby, kiino padéties), intero-
cepcinius (vidiniy kno signaly suvokimas) pojtcius (Goodman-Scott & Lambert,
2015).

Sensoriné sistema gali atlikti ir gynybine funkcija — apsaugoti nuo aplinkoje sly-
pincio pavojaus, pvz., rankos atitraukimas nuo karsto pavir$iaus arba ausy uzdengi-
mas, apsaugant jas nuo per didelio garso. Sis atsakas susijes su savisaugos refleksais
ir nesgmoningais kino veiksmais esant pavojui.

Zmonés jutimy intensyvumg jaucia nevienodai, vidinius ir i$orinius dirgiklius
vertina subjektyviai (Schauder, Bennetto, 2016). Skirtumai netolygus ir individua-
las.

AutistiSkiems asmenims budingos sensorinés disfunkcijos — sensoriné diskri-
minacija ir sensorinés integracijos sutrikimas.

Sensorinés diskriminacijos atveju smegenyse klaidingai interpretuojama senso-
rinio dirgiklio siun¢iama informacija (Miller et al., 2009); negebéjimas interpretuo-
ti aktualios informacijos ir ignoruoti nereikéminga (Bialer, Miller, 2011).

Sensorinés diskriminacijos sutrikimas pasireiskia visose sensorinése sistemose;
gali bati sutrikusi vienos, keliy ar net visy sensoriniy sistemy siunc¢iamos informa-
cijos interpretacija.

Pavyzdziui, taktilinés diskriminacijos sutrikimo atveju vaikui sudétinga uz-
sitraukti uztrauktuka neziarint j savo pirstus. Klausos diskriminacijos sutrikimo
atveju sunku diferencijuoti garsus, pvz., suvokti tariamo Zodzio garsus. Vizualinés
diskriminacijos sutrikimo atveju asmeniui sunku lokalizuoti (nustatyti) objekty
padeétj erdvéje, diferencijuoti spalvas, formas, i§ dalies atpazinti visuma (pvz., at-
pazinti objekta paveikslélyje i$ jo dalies); suvokti objekty perspektyva paveikslélyje
(Miller, 2006). Vizualinés diskriminacijos sutrikimai pasireiskia ir vizualiai panasiy
raidziy, skaitmeny painiojimu skaitant ir ragant.

Laiko perspektyvoje pojtciy suvokimas keiciasi.
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Ignas bijojo vandens. Kai reikédavo maudytis, biidavo didziulis isSukis visai Seimai.
Berniukas pajutes kelis lasus ant kiino patirdavo didZiulj stresa ir nerima. Tévai Igna
bandydavo prausti nedideléje voneléje kambaryje; kiing valydavo Slapiomis serveté-
[émis. Tai buvo labai sudétinga.

Dabar Ignas valandy valandas gali praleisti prie vandens telkinio, zaisti su vandeniu,
maudytis. Jaunuolis lanko baseina.

Sensorinés intergracijos sutrikimas - padidéjes (angl. Hypersensitivity, over-res-
ponsiveness) arba sumazéjes jautrumas (angl. Hyposensitivity, under-responsiveness)
sensoriniams dirgikliams — skausmui, prisilietimui, $al¢iui, garsui ir pan. (APA,
2013); negebéjimas suvokti, priimti ir tinkamai atsakyti j informacijg, gaunama
sensorinémis sistemomis (Ayres, 2005).

Kai sumazéjes sensorinis jautrumas, kyla sunkumy atpazinti tokius pojacius kaip
alkis, skausmas, garsas, ryskios Sviesos ir pan. Asmenys, kuriems badingas suma-
Zéjes jautrumas, gali ieskoti papildomy stimuly, kad gauty daugiau jutimy i§ aplin-
kos. Pavyzdziui, gali pradéti stimuliuoti savo pojuacius skleisdami garsy triuksma,
liesdami Zmones ar daiktus arba supdamiesi pirmyn - atgal ir pan. (Ayres, 2005).

Kai padidéjes sensorinis jautrumas, pastebimas i$skirtinis jautrumas tam tikry
rasiy jutimams; tai gali kelti sunkumy kasdienése situacijose mokykloje, darbe ar
bendruomenéje. Itin jautriam zmogui gali prireikti daug pastangy visa dieng bati
labai $viesioje patalpoje, esant LED ar fluorescencinéms §viesoms; orientuotis per-
pildytose patalpose arba suprasti pokalbius patalpose, kuriose yra foninio triuks-
mo. Tai gali nejtikétinai fizi$kai ir emociskai alinti, dél to Zzmogus gali jaustis per
daug issekes, kad galéty atlikti svarbig veikla.

Daugumai bidingas abiejy $iy pozymiy derinys. Kartais gali i$ labai arti ziaréti
i daiktus, liesti zmones netinkamu budu, arba, priesingai, itin vengti prisilietimy;
gali sutrikdyti tam tikri garsai, kvapai ir pan. Vaikas, nepakeliantis net i$ toli sklin-
dancio sireny garso, tuo pat metu gali mégti garsiai klausytis muzikos ir visai gerai
jaustis triuk§mingoje aplinkoje. Paradoksalu — autistiski asmenys dazniausiai mégs-
ta tyla, bet patys gali sukelti daug triuk§mo.

Sensorinés integracijos sutrikimas gali salygoti stresa, nerimg, baime, neadekva-
ty elgesj, neigiamai paveikia socializacija, savikontrole, emocijy raiska; démesio
koncentracijg, mokymosi pasiekimus (May-Benson et al., 2009).

Remiantis Bar-Shalita ir kt. (2009), Ghanizadeh (2011), Case-Smith ir kt. (2015),
Baranek ir kt. (2010), Kreiviniene, Vaitkiene (2021) ir kt., pateikiami padidéjusio ir
sumazéjusio sensorinio jautrumo pozymiai.
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Padidéjusio ir sumaZéjusio sensorinio jautrumo poZymiai

Padidéjes jautrumas

Sumazéjes jautrumas

Taktiliné disfunkcija

Vengia prisilietimy, veiklos su
tepiomis medzZiagomis (Zaidimy
sméliu, daZais, klijais, moliu),
vaik$cioti basomis kojomis ant
zolés ar smélio.

Vengia stovéti eiléje, biti Zmoniy
susibarimo vietose.

Perdétai reaguoja j fizinj skausma,
net j menkiausig jbrézima.
Nerimauja, prieSinasi, jei prie
kino liec¢iasi nauji rabai, $iurkstus
audinys, auksta apykaklé.
Prie$inasi danty valymui ar apzia-
rai; nagy karpymui.

Vengia praustis arba reikalauja,
kad vanduo vonioje buty karstas
ar Saltas.

Nejaucia, kad yra lie¢iamas, nebent lie-
¢iama labai intensyviai.

Patinka chaoti$kas Zaidimas su tepiomis
medziagomis; nejaucia, kad veidas, ypac
aplink burng ir nosj, purvinas.
Nereaguoja j ryskius temperattros po-
ky¢ius.

Nejaucia skausmo, kai susizeidzia; gali
netycia suzeisti kitg, nes nejaucia ir savo
paties skausmo.

Aplinkg tyrinéja lytéjimu, neuztenka
objekta pamatyti.

Sunku suvokti, jog kazkas iskrito i$ ran-
ky.

Patinka bati arti kito Zmogaus, glaustis,
apsikabinti.

Turi poreikj nuolat liesti savo kang
(burna, galva, kt.).

Trina ir kandZioja savo oda.

Vestibuliné disfunkcija

Bijo aukscio, net $iek tiek pakeltas
nuo zZemes.

Vengia vaikscioti bortais, nely-
giais pavirSiais, bijo $okti Zemyn
nuo apatinio laiptelio.

Jautrus kano padéties keitimui,
ypa¢ sunku Sokinéti, perSokti
Kliatj.

Vengia karuseliy, stpyniy.

Sunku naudotis eskalatoriais, liftu.
Bijo skristi, lipti laiptais auk$tyn ar
Zemyn.

Jaudiasi lyg grésty pavojus, kai
galva apverciama auks$tyn kojomis
arba atlo$iama, pvz., kai plaunama
galva.

Bijo, kai kas nors ji patj judina.

Krisdamas nesisaugo, nejaucia baimes,
lyg nepastebi, jog krinta, didelis poreikis
rizikingai fizinei veiklai, patinka veikla
ant nestabiliy pavir$iy, meégsta aukstai
$okineéti.

Sunku orientuotis erdvéje.

Sunku i$tverti veiklg, kur batina susi-
kaupti, i$bati vienoje vietoje.

Eidamas velka kojas, pokalbio metu
sunku sukaupti démesj, sitibuoja nuo
kojos ant kojos.

Gali bati sutrikusi akiy ir ranky koordi-
nacija.

Uzsimerkes praranda pusiausvyrg, kai
vaziuoja dviraciu, $okinéja, Soka, stovi
ant vienos ar abiejy kojy.
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Propriocepcija

Neigiamai emocingai reaguoja,
kai kas nors artéja uz nugaros, uz
regéjimo lauko.

Nerimauja kei¢iantis veiklai.
Vengia aktyviy zaidimy.
Pokalbio metu traukiasi toliau
nuo pasnekovo.

Juda itin atsargiai, létai.

Linkes daugiau laiko sédéti.
Nepatinka kontaktiné veikla, Zai-
dimai.

Vengia Sokinéti, bégioti; sedéti
sulenktais keliais.

Sunku kelti bet kokj svorj, net
drabuzj, kurj ketina apsivilkti.

+ Neidentifikuoja atstumo.

+ Pavojaus akivaizdoje nepajégia greitai
reaguoti, imtis batiny veiksmuy.

+ Nejaucia veiksmo stiprumo: per stipriai
meta kamuolj, spaudzia raSymo prie-
mong ar apsikabina.

+ Buadingas aukstas skausmo slenkstis.

« Patinka intensyvi fiziné veikla, stumdy-
tis, atsitrenkti.

« Nuolat kramto, kisa j burng daiktus
(marskiniy apykakle, rankogalius, pies-
tuka, rasiklj, kramtomaja guma).

» Meégsta buti stipriai apkamsytas antklo-
de prie§ miega.

« Stipriai susiverzia batrai§¢ius ar dirzus.

Skonio ir u

oslés disfunkcija

Nepriima tam tikros tekstaros
maisto (netoleruoja kieto ar tirsto
maisto, atsisako valgyti neZinoma
maista, daznai Ziaukcioja).
Atsisako karsto ar $alto maisto.
I$rankus maistui.

Daznai uzuodzia tai, ko kiti neu-
Zuodzia.

Netoleruoja tam tikry kvapy.
Dirgina bet koks kvapas, nejpras-
to skonio maistas.

+ Nejaucia skoniy.

+ Valgo ne maisto produktus.

+ Nejaucia tam tikry kvapy, kuriuos jau-
¢ia Kiti, net jei tai astras kvapai.

» Neuzuodzia intensyvaus kvapo.

+ Nekramto, ryja maista.

« Uosto visus daiktus, Zmones, maistg,
gali ,,rinkti“ visus kvapus naujoje aplin-
koje.

« Gali patikti stipras kvapai.

Regos

disfunkcija

Jautrus ryskiai arba saulés $viesai.
Nepakencia blyk¢iojimo ar judan-
Cios $viesos.

Patinka biiti tamsioje patalpoje.
Démesj blasko jvairas vaizdiniai
dirgikliai.

Pakeitus aplinkg, reikia laiko pri-
prasti prie pasikeitusio ap$vieti-
mo.

Sunku i$rinkti reikiama daiktg i$
daikty gausos.

+ Reikia intensyvesnés §viesos.

o Skubédamas gali daznai atsitrenkti j
baldus, jvairius daiktus.

o Gali ziareéti j ry8kias, blyk¢iojancias
Sviesas.

o Patinka 7iaréti j besisukancius daiktus.

o I§ arti apziari daiktus, mégsta juos sukti
nedideliu atstumu nuo akiy.
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Klausos disfunkcija

» Vengia situacijy, kuriose daug - Galinegirdéti auksto daznio garsy.
garso (prekybos centry, dulkiy - Galineatsiliepti kvie¢iamas vardu.
siurblio ir pan.). » Gali klausytis garsios muzikos, televi-

« Daznai uzsidengia ausis. zoriaus, radijo.

+ Netoleruoja ir (ar) greitai i$siblas- « Sunku suprasti Zodines instrukcijas.
ko nuo stipraus garso (pvz., mo-
kyklos skambutis).

o Negali susikaupti ir kalbétis su
pasnekovu.

« Gali sukelti triuk§mg, kad nustelb-
ty nemégstamus garsus (verkti,
nianiuoti).

+ Vengia viety, kuriuose biriuojasi
mones.

Interorecepcija

Interorecepcija atsakinga uZ tai, kad suprastume ir pajustume, kas vyksta kiine. Si
sistema veikia tokius pojucius kaip alkis, troskulys, poreikis j tualeta, Sirdies ritmas,
kvépavimo daznis, temperatira ir emocinis reguliavimas.

Sensorinés integracijos sutrikimai gali skirtingai pasireiksti kiekvienoje sensori-
kos srityje arba keliose i$ jy. Svarbu suprasti, kokio pobtdzio reakcijos j sensorinius
dirgiklius vyrauja kiekvienoje jutiminéje sistemoje, esant jy disfunkcijai. Dunn (2007)
pateikia pavyzdj:

Berniukas stovi eiléje valgykloje. Kitas mokinys eidamas pro 3Salj netikétai briksteli
ranka jam per nugara. Martynas gavo signala (bruksteléjimas ranka per nugara). Jis
turi suprasti pojutj (registracija), tuomet nuspresti, kas tai buvo: ar lengvas prisilieti-
mas, baksteléjimas, smugis ar kt. Martynas kontakta supranta kaip atsitiktinj, nety-
cinj, lengva susidlrima (atsako organizavimas). Jis toliau laukia savo eilés (reakcijos
vykdymas).

Dunn (2007)

Gebéjimas reaguoti j pojicius atitinkamomis fizinémis ir emocinémis reakcijo-
mis priklauso nuo sensomotorinés integracijos ypatumy (Ayres, 2005).

Elwin ir kt. (2017) teigia, kad daugelis autisti$ky asmeny naudoja stimuliacija,
kad iglaikyty savo jutimy sistemos pusiausvyra. Pasikartojantys judesiai, garsai gali
padeéti nusiraminti, sumazinti stresg arba blokuoti nemalonius pojacius.
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Taciau nuolatinis judéjimas kartais gali atrodyti kaip netinkamas ar trikdantis
elgesys tam tikroje aplinkoje (pvz., darbo vietoje), todél autistiski asmenys mano,
kad reikia slopinti savo stimuliavimg. Kai taip nutinka, darosi vis sunkiau save re-
guliuoti, todél gali atsirasti emociné perkrova (angl. Overload), i$sekimas (angl.
Exhaustion) ar perdegimas (angl. Burnout).

Manoma, kad emociné perkrova - tai elgesio atsakas j nerima, stresa, per stipry
ar ilgalaikj dirginima (Lipsky, Richards, 2009). Scheydt, Needham (2017) nurodo
$iuos emocinés perkrovos pozymius:

susilpnéjes démesys ir koncentracija (didelis i$siblaskymas, didéjanti savis-
taba ir atsiribojimas nuo aplinkos);

suvokimo sutrikimai (iliuzijos; haliucinacijos; kiino vaizdo sutrikimas; lai-
ko suvokimo sutrikimas; jutiminiy dirgikliy suvokimo iskraipymas);
streso reakcijos (padaznéjes Sirdies susitraukimy daznis ir kvépavimas, pa-
didéjes kraujospudis, fizinis neramumas; psichinis i§sekimas, prasta psichi-
né savijauta);

mastymo sutrikimas: nenuoseklumas, sumazéjes gebéjimas spresti proble-
mas; kliedesiai;

elgesio problemos, nuotaiky kaita, agresija, baimé, litidesys, padidéjes jau-
drumas, vengimas ir atsiribojimas; nerimas ir baime).

Rose (2018) pateikeé autistisky asmeny emocinio perdegimo patirtis; akcentavo
darbo, draugy, nepriklausomybés praradima, pablogéjusia psiching bei fizine svei-
kata, mintis apie savizudybe.

Saves stimuliavimas autistiS$kiems asmenims padeda susitvarkyti su nerimu,
baime, pyk¢iu, jauduliu ir kitomis stipriomis emocijomis, taip pat su sensoriniais
i$sukiais (nepazjstama aplinka, garsas, §viesa ir kt.).

Kai kurie saves stimuliavimo veiksmai gali sukelti rimtas traumas. Tokiais atve-
jais pasikartojantj elgesj btitina i$mokti valdyti.

Kartais emocine perkrova galima supainioti su pykcio proverziu (angl. Tan-
trums). Pykéio proverziai, skirtingai nei emociné perkrova, budingi visiems, daz-
niausiai tai yra kontroliuojamas elgesys, turintis tam tikra tikslag (Bennie, 2016).
Emociné perkrova yra fiziologinis, psichologinis ar elgesio atsakas j stresg arba per
stipry ar ilgalaikj dirgiklj (Lipsky & Richards, 2009).

Moksliniai tyrimai rodo, kad tiek per didelis, tiek per mazas jautrumas koreliuo-
jair su didesniu nerimu. Nerimas ir aukstas streso lygis biidingas daugumai autistis-
ky asmeny (Uljarevi¢ et al., 2016).
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Tomas Eicher-Lorka: AS manau, kad visq gyvenimgq jauciau nerimg, taciau anksciau
jo sgmoningai nesuvokdavau. Nerimg man kelia sensoriniai, socialiniai ir kiti dirgi-
kliai. IS esmeés, bet kas man gali sukelti nerimgq. ,,Uzkeltas* nerimo lygis gali islikti il-
gam (Valionieng, 2019).

+  Kuo daugiau emocinés perkrovos priezas¢iy, dirgikliy identifikuojama, tuo
geriau galima padéti vaikui sumazinti nerimg ar jtampa.

+  Nerimg mazinti padeda vaiko i$ankstinis pasiruo$imas poky¢iams.

+  Spontani$kumas, neplanuoti susitikimai ar veiklos poky¢iai nerekomen-
duojami, visa tai reikéty numatyti i§ anksto.

Autistisky vaiky ugdymo rekomendacijos

«  Mokytojai ir mokiniy tévai turéty reguliariai aptarti vaiky ugdymosi gali-
mybes, patirtas sékmes, kylancius is$tkius ir kartu numatyti vaiko ugdy-
mosi tikslus bei uzdavinius.

Bendravimo ir komunikavimo gebéjimy ugdymas

Dialoginis bendravimas. Ugdant gebéjimg dalyvauti pokalbyje, galima taikyti
socialinio scenarijaus (angl. Script) metodika. Socialiniai scenarijai gali bati zodi-
niai, rasytiniai ar vaizdo jrasai su mokiniy elgesio liikesciais konkreciose situacijose
(Brown et al., 2008). Vaikas mokomas pakartoti scenarijy atitinkamose konkrecio-
se socialinése situacijose (pvz., Parke a$ ZaidZiu ant kalnelio.). Kai vaikai iSmoksta
naudotis scenarijais, jsimena tam tikrus raktinius Zodzius, pradeda kurti dialoga,
konstruoti saveikg su bendraamziais.

Komikso pobuidzio pokalbiy (angl. Comic Strip Conversations) metodika, sukurta
Gray (2000), padeda vaikui suprasti, kas ka galvoja ir jaucia pokalbio metu, kokia
gali buti dialogo seka. Komiksy pokalbyje naudojami paprasti piesiniai (paveiks-
leliai, simboliai), kuriais vizualiai perteikiamas dviejy ar daugiau Zmoniy pokalbis
jvairiomis vaikams aktualiomis temomis. Paveiksléliuose spalvomis perteikiamas
emocinis teiginio, zZinutés ar minties turinys, iliustruojamos pokalbio dalyviy emo-
cijos.

Socialinés istorijos. Dar viena socialiniy zenkly, minciy, jausmy ir elgesio scena-
rijaus mokymosi strategija — rasyti socialines istorijas, kuriose vaizduojamas koks
nors jvykis, ai$kinamos veiksmy priezastys ir pan. (Gray, 2000).
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Socialiné istorija (rasytiné, iliustruota paveiksléliais ar simboliais), kaip teigia
Attwood (2013), tam tikru apibréztu stiliumi ir formatu apraso situacija, jgudj arba
savoka, aktualius socialinius pozitrius ir pan. Jy tikslas - jtikinamu, informatyviu,
suprantamu vaikams budu pasidalyti tikslia socialine ir emocine informacija. Au-
torius pateikia socialinés istorijos pavyzdi:

Kartais vaikai mane apkabina. Jie tai daro i$ draugiSkumo. Vakar klaséje per kontro-
linj darba padariau tris rasybos klaidas. Mano draugé Amy, pamaciusi mano darba
ir tris klaidas, pamaneé, kad man lidna, man ir buvo liGdna. Amy apkabino mane ir
pasakeé: ,Viskas gerai, Juanita.“ Amy yra mano draugeé. Ji apkabino mane noréda-
ma padéti man geriau jaustis. Kai kuriems Zzmonéms apkabinimas padeda jaustis
geriau. Apkabinimas padéty ir Amy geriau jaustis. Amy mane apkabina, nes Zino,
kad man litdna, ir nori, kad as jausc€iausi geriau. Po to as galiu pasakyti jai ,acit“ uz
apkabinima.

Istorijos struktiirg sudaro jzanga, kurioje aiskiai jvardijama tema, pagrindinis
tekstas, j kurj sudedama detali informacija, ir i$vada, kurioje apibendrinama ir
jtvirtinama informacija bei pateikiamas patarimas, kaip elgtis.

Gray (2000) teigimu, sgvoka socialiné istorija galima pakeisti socialiniu straips-
niu (naratyvu), kurj sudaro $ios dalys (Jones & Bawazir, 2018):

trumpas situacijos aprasymas;

ka pats vaikas / asmuo, kuriam raSoma $i istorija, galvoja, jaucia, veikia,
sako $ioje situacijoje;

ka Sioje situacijoje gali galvoti, jausti, daryti ar sakyti kiti asmenys;
tinkamos reakcijos ar elgesio $ioje situacijoje apraSymas;

paaigkinimas, kodél tokia reakcija ar elgesys yra tinkami;

kaip tam tikras elgesys ar reakcija bus naudingi paciam vaikui / asmeniui.

Socialiniuose pasakojimuose turi biti vartojama pozityvi kalba; patariama, kg
daryti, o ne ko nedaryti.
Riga ir kt. (2021) teigia, kad socialinés istorijos yra metodas, kuriuo ugdomi
komunikavimo gebéjimai:
atsizvelgiama | mokinio suvokimo, emocinés, pazintinés ir socialinés rai-
dos lygj, individualius mokinio poreikius;
mokiniams, turintiems autizmo ir (ar) kity raidos sutrikimy, padeda su-
prasti socialines sgveikas ir aktyviai dalyvauti bendruomenéje;
kartu su verbaliniu situacijos apraS§ymu pateikiama vaizdiné informacija
(paveiksléliai), iliustruojantys analizuojama situacija;
mokytojai ir mokiniai gali glaudziai bendradarbiauti, kad i$spresty bet ko-
kias iskilusias problemas.
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Pasak autoriy, kartais mokinys gali patirti i§$tkiy ar net jaustis nusivyles. So-
cialiniy istorijy metodu galima padéti geriau suprasti problema. Taikydamas soci-
aliniy istorijy metoda, mokytojas ir pats geriau suvokia mokinio patiriamus sun-
kumus ir per jvairiy situacijy analiz¢ gali padéti mokiniui juos sumaniai jveikti,
saugiau jaustis jvairiose edukacinése ir socialinése aplinkose.

Socialinés istorijos remiasi socialine interakcija, abipusio bendravimo analize.
Kai mokiniai patiria socialinés komunikacijos sunkumu, abipusé komunikacija nu-
triiksta, taciau, taikant socialiniy istorijy metods, abipusés interakcijos mokomasi
sklandziau.

Attwood (2013) teigimu, prie$ taikant socialiniy istorijy metods, klasé turéty
bati susitarusi dél fraziy, tinkamy pokalbio pradziai, pvz.: ,Kaip laikaisi?*, ,,Kaip
tau patinka toks oras?“ ir pan. Svarbu, kad kiekvienas vaikas jsiminty informacija
apie savo pasnekovy ir sugalvoty pokalbio temas, tinkamus pokalbio klausimus,
teiginius.

Veiklos vaidmenimis metu vaikai mokosi suprasti kity Zzmoniy elgesj, emocijas,
kiino kalbg. Tarshis ir kt. (2019) pateikia keleta idéjy, kaip jveikti bendros veiklos
sunkumus:

padéti prisijungti prie grupés, net jeigu kyla sunkumy veikti pagal tam tikrg
plang;

padéti mokiniui stebéti, kg daro, sako, veikia bendraamziai;

pasirapinti vaizdiniu kontekstu — nuotraukomis, paveiksléliais, daiktais ir
pan.;

prireikus naudoti konkretesnes, reprezentatyvesnes priemones;

pasitlyti konkreciy idéjy, kaip jsitraukti j veikla.

Harrower & Dunlap (2001) rekomenduoja taikyti mokinio jsitraukimo j veikla
strategijas: mokymasis grupése, individualus mokymasis; pateikti pavyzdziy, ku-
riuose uzsimenama apie mokinio ypatingajj interesa.

East, Evans (2008) teigia, kad visuomet j vaika reikia kreiptis vardu (nes kai
kurie vaikai gali nesuprasti, kad sgvoka visi apima ir jj ar jg); pateikti tikslius nuro-
dymus (pvz., ,Dabar mes eisime i lauka®, uzuot sakius ,,Gal dabar eikime j laukg®);
ugdant bendravimo jgudzius, remtis pasakojimais, konkreciais pavyzdziais.

Pokalbiy kortelés (angl. Conversation Book) skirtos konkrec¢ioms socialinéms
situacijoms ir galimiems dalyvaujanciy asmeny veiksmams ar reakcijoms aptarti.

Siekiant stiprinti komunikacijg, rekomenduojama mokyti suprasti sagmojj, Zo-
dziy zaismg, metaforas, humorg, perkeltinés reik§meés Zodzius.

Ranick ir kt. (2013) pateikia situacijos mokykloje pavyzdi:
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Autistiskas berniukas, zaisdamas krepsinj su klasés draugais, meta kamuol; j krepsj
ir nepataiko. Bendraamzis sarkastiskai pasako: ,Koks grazus metimas!“ Jaunuolis
atsako, kad tai nebuvo grazus metimas, nes jis nepataikeé j krepsj, ir nesupranta,
kodél jis buvo ,pagirtas®.

Kitas pavyzdys: ,Berniukas skrieja kaip lenktyniné masina®

Pasak autoriy, autistiS$kas asmuo gali nesuprasti $iy metafory. Mokslininky
teigimu, tokie ,,nesusikalbéjimai“ gali tapti nenoro bendrauti priezastimi.

Ranick ir kt. (2013) rekomenduoja aptarti metaforos idéj, mintj keliant klausi-
mus ir pateikiant atsakymus:

Kodeél berniukg pavadinau lenktyniniu automobiliu? Na, berniukas yra Zmogus,
taciau $is berniukas labai greitai béga. Lenktyniniai automobiliai yra transporto prie-
mones, jie pagaminti is metalo ir vaziuoja labai greitai. Taigi, sakydamas, kad berniu-
kas yra lenktyninis automobilis, turéjau mintyje, kad jis yra greitas.

Navickiené ir kt. (2019) rekomenduoja mokant suprasti perkeltine arba numa-
nomg konteksto prasme:
visada paai$kinti paslépta ketinimg ar visg prasme;
piesti mjslés aprasyma (pvz., sakant misle ,, Ant kojytés kepuryté®, piesti
ovalg (kojyte) ir ant jos kepure — taip nupiesiamas grybas);
naudoti paveikslélius ar iliustruotus patarimus, kaip suprasti metaforas ir
kitus perkeltinés reik§més posakius;
piesti ar rasyti socialines istorijas;
kalbéti trumpais, ai$kiais Zodziais; vartoti konkrecias sgvokas.

Rekomenduojama atitinkamai prisitaikyti prie asmens bendravimo jgadziy,
pvz.:
kei¢iant tempa, balso tong, vartojant paprastesnius ir konkretesnius Zo-
dzius;
vengti placdiy, nekonkreciy klausimy;
kalba turi bati aigki, trumpa, suprantama.

Pavyzdziui, mokytoja rodo paveikslélj ir klausia mokinio: ,,Koks gali bati $io
gyvino vardas?“ Mokinys atsako: ,,NeZinau, gal Dipsis, gal Badis, gal Cipis, neZi-
nau...“ Pamgstykime, kodél vaikas taip atsakeé.

Attwood (2013) rekomenduoja suteikti $iek tiek laiko, kad autistiskas asmuo
galéty surikiuoti savo mintis prie§ atsakydamas j klausimg ir nesijausty nesmagiai
dél pauziy ar akiy kontakto stokos.
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Vienas i$ bidy, kaip padéti autistiSkam asmeniui, turin¢iam kalbos ir bendravi-
mo sunkumy, - naudoti augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos sistemas.

Augmentiné ir alternatyvioji komunikacija (AAK) - tai jvairios priemonés, ku-
rios padeda maksimaliai padidinti bendravimo galimybes; $ios priemonés padeda
iSreiksti mintis, norus, poreikius ir jausmus (White et al., 2021). Augmentinés ko-
munikacijos priemonés padeda uzpildyti tam tikras kalbinio bendravimo spragas
(Garsviene, 2007), o alternatyviosios komunikacijos priemonés papildo arba pakei-
¢ia sutrikdyta kalbg (Ascari et al., 2018).

Vienas i§ $ios intervencijos taikymo tiksly - atsizvelgiant j bendravimo, elgesio
ir socialinius poreikius, turimas stipriasias puses, parinkti efektyvius badus, kons-
truktyvius sprendimus komunikacijai gerinti (Radici et al., 2019).

Rabi & Nordin (2021) pazymi, kad AAK skirstoma j nataralius neverbalinio
bendravimo budus (gestai, mimika, gesty kalba) ir pagalbinius (vaizdiniai-grafi-
niai simboliai, paveiksléliai, nuotraukos, kompiuterinés, kalbg generuojancios
programélés ir kitos techninés priemonés).

Kai kurie nekalbantys autistiski asmenys naudojasi alternatyviomis komunika-
cijos priemonémis, taciau jie nebttinai nesupranta kalbos.

Pavyzdziui, pasirinkti veiklg gali padéti vizuali pasirinkimy lenta (angl. Choice
board). Pasirinkimai gali bati vaizduojami nuotraukomis, piktogramomis, nespal-
votais linijiniais pie$iniais arba vaizdais. Pasirinkimy lentose kartu su paveiksléliais
gali bati uzrasyti Zodziai.

o Ugdytojy uzdavinys vizualiai ar kt. priemonémis ,jgarsinti“ nekalbancio

vaiko mintis, norus, jausmus.

Svarbu, kad AAK priemonés baty diferencijuotos, atsizvelgiant j individualius
komunikacinius poreikius, kad kiekvienas mokinys turéty galimybe geriau suprasti
kitus Zzmones ir kartu isreiksti savo norus ar mintis. Jei vaikas patiria kalbinio ben-
dravimo sunkumy, rekomenduojama ieskoti alternatyvy, pvz., taikyti informacines
technologijas.

Autizmui draugiskos ugdymo aplinkos kiirimas
o Daug démesio skiriama vaiko sensorinei gerovei.
« I$samus sensorinio profilio supratimas leidzia parinkti tinkamas ugdymo

priemones ar veikla.

Douglas & Gerde (2019) pateiké keletg strategijy, kaip veikti, kad patirtys su
autistiSkais asmenimis bty maziau ,duobétos®: sukurti aplinka su nuosekliais ir
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aigkiais lukesciais ir nuorodomis. Pavyzdziui, ugdytojas vaikui paskiria tam tikra
sédéjimo vieta, kurioje bty sudarytas nuspéjamumo pojutis. Taciau vaikas gali ne-
noréti ta erdve dalytis su kitais. Sios situacijos sprendimas - padaryti vardine vaiko
lentele ir pasakyti, kad $i erdve yra jo / jos, kai joje yra jo vardiné lentele.
Klaséje ar mokykloje turéty buti erdvé: poilsio ir (ar) nusiraminimo zona,
kur autisti$kas vaikas galéty nusiraminti ir atsipalaiduoti.
Svarbu, kad aplinka bty palanki. Tam padés skelbimai, plakatai, Zymos,
lipdukai, rodyklés, taisyklés, Zemélapiai.
Jei aplinkoje per daug dirgikliy ir mokiniui sunku jsitraukti j veiklas gru-
péje, rekomenduojama vesti pamokas kartu su $vietimo pagalbos specialis-
tais; padalinti klase i grupes; veikti skirtingose klasés erdvése (Jureviciene,
2020).

Sensoriskai draugiska aplinka (angl. Sensory-friendly space) itin svarbi asme-
nims, turintiems autizmo spektro sutrikima. Kuriant erdve, kuri i$ tiesy yra drau-
giska pojtciams, reikia nepamirsti esminiy dalyky: erdvé ir joje esantys daiktai turi
bati pritaikyti asmeny sensoriniams poreikiams, kurie kiekvieno labai skiriasi; au-
tistiSko asmens unikaliy poreikiy pazinimas leidzia sukurti sensori$kai draugiska
aplinka. Svarbu sumazinti sensoriniy dirgikliy, nuo kuriy asmenys negali atsiriboti,
nei$eidami i$ erdveés (Pacer Center, 2015).

Pacer Center (2015) nurodo sensoriskai draugiskos aplinkos karimo gaires.

Apésvietimas ir vaizdinés priemonés:

- Erdvéje iSnaudojama bet kokia natirali $viesa. Klasé¢je didesne erdve
baty galima palikti atvirg nattiraliai $viesai ir (arba) su jjungtomis $vie-
somis ir sukurti atskirg zona, naudojant uzuolaidas ar audinj su tam-
sesniu ar $velnesniu ap$vietimu.

- Kuo labiau sumazinti vizualine netvarka, neapkrauti erdvés daiktais;
nenaudojamus ar retai naudojamus daiktus laikyti, pvz., daiktadézése,
o ne lentynose.

Judéjimas, savistimuliacija ir savireguliacija:

- Erdve suprojektuoti taip, kad buty galima pasirinkti: sédéti, stove-
ti, guléti, judéti ir t. t. Sédéti galima ir ne ant kédziy, pavyzdziui, ant
grindy padétos pagalvés, sofos, jogos kamuoliy, supamosios kédés,
balansavimo lentos ir kt.

- Vaikai turi ai$ky leidimg judéti taip, kaip reikia, net ir klausydamiesi
veiklos. Aiskus leidimas gali buti jrasytas j klasés taisykles, primenama
zodziu, rastu arba vizualinémis priemonémis ant sienos.

- Klaséje yra poilsio zona / ramybés kampelis, kuriame galima atsipalai-
duoti, pailséti, nereikalaujant visigkai i$eiti i§ bendros erdvés.
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- Yra daug ir jvairiy Zaisly ir priemoniy, suteikianciy taktilinj ir proprio-
cepcinj sensorinj poveikj; tai gali buti pasunkintos antklodés, antklo-
dés ant keliy, pagalvélés ir (ar) apklotai ir pan.

Garsiné aplinka:

- Erdvéje néra triuk$mo arba yra tinkamy garsg izoliuojanc¢iy medziagy,
pvz., audinys, apmusalai, kiliminé danga, akustinés plokstés arba bet
kokia kita garsg sugerianti medziaga.

- Sudaryta galimybé atsiriboti nuo triuk§mo, pvz., triuk§mg slopinan-
¢ios ausines.

Kiekvienas asmuo turi individualy sensorinj profilj, tai reiskia, kad néra vienos
visiems tinkamos sensorinés aplinkos. Kaip teigia Kreiviniené, Vaitkiené (2021),
Zmogus yra vienas, o jj pasiekianc¢iy stimuly - daug, taigi Zmogaus smegenys turi
$iuos stimulus susieti, juos kazkaip sutvarkyti ir j juos atsakyti. Esant jtemptai situa-
cijai, Zmogaus sensorinés pajautos keiciasi, atsiranda jam nebtadingy pojtciy, todél

tinkama sensoriné aplinka gali padéti jam toliau veiksmingai funkcionuoti.

Kaip spesti per didelio stimuliavimo problema? Elaine (2020) pateikia $iuos pa-
sialymus:

iSmokite greitai pastebéti pirmus per didelio sudirgimo signalus;
laikykités tinkamo tempo; vaikas po kurio laiko atsigauna ir vél grizta j
véZes, jei jam suteikiama pertrauka; bet be pertraukos jis to negali padaryti;
$velninkite poveikj, kai tai jmanoma padaryti, pvz., per i§vyka j kaimo vie-
tove naudokite repelentus vabzdziams atbaidyti; stebédami fejerverkus —
ausy kamstukus; turékite sausy drabuziy lankydamiesi papladimyje ar i§¢je
pazaisti sningant.

Kad vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima, nusiraminty, Elaine (2020) siilo
ugdytojams ,,reguliuoti“ emocijas sgveikaujant:
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Jei emocinés pusiausvyros praradimai nesiliauja:
iSbandyti alternatyvas kalbéjimui — pasitlyti atsigerti vandens, kartu pasi-
vaikscioti, galbut, kartu pazaisti;
pabandyti visiskai pakeisti vaiko sensorinius potyrius: pasitlyti plauti ran-
kas naudojant muilo putas; paklausyti muzikos; atlikti pasikartojancius ju-
desius; giliai kvépuoti (Elaine, 2020).

Savireguliacijos strategijos. Savireguliacija — elgesio, emocijy, démesio valdymas
prisitaikant prie vidiniy ir aplinkos reikalavimy (Gillespie et al., 2017). Svarbu su-
prasti, kaip vaikas jauciasi, ar geba valdyti emocijas, kontroliuoti elgesj, susidurda-
mas su aplinkos reikalavimais.

Buron, Curtis (2013) sukaré jrankj Nepaprasta 5 baly skalé (angl. Incredible 5
Point Scale). Si skalé naudojama, norint padéti mokiniams suprasti ir kontroliuoti
savo emocijas, pvz., pyktj ar skausma, ir nurodyti emocijos lygj.

Elaine (2020) rekomenduoja mokyti vaika visy emocijy reiskimo budy, kad tu-
réty galimybe pasirinkti, kadangi kai kurie i$§ budy yra visi$kai priimtini, kiti nepri-
imtini arba priklauso nuo situacijos.

Autoriai pateikia pavyzdj, kaip reiksti pyktj padeda visos kino dalys - galime
ziureéti piktomis akimis, uzsidengti ausis, nusispjauti, suraukti nosj, niariai zvelgti
pro petj ir kt. Svarbu aptarti emocijy raiskos budus ir, galbut, juos kartu linksmai
suvaidinti, tik batina paaiskinti, kuriuos galima naudoti kito atzvilgiu. Svarbu nu-
matyti alternatyvas: délioti délione, paklausyti muzikos, panaudoti nusiraminimo
priemones.

Pastebéje vaiko nerima, tiek tévai, tiek mokytojai gali mokiniui pasitlyti pavar-
tyti iskarpy knygqg (angl. The Happy Scrap Book), kurioje vaikas susiklijuoja paveiks-
lélius, nuotraukas, iSkarpas, aprasus, visa tai, kas primena malonius prisiminimus
ar akimirkas. Esant nerimui gali pavartyti, taip nutolinti nerimastingas mintis, su-
sikoncentruoti j malonig veikla, taip atsiribodamas nuo aplinkoje esanciy dirgikliy.

Rekomenduojama turéti raminanciy, stresg mazinanéiy priemoniy dézute (angl.
Calm down box) - lengvai pasiekiamg raminan¢iy, stresg mazinanciy zaisly, daikty
rinkinj, kuriame galéty bati dygliuotas kamuoliukas, apyranké, $velnus Zaislas, vi-
bruojantis Zaisliukas, suktukas, pinta virvelé, gumelé, raizginiy gyvatélé, vaivoryksti-
né spyruoklé, virvelés su akmenukais ir kt.

Ypatingi interesai: atlieka keletg funkcijy — padeda jveikti nerima; palaikyti po-
kalbj, atskleidzia intelektinius gebéjimus, uzpildo laikg ir kt.

Jvertindami fakta, kad interesas gali buti dziaugsmo, jsitraukimo j veikla, indi-
vidualumo $altinis, ugdytojai turéty jj konstruktyviai panaudoti. Vienas i$ bady -
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Galios kortelés (Gagnon, 2001). Tai gali bati kortelé ar iliustracija popieriaus lape,
instrukcija, sprendimo biidas, taisyklé. Sioje strategijoje derinamas asmens ypatin-
gas interesas su netinkamo elgesio jveika, padedant pasirinkti tinkamus elgesio ar
veiklos budus.

Campbel & Tincani (2011) pateikia pavyzdj: Berniukui labai patinka traukiniai;
jis domisi bet kokia informacija, veikla, susijusia su traukiniais. Jam patinka Zaisti
pertrauky metu Zaidimy kambaryje, taciau, pasibaigus pertraukai, atsisako sutvar-
kyti. Si problema gali bti sprendziama pasitelkus Galios kortele, kurioje panaudo-
jus vaiko ypatingg interesg pateikiamos taisyklés.

Struktiruoto ugdymo (angl. Structured Teaching) metodika (Humphrey & Par-
kinson, 2006) skirta jvairaus amzZiaus bei funkcionavimo asmenims (Mesibov &
Shea, 2010), kuria siekiama sumazinti nerimg ir sukurti autizmui palankig aplinka.

Macdonald ir kt. (2018) nurodo pagrindinius struktiruoto ugdymo elementus:
vizualinés uzuominos / tvarkarasciai ir veiklos sistemos. Autoriy teigimu, vizualinés
uzuominos padeda suprasti situacijg, mazina nerimg ir nepasitenkinimg. Asme-
nims, turintiems autizmo spektro sutrikima, vizualizacijos padeda ne tik geriau
suprasti, ko i$ jo tikimasi, bet ir palengvina orientavimasi situacijose, kurios jiems
gali bati neaiskios, keliancios nerimg ir sumaistj. Mokant nusiraminimo strategijy,
galima panaudoti vizualines uzuominas, kurios padés geriau suvokti atlikimo buda
(pvz., kada iskvepti, kada jkveépti ir pan.). Svarbu, kad uzuominos baty gerai mato-
moje vietoje; vaizdas ir judesys padeda geriau jgyvendinti veikla.

Vizualus tvarkarasdtis (angl. Visual Schedules) yra viena i§ vizualiy mokymo
strategijy, kuri ne tik padeda padidinti ugdymo efektyvuma, bet ir sukuria salygas
didesniam ugdytiniy savaranki$kumui, mazina priklausomybe nuo aplinkiniy. Vi-
zualus tvarkarastis mokslinéje literattiroje aprasomas kaip specialus paveiksléliy ar
zodziy rinkinys, skatinantis veiksmg ar veiksmy seka konkreciai numatyta tvarka
(Kairelyté-Saulitiniené, 2022), naudojamas siekiant suorientuoti, suteikti nuspéja-
mumo jausmg, informuoti apie numatoma jvykiy seka, naudojant paveikslélius,
simbolius ir (ar) rasyting kalbg (Macdonald et al., 2018); daiktus, nuotraukas, piesi-
nius ir kt. jvykiy sekai pavaizduoti; vizualiai paruosti autisti$ka asmenj kitai veiklai
arba kitam Zingsniui, susijusiam su veikla ar veiksmy tokia seka, kaip turéty buti
atlikta (Knight et al., 2014).

Tvarkarastis — tai tiesiog jvykiy ar veikly sgrasas, kokia tvarka vyksta tam tikri
jvykiai ar veikla. Nepriklausomai nuo vizualaus tvarkara$cio formos, pagrindinis
jo taikymo tikslas — nukreipti ugdytinj atlikti veiksmg ar veiksmy sekg tam tikra
tvarka ir pamazu sudaryti jam salygas i$mokti veiksmy seka atlikti visiskai sava-
rankigkai. Vizualus tvarkarastis visada susideda i$ keliy tam tikra tvarka sudélioty
zingsniy, kuriuos butina atlikti planuotam rezultatui gauti; $iuos Zingsnius butina
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atlikti batent tokia tvarka, kokia jie pavaizduoti. Tvarkaras¢iai kasdiene veiklg daro
nuspéjamga ir suprantamg vaikui. Kiekvieno vaiko kasdienés veiklos tvarkarastis su-
daromas atsizvelgiant j individualius poreikius.

Veiklos sistemos (angl. Work systems) — tai uzduociy arba uzduociy elementy
struktiiravimo budas. Pasak Mesibov ir kt. (2016), kad vaikai galéty susikoncen-
truoti ties uzduotimi, jie turi aiskiai suprasti:

1) Kg reikia atlikti (Kg turiu padaryti?)

2) Kiek uzduociy reikia padaryti (Kiek bus uzduociy; kiek tam turiu laiko?)

3) Kaip bus fiksuojama, kad uzduotis atlikta?

4) Kokia veikla bus po to?

Veiklos sistema - tai organizuotas vaizdinés informacijos rinkinys, kuriuo as-
muo informuojamas apie dalyvavima veikloje, pateikiama aiski uzduoties specifi-
kacija; signalas, kai uzduotis yra baigta, ir pateikiama nuoroda j kitg veikla (Srec-
kovic et al., 2020).

o Ugdymas struktiruojamas taip, kad vaikas galéty savo tempu mokytis in-
dividualiai, su partneriu ar grupéje.

Taigi, kuriant palankia ugdymosi aplinka, akcentuojami keli aspektai.

Fiziné aplinka. Patekimas j mokyklos aplinka, judéjimas joje ir jos organizavi-
mas (jskaitant veiklos, socialines ir poilsio erdves), be to, rutinos sukiirimas, sie-
kiant sukurti nuspéjamumga, sumazinti nerimg ir didinti jsitraukimg j uzduociy
atlikimg bei socialinj dalyvavima.

Vizualiné pagalba. Efektyvus individualizuoty vaizdiniy priemoniy, tvarkaras-
¢iy, alternatyviy komunikacijos sistemy ir kity priemoniy naudojimas visoje moky-
kloje, kad buty patenkinti individualas kiekvieno mokinio poreikiai.

Aiskis elgesio ir uzduoliy litkesciai. Struktiruotas mokymas, jtvirtinimas, klasés
elgesio taisyklés ir uzduociy atlikimo reikalavimai.

Veiklos pasikeitimai: kruop$tus veikly pasikeitimy planavimas ir pagalba per
dieng mokykloje.

o Svarbu, kad klasése buty objekty, kurie yra jdomts vaikui, atliepia speci-
finius jo pomeégius; skatina jo smalsuma; motyvuoja veikti ar jsitraukti j
veikla.

«  Skatinti ir kurti galimybes plétoti savo pomégius ir aistras.

Tyrimy rezultatai (NCSE, 2015) rodo, kad mokiniams, turintiems autizmo

spektro sutrikima, reikia patyrusiy ir kvalifikuoty mokytojy, turin¢iy $iy gebéjimuy,
kompetencijy:
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sudaryti individualy ugdymo plang, remiantis mokinio interesais ir moty-
vacija;

parinkti efektyvius ugdymo metodus ir juos jgyvendinti;

stebéti mokinio pasiekimus;

atlikti funkcine elgesio analize;

taikyti pozityvias elgesio keitimo strategijas;

kurti struktiruota mokymosi aplinka;

ugdyti socialinius ir bendravimo jgadzius;

bendradarbiauti su $eima ir Svietimo pagalbos specialistais;

ziniy apie mokiniy, turinc¢iy autizmo spektro sutrikimg, raidos ypatumus ir
individualius mokymosi biadus.
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Nacionaliniuose ir tarptautiniuose dokumentuose akcentuojama saugios, jtrau-
kios, dinamiskos, atviros ir funkcionalios ugdymo(si) aplinkos visiems svarba, atsi-
zvelgiant j vaiky, turin¢iy negalia, specialiuosius ugdymosi poreikius, ly¢iy, kalbos
lygybés aspektus (Education 2030, 2016; Geros mokyklos koncepcija, 2015). Moky-
mosi aplinka apibadinama kaip ,,salygu, nuostaty, pozitriy, santykiy, veiklos bady,
priemoniy visuma“ (Tolutiené, 2013); ,.erdvé, kurioje besimokantysis, sgveikauda-
mas su informacijos Saltiniais bei didesn¢ patirt]j turinc¢iais asmenimis <...> jgyja
ziniy, kompetencijy ir vertybiy“ (Jucevi¢iené, 2007), ,,tai pagarba vaiko poreikiams,
jausmams, mintims, pozityvus démesys ir reikalinga pagalba, o kartu tai apima ir
sunkumus, is$ukius, vaiko amziy atitinkancig rizika“ (Buzaityté-Kasalyniené ir kt.,
2018, p. 7). Kaip pazymi Neifachas ir kt. (2022), mokymo(si) aplinka ,)yra bet kokia
asmenj supanti informaciné erdvé, kuri gali pasizyméti mokymo(si) galimybe. Ji
kuriama, kad tikslingai skatinty ir jgalinty mokinj mokytis“ Palankios mokymosi
aplinkos kairimui svarbu, kad ,,ugdymo turinys baty déstomas kvalifikuoty, moty-
vuoty pedagoguy, taikant ugdymo(si) metodus, naudojant informacines technologi-
jas, atitinkancias visy mokiniy poreikius, sukuriant saugia, sveika, jtraukig ir tin-
kamais iStekliais aprapinta aplinka, kuri palengvinty mokymasi“ (Education 2030,
2016). Tai - vienas i$ jtraukiojo ugdymo principy - ,aplinka, kurioje kiekvienas
jauciasi saugus, remiamas, skatinamas, sudaromos galimybés isreiksti save; santy-
kiai grindziami draugyste, mokéjimu priimti kitg“ (Committee on the Rights <...>,
2016). Remiantis mokslinés literatros $altiniy analize sukurtas teorinis palankios
mokymosi aplinkos modelis (1 pav.), kuriame vizualizuojami pagrindiniai jos kiri-
mo aspektai ir sukuriamos tam prielaidos.

Mokymosi aplinka yra nuolat kintanti, todél ji turi buti pritaikyta konkreciam
mokiniui konkreciu laiku, atsizvelgiant j ugdytinio mokymosi tikslus, gebéjimus,
patirtj (Longworth, 2007). Mokiniai, budami tuo paciu laiku tam tikroje informaci-
néje erdvéje, mokosi bendrystéje, palaiko vienas kita, naudodamiesi jvairiomis mo-
kymosi priemonémis, $altiniais, kas suteikia mokymosi galimybes ir priartina prie
mokymosi tiksly jgyvendinimo. Tokiu badu gali susiformuoti skirtingos mokymosi
aplinkos vienoje edukacinéje aplinkoje, kurig sukuria pedagogas, siekdamas reali-
zuoti ugdymo tiksla. Kadangi ugdytiniai mokymosi aplinka atpazjsta ir joje veikia
savitai, svarbu suprasti jy poreikius (Jonassen, Land 2009; Mickiinas, 2014; Juo-
dvirsyte, 2017). Todél kuriant palankig mokymosi aplinkg labai svarbu orientuotis j
Siuos aspektus:

mokinj, patenkinant jo poreikius. Siekiant aukstesnés Svietimo kokybés
démesys skiriamas kiekvienam mokiniui, kai pazymima, kad ,.turi bati uz-
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1 pav. Teorinis palankios mokymosi aplinkos modelis

(parengta pagal Cheng, Lai, 2020; Juodvirsyté, 2017; Downes ir kt., 2017;
Geros mokyklos koncepcija, 2015; Micklinas, 2014; Jonassen & Land, 2009; Indrasiené, 2009; ir kt.)

tikrinamos galimybés jgyti Ziniy, plétoti gebéjimus, vertybines nuostatas®
(Education 2030, 2016), uztikrinti emocinius, fizinius, pazinimo ir socia-
linius poreikius. Svarbu, kad kuriant mokyklos aplinkg buty pripazjstami
individualas talentai, norai, poreikiai (Downes et al., 2017), ,,jgyvendintos
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mokiniy idéjos ir projektai, jy darbai, kariniai, daiktai aplinkoje“ (Geros
mokyklos koncepcija, 2015);

individualius tikslus, kai mokymosi aplinka kuriama kiekvieno sgmonin-
gam ir prasmingam mokymuisi. Susikoncentruojant j besimokancio as-
mens lygmenj yra kuriama tokia Ziniy karimo erdvé, kuri kartu jgalina ir
jtraukia kiekvieng individualiai, ugdymo(si) tikslai formuluojami atsizvel-
giant j sociokultirines, psichologines, kompetencines salygas;

dialogo kultiira, kuriant santykj su savimi ir kitais arba pasitikéjimu pa-
grista bendradarbiavima. Siekiant stiprinti tarpusavio santykius mokyklo-
je / klaséje, galima pasitelkti Sias priemones: ,tarpininkavimg, lankstuma,
mokiniy atsakomybe ir individualuma, parama / pagalbg besimokantiems
asmenims, partneryste, kiirybiskuma, pedagogy procesinio modelio taiky-
ma, sinerginio ry$io uzmezgima, jsiklausyma j kito nuomone, vienas kito
pozicijy supratima, refleksija, kuri leisty apmastyti savo ir kity elgesj, pasie-
kimus® (Juodvir$yté, 2017).

latentiniy (paslépty) Ziniy ir patirties jvertinima;

technologijy naudojima, perteikiant ugdytiniy gebéjimus. Informaciniy
komunikaciniy technologijy integravimas j bendrojo ugdymo sistema kaip
viena i§ palankios mokymosi aplinkos uztikrinimo galimybiy jvardijama
Geros mokyklos koncepcijoje (2015). Siekiant pagerinti negalig turinciy
vaiky ugdymo kokybe svarbus démesys skiriamas mokymosi aplinkos pri-
taikymui, kam yra pasitelkiamos technologijomis paremtos (skaitmeni-
nés) priemonés (Cheng, Lai, 2020). Jvairiy edukaciniy inovacijy taikymas
prisideda prie palankios aplinkos pamokoje sukarimo, kai jos metu ne tik
perduodama informacija, bet ir uztikrinamas mokymosi proceso lanks-
tumas, bendradarbiavimas su mokytoju (Indrasiené, 2009; Juodvirsyte,
2017);

tinkama mokyklos infrastruktiirg. Geros mokyklos koncepcijoje (2015)
akcentuojama, kad klasiy aplinka turéty bati ,patogi, erdvés - jvairios
paskirties ir lengvai pertvarkomos, mokyklos teritorijos pritaikytos ugdy-
mui(si)), knyguy, jrangos jvairové, funkcionalis ir originalas baldai, spal-
vos, ap$vietimas, augalai, garsai, kvapai ir kt.; virtuali aplinka“. Mokymo(si)
infrastruktara (fiziné aplinka, t. y. jstaigos aplinkos jaukumas, pritaikymas
mokiniams ir pedagogams) svarbi ,edukaciniy inovacijy raiskai“ (Indra-
Siené, Merfeldaité, 2011);

saugios aplinkos uztikrinima, kai sprendziamos probleminés situacijos ir
konfliktai (Darnaus vystymosi darbotvarkes 2030 <...>, 2016), daug déme-
sio skiriama diskriminacijos prevencijai.



Palanki mokymosi aplinka sudaro prielaidas ,,mokiniy mokymosi efektyvumui,
rezultatams, veikia motyvacija, pazinima, emocing baseng, klasés mikroklimata®
(Tolutiené, 2013), ,,padeda vystytis mokinio intelektiniams gebéjimams, mastymui,
suvokimui, kalbai, atmindiai, vaizduotei, bendravimo ir bendradarbiavimo, emo-
cijy valdymo kompetencijoms, savivokai, pasitikéjimui savimi, adekvaciam saves
vertinimui ir kt.“ (Buzaityté-Kasalyniené ir kt., 2018, p. 7). Taip pat skatina ,teigia-
ma besimokanciojo pozitrj j dalyka, stimuliuoti mastyma, iSradinguma ir smal-
sumgy, kelia savigarbg, pasitikéjima savimi ir zadina savo vertés jausmga, stiprina
besimokanciojo atsakomybés, teisingumo jausmg ir teigiama pozitrj j mokymasi®
(Indrasiené, Merfeldaité, 2011). Kad tai pasiektume, mokymosi aplinka turi moty-
vuoti, jtraukti ir aktyvinti vaikus, sudaryti galimybe dialogu grjstam bendravimui
su pedagogais. Svarbu, kad palanki mokymosi aplinka stiprinty rysj tarp pedago-
go ir ugdytiniy, tenkinty emocing vaiko biisena, kas sukuria prielaidas tarpusavio
saveikai. Taip pat kuriamas ,,mokymo poveikis ir mokomoji verté, t. y. mokymosi
priemonémis besimokantysis jgalinamas spresti jam kylancias gyvenimo ir veiklos
problemas® (Juodvir$yte, 2017).

Palankios mokymaosi aplinkos specialiyjy ugdymosi poreikiy turin-
tiems vaikams sukurimas [ uztikrinimas

Fiziné aplinka turi ,,didelj poveikj mokiniy jsitraukimui ir pazangai“ (Suppor-
ting SEN <...>, 2020), tenkinant negaliy (judesio ir padéties, klausos, regos, jvai-
riapusiy raidos sutrikimy ir kt.) turin¢iy vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius.
Ugdymosi vietos parinkimas klaséje ar atskirame kabinete, mokyklos / klasés aplin-
kos pritaikymas svarbus ir ugdant kai kuriy sutrikimy (elgesio ir emocijy, kom-
pleksiniy ir kt.) turin¢ius mokinius (Alisauskas, 2019). I$skiriami tokie kokybiskos
fizinés mokymosi aplinkos bruozai (Supporting SEN <...>, 2020):

1. ,Baldai turéty buti tinkamo aukscio, atitinkancio mokiniy agj, su pakanka-

ma erdve laisvai judéti po klase.

2. Temperatara klaséje turéty buti reguliuojama (temperatiros pokyciai gali
blaskyti démesj), langai atidaromi, su Zaliuzémis.

3. Klasés informaciniai stendai turéty buti ryskas, patrauklas ir interaktyvis,
pavyzdziui, rodyti visy vaiky darbus ir skatinti mokiniy smalsuma: ,,Para-
$yk knygos recenzijg®, ,, Ar gali i$spresti problemg / $ios savaités uzdavinj?“

4. Klasés jranga ir iStekliai turéty bati gerai sudéti i aiSkiai pazenklintus stal-
¢ius, kad visi mokiniai galéty lengvai prie jy prieiti ir ugdytysi savarankis-
kumg juos naudojant ir priziarint. Galima naudoti nuotraukas ar piesinius,
kuriuose buty pavaizduotas stal¢iy turinys, pridéti uzrasytas etiketes.*
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Tyrimo apie mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyma(si) spe-
cialiosiose mokyklose (Milteniené ir kt., 2016) duomenys atskleidzia, kad fiziné ug-
dymo(si) aplinka mokyklose atnaujinta, jrengti patogts dalyky ir klasiy kabinetai,
laisvalaikio erdveés, pritaikyta fiziné aplinka, $vietimo pagalbos specialistai aprapin-
ti priemonémis. Psichosocialinei aplinkai skiriama daug démesio, pabréziant gera

mokiniy savijauta mokyklos aplinkoje ir namuose.

Jtraukios aplinkos klaséje kiirimo gairés

(jskaitant autizma)

Mokiniams, turintiems kalbéjimo, kalbos ir komunikacijos sutrikimy

Klaséje turéti erdve ra-
miam darbui, pvz., erdvé
atokiau nuo likusios klasés
triuk$mo, skirta moki-
niams, turintiems padideé-
jusj sensorinj jautruma.

Venkite ant luby ir
sieny kabanciy pri-
bloskianciy ekspozi-
cijy ir zinokite, kad
kai kurios spalvos,
tekstiros ant sieny,
grindy gali blaskyti
vaiky, turinciy jvai-
riapusiy raidos sutri-
kimy, démes;j ir kelti
nepatogumy.

»Makaton“ simboliy (ko-
munikacinés priemonés)
naudojimas klaséje, sie-
kiant paskatinti visus vai-
kus naudoti $iuos Zenklus,
jei klaséje yra mokiniy,
kurie juos naudoja.

Pazinimo procesy ir mokymosi sutrikimy / sunkumy turintiems mokiniams

Informacineés, veikly lentos
su pagrindiniais faktais,
priminimais, taisyklémis,
gery darby pavyzdziais,
kuriais galima pasinaudoti
(angl. WAGOLLs - What
a Good One Looks Like).
Tai galéty buti rasybos ir
skai¢iavimo darby pavyz-
dziai: mokomieji plakatai
su naudingais ZodZiais,
raSymo uzduotys, skaiciai,
lentelés, savaités Zodynas
ir problemy sprendimo
kelias.

Lentelés ,,Ka daryti,
jei sustojai yra geras
budas ugdyti savaran-
kiskumga. Jose moki-
niams pateikiamos
strategijos, kaip jveik-
ti sunkumus, kaip
alternatyva pedagogo
pagalbos prasymui.

Mokiniams, turintiems
pazinimo procesy ir moky-
mosi sutrikimy ar sunku-
my, pamoky metu svarbu
greta turéti pagalbine
medziagg, kuria jie galéty
pasinaudoti. Tai galéty bati
tam tikrai temai skirta me-
dziaga, pavyzdziui, ZodZiai
ir jy reikmeés, formos ir jy
pavadinimai, laikai, saki-
niai pasakojimams radyti

ir pan.
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Mokiniams, turintiems elgesio ir (ar) emocijy, neurologiniy sutrikimy

Klaséje — raminancios Za-
lios ir mélynos spalvos, o
ne raudonos ir oranzinés
spalvos atspalviai.

Rekomenduojama
sukurti erdve su pato-
giomis pagalvélémis
bei minkstais Zaislais
(priklausomai nuo
mokiniy amzZiaus) ir
saugia vieta, pavyz-
dziui, nedidele pala-
pine klaséje, jei vaikas
ima nerimauti, jam
sunku sutelkti déme-
si, ji veikia aplinka.

Pradinése klasése — emo-
cijy lentelés su emociukais
arba nerimo monstrais
(angl. Worry Monsters),
»suvalganciais“ neigiamas
emocijas, arba kimociais,
padedanciais isreiksti emo-
cijas neverbaliai, nuotaikos
barometrai su lipdukais ir
temomis, susijusiomis su
vaiko pojuciais (priklauso-
mai nuo vaiko amziaus),
mokiniy pomégiais, ir mo-
tyvacinés lentos, padedan-
¢ios suvaldyti, nukreipti
elgesj tinkama linkme.

Jtrauki aplinka mokiniams, turintiems sensorikos, judéjimo ir

padéties sutrikimy

Prieinamumas ir sau-
gumas yra labai svarbis
mokiniams, turintiems
sensorikos ar judéjimo ir
padéties sutrikimuy, taip
pat kitiems klasés moki-
niams. Turi bati pakanka-
maj vietos savarankiskam
judéjimui, taip pat vezi-
meéliams laikyti, kai jie yra
nenaudojami.

Klasés, kuriose
mokosi mokiniai,
turintys regos sutri-
kimy, turi bati gerai
apsviestos, bet ne

per daug. Tinkamos
Zaliuzés yra batinos,
kad sumazinty $viesa,
leisty matyti kom-
piuteriy ekranus ir
interaktyviasias lentas
ir kad baty i$vengta
atspindziy nuo pavir-
$iy. Todél vaikams,
turintiems regos
sutrikimy, sialoma
naudoti ergonomi-
nius, pakreipiamus
raSomuosius stalus ar
stendus (angl. tilted
writing stands).

Klausos sutrikimy tu-
rintiems mokiniams
svarbu sumazinti foninio
triuk$mo lygj klaséje, t. y.
uzdaryti duris ir langus.
Mokiniai klaséje turi sédéti
taip, kad kalban¢iy Zmoniy
veidai baty aiskiai matomi
ir kad jy balsai kuo maziau
trukdyty.

Saltinis: Supporting SEN <...> (2020)
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Labai svarbu, kad vaikai jaustysi suprasti ir priimti, kuriant bendryste ir pa-
sitikéjimu paremtus santykius su bendraklasiais ir pedagogais, uztikrinant gera
mokiniy savijautg jvairiose situacijose ir aplinkose. Todél klasés vadovas, dalyky
mokytojai kartu su $vietimo pagalbos specialistais pokalbiy su vaiku metu, stebé-
dami vaika jvairiose aplinkose, susikuria platesnj kontekstg apie mokinio savijau-
ta, santykius su mokyklos bendruomenés bei $eimos nariais. Mokiniy, turin¢iy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, saves ir tarpasmeninio pazinimo ugdymui palanki
aplinka - bendra veikla skirtingose grupelése su jprastos raidos mokiniais, kai tai-
koma veiksminga bendraamZiy jtraukimo j problemy sprendimg strategija, diady
metodas (Galkiené, 2005). Taikant $ig strategija ir metodg iSmokstama ne tik ieskoti
problemos sprendimo budy, bet ir stebéti kity atliekamg veikla, ja vertinti, gauti
griztamaja informacija apie vaiko atliekamos veiklos tikslumg ir teisinguma, teikti
pasitlymus kokybei gerinti, atlikti paskirtg uzduotj ir atsizvelgiant j draugo sialy-
mus tobulinti savo veiklg (Dauksaité, 2008, p. 26, 27).

Pasak Galkienés (2005), kokybiskas mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ugdymas btna tada, kai mokinys gerai jauciasi bendraamziy bendruo-
menéje, ugdymo tikslai atitinka jo individualigsias galias ir poreikius bei ugdymo
jstaiga rupinasi reikiamais i$tekliais, sudaro kiek jmanoma nattralesnes salygas
mokymuisi. Tik veikiant sistemingai komandoje galima pasiekti teigiamy rezulta-
ty ugdymo(si) procese. Visa tai sudaro prielaidas labiau atliepti vaiko poreikius,
stiprinti bendryste tarp pedagogo ir ugdytinio, parodant, kad jo jausmai, savijauta
mokykloje (ir namy aplinkoje), santykis su aplinkiniais yra svarbus. Analizuojant,
kaip vaikas jauciasi, su kokiais sunkumais susiduria, bei sprendziant $iuos sunku-
mus, jtraukiant tiek ugdytinj, tiek ir tévus, lengviau uztikrinama pozityvi mokymo-
si aplinka, gera ugdytiniy savijauta.

Remiantis ,,Mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy <...> tvarkos apra-
$u“ (2011), specialistai, atlike mokinio pedagogini, psichologinj jvertinima, aptare
rezultatus su tévais, nustate vaikui specialiuosius ugdymosi poreikius, pateikia re-
komendacijas dél ugdymo aplinkos pritaikymo, pavyzdziui, jei vaikas susiduria su
sunkumais:

islaikyti démesj, sudétinga sudominti ugdomosiomis veiklomis, jis nesinau-
doja kalba kaip bendravimo priemone (specifiné kalbos raida dél jvairiapu-
sio raidos sutrikimo), rekomenduojama pamoky metu naudoti vizualinius
pamoky tvarkarascius, struktiruoti veiklas sukuriant aiskig dienotvarke,
pazyméti klasés erdves simboliais, aiskiai iSskiriant, kuriai veiklai ji skirta,
naudoti alternatyvios komunikacijos priemones, pamokos medziagqg pateik-
ti vizualiai, naudojant interaktyvias mokomgsias priemones ir programas,
tokias kaip ,Wordwall; ,Learning apps"; , Ziburélis, , Lietutis. Svarbu, kad
vaikas ugdymo procese patirty sékme, todél skatinama klausti, jei ugdytinis
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kazko nezino ar nesuprato, suteikti galimybe klaséje atsakyti j nesudétingus
klausimus, akcentuoti mokinio paZangg, nuolat pastebéti teigiamus ugdymo-
si pokycius;

risliai reiksti mintis, pasakoti, atsakinéti j klausimus, islaikyti démesj atlie-
kant uzduotis (kompleksiné negalia dél jvairiapusio raidos sutrikimo (vai-
kystés autizmo)), rekomenduojama sudaryti struktiruotg aplinkg su vi-
zualiniais pamoky tvarkara$liais, keisti mokymosi ir poilsio laikg, kurti ir
palaikyti pozityvius santykius, lavinti vaiko socialinius ir kitus jgiidZius;
mokiniui, turinciam negalig dél judesio ir padéties sutrikimo (-y), biitini spe-
cialiis aplinkos pritaikymo elementai, kuriy neretai pritrikstama bendrojo
ugdymo mokyklose: jvaziavimas, rampos, keltuvai, specialiai jrengti tualetai,
praplatintos kabinety durys, stalai ir kédés pagal poreikj sumaZinti arba pa-
aukstinti ir kt.%

mokiniui, turinciam klausos sutrikimg, biitina parengti pritaikytg nuolating
mokymosi vietg, pvz., klaséje jis turi sédéti ne toliau trecios eilés, kad gerai
matyty mokytojg (Levickiene, Silaikiené, 2022), atsizvelgiant j klausos su-
trikimg turincio mokinio informacijos priémimo specifikg (prireikus naudoti
FM sistemas, lietuviy gesty kalbg, kitas priemones, jeigu mokiniui Salia klau-
sos sutrikimo diagnozuoti ir kiti sutrikimai), pagal galimybe stalus isdéstyti
puslankiu (U forma), kad mokinys, turintis klausos sutrikimg, galéty matyti
mokytojo ir kity mokiniy veidus, jy liipas; uztikrinti informacijos pateikimg
vizualiai ir kad bty pritaikytas ugdymo turinys (ugdymo metodai, medzia-
ga, priemoneés), atsizvelgiant j individualius mokinio gebéjimus ir klausos su-
trikimo specifikg’;

mokiniui, turinciam intelekto sutrikimg, ,,ugdymo aplinka turi biti saugi, ne-
blaskanti, patogi, patraukli, funkcionali, greitai pritaikoma skirtingoms vei-
kloms, informatyvi, su aiskiomis vizualinémis ir (ar) garsinémis nuorodomis,
nes sensoriskai stimuliuojancioje aplinkoje mokinys jauciasi saugiai, patiria
teigiamy emocijy, jgyja bendravimo jgidziy (Gevorgianiené, Liaudanskie-
ne, 2022).

Siekiant, kad ugdytiniai galéty lengviau prisitaikyti prie mokymosi aplinkos
ir buty galima kuo efektyviau saveikauti su aplinkiniais, ugdymo procese svarbu:
taikyti individualias strategijas ir metodus, kurie orientuoti j jgiidziy, skatinanciy

4 Itraukiojo ugdymo jgyvendinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose rekomendacijos (2021). Klaipédos peda-
goginé psichologiné tarnyba (Sud.). https://klaipedosppt.It/images/Titulinis/REKOMENDACIJOS%20
_%20]TRAUKUSIS_IKIMOK_0125.pdf

5 Rekomendacijos mokykloms dél mokiniy, turin¢iy klausos sutrikimg, ugdymo organizavimo (2021).
TAR, 2021-08-30, Nr. 18261.
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vaiko savaranki$kumg, lavinima, sistemingg mokymasi; naudoti technologijas ir
IKT; pritaikyti fizine aplinka, ja sutvarkant taip, kad mokytis baty kuo lengviau ir
patogiau, pavyzdziui, klaséje jrengiant atskirg mokymosi vieta (Davis, 2004; Hattie,
2012). Siekiant uztikrinti palankia, veiksminga mokymosi aplinka, tenkinant moki-
niy specialiuosius ugdymosi poreikius, labai svarbus pedagogo vaidmuo, kadangi jis
prisideda prie fizinés mokymosi aplinkos karimo, individualizuotos pagalbos teiki-
mo. Mokslininkai (Behjat et al., 2012; Greer et al., 2014; Byrnes, 2013; Rivera, 2017)
akcentuoja tradicinio, misraus ir nuotolinio mokymo budy taikymo galimybes,
kai mi$raus mokymosi metu sunkumy, sutrikimy, negaliy turintiems mokiniams
suteikiamos mokytojo konsultacijos tiesiogiai, o virtualioje aplinkoje pateikiama
papildoma medziaga, skirta papildyti Zinioms, praplésti mokymosi galimybéms.
Tyrimy duomenys atskleidzia, kad mi$raus mokymosi taikymas , padidina pagrin-
diniy sgvoky supratimg ir pagerina bendrus vertinimo rezultatus®, ,,mokytojams
suteikia veiksmingy metody, kaip integruoti edukacines veiklas, naudojant skai-
tmenines priemones, siekiant pagerinti mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy
skaitymo, matematikos ir kalbos jgudzius“ (Rivera, 2017; Byrnes, 2013). Misraus
mokymosi metu mokiniai pamokos metu dalj projekto atlieka kompiuteriu, kit
dalj - bendraudami su mokytoju ar klasés draugais (Greer et al., 2014). Visa tai pa-
didina galimybes ugdytiniams ,,tyrinéti, prisiimti atsakomybe uz savo mokymasi,
stiprinti motyvacijg“ (Krishnan, 2016), visapusiskai dalyvauti ir jsitraukti j ugdy-
mosi procesa.

Siekiant sudaryti salygas veiksmingam mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ugdymui, svarbu (Alisauskas, 2019; Dudzinskiené ir kt., 2008; Toménie-
né, 2014):

jvertinti mokinio gebéjimus (stiprigsias ypatybes, pasiekimus ir pozityvius
ugdymosi poslinkius), savijautg, ugdymo(si) poreikiy prioritetus sutrikimo
atzvilgiu;

numatyti galimybe aptarti likesc¢ius su mokiniu, jo tévais bei $vietimo pa-
galbos specialistais;

kelti individualius, susijusius su konkrec¢iu mokiniu, ugdymo(si) tikslus;
parinkti mokomajg medziaga, reikalingg bendriems ir individualiems mo-
kinio poreikiams tenkinti, tinkamas ugdymo ir mokymo(si) strategijas;
fiksuoti mokinio pasiekimus ir daromg pazangg, kas padeda planuoti veikla
toliau;

siekti individualaus pasiekimy vertinimo, bendro komandinio poZiirio j
ugdymo programos planavimg ir jgyvendinimg, mokinio kompetencijy
ugdyma.

Kaip teigia AliSauskas (2019, p. 16-17), mokymo(si) metody parinkimas ir pri-
taikymas priklauso nuo specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢io mokinio gebéjimy
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lygio bei struktaros, jam budingy mokymosi strategijy (kaip mokinys mokosi?),
ju taikymo efektyvumo ir vaiko stiliaus, alternatyviy mokymo(si) bady taikymo
reikalingumo.

Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymas bendrojo ugdymo
mokykloje turéty buti grindZiamas Siomis pagrindinémis bendrosiomis nuostato-
mis:

« ugdymas orientuotas j vaika, kai rodomas démesys ir pagarba vaikui, tikima ge-
rais jo pradais, palaikomi prasmingi vaiky sumanymai, mokytojas ir mokinys yra
lygiaverciai ugdymo proceso dalyviai, mokiniy tarpusavio santykiai kuriami re-
miantis tarpusavio pasitikéjimu, pagarba, atsakomybe;

« ugdymas integralus, visybiskas, kai ugdymas apima ne tik Zinias, gebéjimus,
nuostatas, bet ir pojtcius, jausmus, vaizduote; siekiama mokomuyjy dalyky turi-
nio ir metody dermés;

« ugdymas diferencijuotas ir individualizuotas, kai ugdymas organizuojamas atsi-
Zvelgiant j mokiniy ugdymo(si) poreikius; mokiniy pasiekimy ir pazangos verti-
nimas individualizuojamas;

« ugdymas kontekstualus, kai vaikas ugdomas jo gyvenimo patirties kontekste;
kuriama kuo realesné, artimesné realiam gyvenimui mokymosi aplinka; ieSkoma
sasajy su realiu sociokultlriniu kontekstu;

« orientuojamasij interpretacinj, o ne reprodukcinj mokymasi, kai mokiniai jtrau-
kiami j aktyvia, skatinancia pazinti, patirti, aiskintis veikla; skatinamas kritisSkas
saves vertinimas;

« ugdymo procesas aktyvus, kai mokomasi veikiant praktiskai, atsisakant akade-
miskumo; sudaroma galimybé rinktis (veikla, veikimo priemones); skatinami tei-
giami jausmai;

« ugdymas patrauklus, teikiantis dZiaugsma, kai sudaromos situacijos, leidzian-
Cios iSgyventi mokymosi ir veiklos sékme; mokymo (ugdymo) metodai ir turinys
atitinka vaiko interesus (Ambrukaitis, 2013, p. 26-27).

Svarbu, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams taikomas ug-
dymo turinys sietysi ir deréty ,,su bendru ugdymo klaséje turiniu, kad mokinys
galéty dalyvauti bendroje klasés veikloje® (Kielaité, 2013, p. 28).

Individualas mokiniy poreikiai ir stipriosios ypatybés yra pagalbos ir ugdymo
proceso planavimo pagrindas, taciau aiSkus tiksly, esminiy dalyky turinio aspekty
suvokimas bei integruoto ugdymo programos subalansavimas, susiejimas su kom-
petencijy ugdymu, vertinimo ir jsivertinimo sistemos apgalvojimas yra svarbiausi
dalykai, kuriais mokytojas turéty vadovautis planuodamas darbg. Cia labai svarbus
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neformalusis jvertinimas, todél mokytojas turi apgalvoti ir pasirinkti jvairius nefor-
maliojo vertinimo budus.

Jgyvendinant tvarumo tikslus, informacinés ir komunikacinés technologijos
(IKT) tampa pagrindine jungtimi, siejancia infrastruktirg, industrializacijg ir ino-
vacijas, asmens sveikatg ir gerove, kokybiska ir jtrauky $vietimg (Medina-Garcia et
al., 2021). Siekiant uztikrinti prasmingg vaiky mokymasi ir padéti jiems mokymosi
procese patirti sékme bei jveikti patiriamus sunkumus, tikslinga taikyti inovatyvius
ugdymo metodus, kaip priemone pasitelkti informacines ir komunikacines tech-
nologijas. Ugdymo procese galima pasitelkti jvairias IKT (kompiuterius, debesy
kompiuterija, taikomasias programas, pvz., teksty tvarkykles, skai¢iuokles, mo-
komasias programas, modeliavimg, skaitmenines bibliotekas, virtualias aplinkas,
simuliatorius ir kt.) (Mishra et al., 2010). IKT ugdymo procese gali buti taikomos
kaip: ,,mokomoji priemoné; mokymosi priemoné; mokymosi aplinka; bendravimo
priemoné; pagalbiné (terapiné) priemoné; diagnostikos priemoné; priemoné dia-
gnostikos uzduotims atlikti“ (Dudzinskiené ir kt., 2010).

Moksliniy tyrimy duomenimis pagrindziama, kad informacinés ir komunikaci-
nés technologijos skatina vaiky suvokima ir mokymosi motyvacija (kas gali priside-
ti ir prie noro lankyti mokykla, pozityvios klasés aplinkos kiirimo), lavina atmintj,
tenkina vaiky interesus, sudaro prielaidas aukstesniam asmeniniam efektyvumui,
geresniems mokymosi rezultatams (Li, Atkins, 2004; Hatzigianni, Margetts, 2012;
Huang et al., 2021; Karuniakhalida et al., 2019; Lieberman et al., 2011). Kompiute-
ris ir interaktyvios mokymosi programos ,,padeda vaikams mokytis, prisideda prie
suvokimo vystymosi, skatina protiniy gebéjimy vystymasi“ (Shawareb, 2010).

Mokymosi procese mokiniai, atlikdami uzduotis su skaitmeninémis priemoné-
mis, ,,prisiima atsakomybe uz pasirinkty uzduociy atlikima“ (Bolstad, 2004; An-
derson, 2000), daznai patys renkasi uzduoties sudétingumo lygj ar pacias uzduotis.
Individualizuojant ugdymo turinj vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi po-
reikiy, siekiant jtraukti j veiklas, pasitelkiamos IKT. ,Vaikai jaucia turintys ,galig
valdyti savo ugdymosi process, ,,kiekvienam sudaromos salygos tapti motyvuotu
tyréju dirbant individualiai ar grupése, buti atsakingam uz savo atliktus darbus®
(Dudzinskiené ir kt., 2010). ,,Pasitikéjimo savimi, savo jégomis vaikams suteikia 7i-
nojimas, kad kompiuteris nekritikuos uz klaidas, gerbs jy mokymosi tempa, suteiks
pakankamai laiko pagalvoti ir pasirinkti atsakyma* (Bilbokaité, Bilbokaité-Skiaute-
riené, 2022, cit. i§ Hatzigianni & Margetts, 2012).
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(parengta pagal Colker, 2011; Clements & Sarama, 2002; Bolstad, 2004;
Hatzigianni & Margetts, 2012; Li & Atkins, 2004; ir kt.)

Moksliniy tyrimy rezultatai atskleidzia medicininés intervencijos, pagristos
skaitmeniniy kompiuteriniy Zaidimy naudojimu, teigiama poveikj vaikams, turin-
tiems tam tikry raidos sutrikimy (autizmo spektro sutrikimg (ASS), aktyvumo ir
démesio sutrikimg (ADHD), judesio ir padéties sutrikimy, negalia, paveikiancig in-
telektinius gebéjimus): mazina nerima, streso lygj, padeda pazinti emocijas (Kokol
et al., 2020). Todél siekiant lavinti motorinius, kognityvinius, socialinius jgadzius
ugdymo procese rekomenduojama pasitelkti kompiuterinius Zaidimus. 0-6 mety
vaiky, turindiy intelekto sutrikimy, pasirei$kianc¢iy paZintinés veiklos, kalbiniy,
motoriniy gebéjimy pazeidimais, taip pat adaptyvaus elgesio sutrikimu (Gevorgia-
niené, Liaudanskiené, 2022), intervencijai pasitelkiamos kompiuterinés programos,
tokios kaip ,,eEarlyCare®. Programa naudojama funkciniy gebéjimy (savarankisku-
mo maitinantis, asmeninés prieziaros ir higienos, savarankisko apsirengimo ir nu-
sirengimo, bendravimo ir kalbos, kasdienio gyvenimo rutinos, adaptyvaus elgesio
ir démesio) vertinimui (Sdiz Manzanares et al., 2020).
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Ugdymo procese taikant IKT taip pat naudojamos jvairios strategijos, pavyz-
dziui, mokymasis bendradarbiaujant, kai saveikaujant ir siekiant bendry tiksly kar-
tu mokomasi (Laal, 2013; Egusa et al., 2016; Dudzinskiené ir kt., 2010), skatinant
tarpusavio supratima, geresnius ugdymosi rezultatus. Pazymima, kad klausos su-
trikimg ar kochlearinius implantus turintiems mokiniams tikslinga pasitelkti in-
teraktyvy pasakojima, kas gali ,,prisidéti prie radytinés kalbos mokymosi bei vaiky
motyvacijos bendradarbiauti tarpusavyje“ (Alsumait et al., 2015; Malzkuhn, Hér-
zig, 2013; Aristizabal et al., 2017).

Svarbu, kad pedagogas tinkamai mokéty panaudoti informaciniy ir komunika-
ciniy technologijy teikiamas galimybes SUP turin¢iy vaiky ugdymo procese. Nau-
dojant IKT, negalig turintys vaikai jtraukiami j ugdymo procesa, eliminuojant ug-
dymosi aplinkos klittis ir sunkumus (Khetarpal, 2014; Mishra et al., 2014). Siekiant
uztikrinti jtrauktj ugdyme yra svarbios mokytojy Zinios apie: motyvacijos didinima
ugdymo procese naudojant IKT; teigiama technologijy naudojimo klaséje poveikj
bei IKT naudojimo ugdymo procese, dirbant su negaliy ar specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinciais vaikais, galimybes (Medina-Garcia et al., 2021; Fernandez-Bata-
nero et al., 2019); vaiky negalig ir gebéjima priimti informacijg bei naudotis kom-
piuteriu; ugdomosios veiklos sasajas su vaiko patirtimi; priezasties ir pasekmeés,
démesio sutelkimo, daikto kaip objekto suvokimo, kalbos, vaizduotés, skaitymo bei
raSymo jgudziy lavinimui skirtas skaitmenines priemones (Tautkevi¢iené, Bulotai-
té, 2009). Tuo tikslu galima pasitelkti jvairias IKT taikymo ugdymo procese reko-
mendacijas.

Verta isskirti galimus IKT naudojimo ribotumus (sunkumus), kylancius vai-
kams, turintiems negaliy, j kuriuos reikia atsizvelgti, renkantis priemones ir progra-
mas: ,fizine negalig turintis ugdytinis gali patirti sunkumy naudodamasis jvesties
jrenginiais; regos negalia — matydamas ekrano jrenginius; klausos negalig — girdé-
damas garsine informacija; turintis mokymosi sutrikimy ar sunkumy susiduria su
sistemos supratimo sunkumais“ (Mishra et al., 2010). Siekiant i§vengti tokiy sunku-
my ir padidinti mokymosi efektyvuma, gali buti pasitelkiamos pagalbinés techno-
logijos, programos, tokios kaip: jutiklinio ekrano sistemos, kompiuterio valdymas
akimis ar balsu (pavyzdziui, ,Window-Eyes®, ,TOBII Eye Tracking System®), Brailio
klaviatiira / spausdintuvas, ekrano skaitytuvai (pavyzdziui, JAWS), kalbantys teksty
redaktoriai, ekrano padidinimas, kalbos vertimo j gesty kalbg sistemos (pavyzdziui,
»~ICommunicator), belaidis kompiuterio valdymas galvos judesiais (pavyzdziui,
»Head-Mouse Extreme®), ra§tingumo programiné jranga (pavyzdziui, ,, Text Help
System”) ir kitos technologijos.
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Skaitmeniniy mokymo priemoniy pavyzdziai

Svietimo portale emokykla.lt® pateikiamos skaitmeninés mokymo priemonés,
suklasifikuotos pagal mokomajj dalyka (sritj), i$skiriant trumpa anotacija bei pa-
pildoma informacijg (dalykas, klasé, kalba, ar programa mokama), kas palengvina
programy tikslingg pasirinkimg ir jy testavima. Jtraukiojo ugdymo skiltyje patei-
kiami: edukaciniai Zaidimai vaikams, gesty kalbos pamokélés / istorija / gramatika,
igarsintos pasakos, jtraukiojo ugdymo rinkinys ,,EduSensus lietuvisky raidziy tre-
niruoklis ,,Lietutis®, logopedo pamokos vaikams, mokymosi programos ,,Teachers
Lead Tech, ,,Ziburélis®, mokymo(si) platforma ,Wordwall* Taip pat pateikiamos
lietuviy kalbos (pagal kalbos mokéjimo lygius) priemonés ,Kalba mane augina®
»Mano ir tavo $alis LIETUVA® ir ,,Labas®

Nacionalinés $vietimo agentiiros (toliau - NSA) skaitmeninés mokymo prie-
monés’ skirtos kalbiniam, matematiniam, gamtamoksliniam ir technologiniam,
visuomeniniam, meniniam, sveikatos ir fiziniam pradiniam ugdymui. Pateikiama
priemoniy naudojimo vadovai su aiskiomis gairémis ir rekomendacijomis bei me-
todiné medziaga. Galima pasinaudoti ne tik jvairiomis priemonémis, bet ir gausiu
elektroniniy $altiniy sgra$u, kuriame pateikiamos mokiniy motyvacijos skatini-
mo gairés (Liutkevi¢iené, 2018), skaitymo gebéjimy ugdymo metodai (Poderiené,
2018), zodyno turtinimo budai ir priemonés (Zabarskaité, 2018), problemy spren-
dimas bendradarbiaujant ir kt.

NSA nuotoliniam mokymuisi parengtos skaitmeninés priemonés® suklasifikuo-
tos pagal mokomaji dalyka (sritj), isskiriant ir 1-4 kl. / 5-8 kl. / 9-10 kL. jtraukujj
ugdymga. Pateikiamos jvairios programos (,,Mokausi kalbéti“), edukaciniai zaidimai
(»Gudrutis Dutis“), priemonés (Socialiniy jgadziy specialioji mokymo priemoné),
specialiyjy pedagoguy, logopedy interneto svetainés, tinklarasciai, edukaciniai pla-
katai, jgarsintos pasakos, mokymosi aplinkos (,,E.lankos®, ,E.klasé¢“), edukacinés
platformos (,,MozaBook®).

Skaitmeninéje mokymo(si) aplinkoje EDUKA klasé’ pateikiama daugiau nei 400
skaitmeniniy vadovéliy ir jy komplekty, uzduociy biblioteka, kurig sudaro daugiau
nei 25 000 jvairiy tipy skaitmeniniy uzduociy, diagnostiniy ir bandomuyjy testy. Pe-
dagogams sudarytos galimybés diferencijuoti ir individualizuoti mokyma(si), kurti
savo uzduotis ir testus pagal skirtingg sudétingumo lygj, vienoje sistemoje gauti ir
analizuoti mokiniy rezultatus. Mokiniai, i§sprendg¢ individualiai mokytojo parink-
tas ir paskirtas papildomas uzduotis, pamato savo rezultatus ir klaidas. Prisijungti

https://www.emokykla.lt/bendrasis/skaitmenines-mokymo-priemones/priemones
https://www.emokykla.lt/bendrasis/nsa-skaitmenines-mokymo-priemones
https://sites.google.com/itc.smm.lt/nuotolinis/skaitmenin%C4%97s-priemon%C4%97s?pli=1
https://www.eduka.lt
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prie skaitmeninés mokymo(si) aplinkos galima jvairiais iSmaniaisiais jrenginiais.

Elektroniné mokymosi aplinka EMA', kuri skirta prieSmokyklinio amziaus
vaiky matematiniam ir gamtamoksliniam ugdymui bei 1-12 klasiy mokiniams, be-
simokantiems matematikos, lietuviy kalbos, angly kalbos, gamtos ir Zmogaus, pa-
saulio pazinimo, biologijos, istorijos bei geografijos dalyky, leidzia diferencijuoti ir
individualizuoti mokymo(si) procesg ir suteikia interaktyvig motyvavimo sistema.
Sioje mokymosi aplinkoje pateikiamos skirtingo lygio uzduotys (pagal dalykus)
plansetéms ir kompiuteriams, diagnostiniai testai mokiniy pasiekimy lygiui nusta-
tyti, vadovéliai, mokiniy atlikti darbai ir rezultatai bei motyvavimo sistema ,,Safa-
ris“ mokymuisi skatinti. Sis uzduociy rinkinys — puiki pagalba pedagogui, siekian-
¢iam kiekvieno vaiko asmeninio tobuléjimo, nes uzduotis galima diferencijuoti net
keliais etapais ir keliais lygiais. Kiekviena uzduotis leidzia netgi dar nemokanciam
skaityti vaikui ieskoti atsakymo, suprasti uzduotj, nes tikslingos ir aiskios iliustraci-
jos padeda vaikams anksti kurti mokymosi strategijas. Visos uzduotys patrauklios,
jdomios, skatinancios pajusti atradimo dziaugsma, pastebéti pasirinkto dalyko gro-
Z} ir jos pritaikomuma supancioje aplinkoje.

Naudingas inovatyviy skaitmeniniy mokymo priemoniy bei jy taikymo ugdy-
mo procese metodikos $altinis — Skaitmeniniy mokymo priemoniy naudojimo ugdy-
me metodika (2015). Joje pateikiamos skaitmeninés mokymo priemonés doriniam
ugdymui, lietuviy kalbai ir literatarai 9-10 kl., lietuviy kalbai ir literatarai 11-12 kI,
tautiniy mazumy gimtosioms kalboms 9-12 kl., Lietuvos istorijai 9-12 kl., Lietuvos
geografijai 9-12 kl., matematikai 11-12 kl., chemijai 10-11 kl., meniniam ugdymui
9-12 kl., technologijoms 5-10 klasei.

NSA parengtame Skaitmeniniy mokymosi priemoniy rinkinyje ,,EduSensus“
(2022): metodinés rekomendacijos mokytojams ir $vietimo pagalbos specialistams
pateikiama:

priemoniy rinkinio paskirtis ir galimybés (,,tinkamos 5-6 m. amziaus vai-
kams ugdyti, o ju sukurta aplinka kelia ir stimuliuoja vaiky norg mokytis®);
6 rinkinj sudarancios dalys (,,Logoritmika“ — muzikos terapiniu poveikiu
grista skaitmeniné priemoné, padedanti lavinti kalbéjima bei uzkirsti kelia
galimam kalbos raidos vélavimui; ,,Logozaidimai“ - interaktyvi priemoneé,
skatinanti vaikus kalbéti; ,Zodziy Zaidimai®, skirti ikimokyklinio ir pra-
dinio mokyklinio amzZiaus vaiky kalbos ir kalbéjimo gebé¢jimams ugdyti;
»Pazitrek ir pasakyk® — skaitmeniné priemoné, skirta vaiko aktyviajam bei
pasyviajam Zodynui plésti ir komunikaciniams gebéjimams ugdyti; ,,Kal-
bantys paveiksléliai®, skirti naudoti vaikams, turintiems klausos ar kalbos

10 https://emapamokos.lt
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sutrikimy, ir vaikams, kurie mokosi kalbéti; ,,Zingsnis po Zingsnio“ - edu-
kaciné priemoné, kurios uzduotys padés lavinti vaiko kalba, klausg, sociali-
nius jgadzius, garsy tarimg ir atskyrima, loginj mastyma, problemy spren-
dimo ypatumus ir kt. Uzduotys pritaikytos ir vaikams, turintiems intelekto
sutrikimy, judesio ir padéties ar kompleksiniy negaliy, kalbéjimo ir kalbos,
klausos, autizmo spektro sutrikimy (Skaitmeniniy mokymosi priemoniy
rinkinys ,,EduSensus®, 2022);

geroji $vietimo pagalbos specialisty patirtis, naudojant ,,EduSensus® praty-
by metu.

Pasvalio rajono pagalbos mokiniui specialisty priemoniy kataloge (2020) pa-
teikiamos interaktyvios uzduotys, skirtos: Zodziy / garsy tarimui; garsy diferenci-
acijai; apibendrinanc¢ioms sagvokoms; zZodynui; kairés-desinés mokymuisi; grama-
tiniam kalbos taisyklingumui; prielinksniams; garsinei analizei ir sintezei; risliajai
kalbai; galtiniy rasybai, linksniavimui; kalbos dalims; sakinio rasims; veiksmazo-
dziy asmenuotei; teksto suvokimui; dalybos (matematikos) mokymui; smulkiosios
motorikos ugdymui; kalbinio kvépavimo ugdymui; démesio, atminties, regimojo
suvokimo lavinimui.

Leidinyje Skaitmeninis ugdymo turinys, metodiniai patarimai pagal dalyka
sukatologizuotos ikimokyklinio, prie§mokyklinio, pradinio ir vidurinio ugdymo
priemonés: testai, sukurtos pamokos, jvairios mokymo priemonés, edukaciniai zai-
dimai, animaciniai filmai, interaktyvis pasakojimai, pasakos, animacinés eiliuotés,
e. bibliotekos, jvairios uzduotys, zodynai, konsultacijy bankai, mokymo sasiuviniai
ir kt. Pateikiamas trumpas priemonés aprasymas, aktyvi nuoroda. Kiekvieno sky-
riaus pabaigoje pateikiamos metodinés rekomendacijos.

Padeéti mokinius jtraukti j vertinimo ir jsivertinimo veiklas, kai daugiausia dé-
mesio skiriama ne matavimui ir jvertinimui, bet iSmaniajam mokymuisi ir jsiver-
tinimui, gali aktyvus jvairiy skaitmeniniy aplinky panaudojimas ugdymo procese.
Viena i§ tokiy aplinky - reflektavimo sistema ,,Reflectus, kurig 2020 m. sukaré
UAB ,,Refleksija“!". Sig skaitmenine sistema rengéjai sitilo naudoti sistemingam ir
metodiskam pamoky / ugdomosios veiklos apibendrinimui, i$sikelty mokymo(si)
tiksly ir uzdaviniy, rezultaty bei patiriamy emocijy apmastymui. Akcentuojama,
kad internetinés reflektavimo sistemos ,,Reflectus, susidedané¢ios i§ internetinés
platformos mokytojui ir mobiliosios programélés mokiniui, sistemingas naudoji-
mas automatizuoja, supaprastina bei uZztikrina nuosekly refleksijy organizavima
tarp mokytojo ir mokiniy. Siekiant jvertinti norimus mokymo(si) aspektus, pe-

11 https://reflectus.It
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dagogams sitiloma pasinaudoti programoje pateiktais skaitmenizuotais refleksijos
metodais ir sudaryti unikalius klausimynus, kuriuos sukire mokytojai gali sudaryti
periodiska ju siuntimo tvarkarastj, kai mokiniai automatiskai nustatytu laiku gaus
refleksijos klausimynus j savo i$maniuosius jrenginius. Visy refleksijy duomenys
yra automatiSkai susisteminami ir atvaizduojami grafiskai. Reflektavimo sistemos
ribotumai: programa nemokamai galima naudotis tik 1 ménesj. Veiklos jsivertini-
mui, vaiky patiriamy emocijy apmastymui puikiai gali bati naudojamos ir tokios
skaitmeninés aplinkos, kaip ClassDojo'?, Lumio by Smart" ar Microsoft Teams
(->Reflect“'* jrankis). Tai puikas jrankiai mokiniy elgesiui, veiklai ir pasiekimams
fiksuoti ir stebéti, emociniam intelektui ugdyti, tévams informuoti, pritaikyti visai
$iuolaikinei IT jrangai: i$maniajam telefonui, plansetiniam ir jprastam kompiute-
riui. Visos $ios skaitmeninés aplinkos yra nemokamos.

Praktiniai uzduociy pavyzdziai
Siekdami atskleisti skaitmeniniy jrankiy jvairove bei jy panaudojimo galimybes
ugdymo praktikoje, pla¢iau pateiksime keliy internetiniy jrankiy apragymus ir uz-

duodiy pavyzdzius.
Interaktyviy uzduociy kiirimas
Pavadinimas »Edpuzle®
Programos / Internetinis jrankis, skirtas ugdymo turiniui kurti i vaizdo jra-
jrankio paskir-  $y ir vaikams jtraukti j interaktyvias veiklas. Pasitelkus §j jrankj
tis galima redaguoti internetinius vaizdo jrasus ir pridéti interak-

tyvaus turinio, kad bity galima pasiekti konkre¢ius mokymosi

tikslus.
=

Saltinis

Prieinamumas  Si programa yra nemokama.

https://edpuzzle.com/

Prisijungimas Prisijungti galima kaip mokytojui ar mokiniui / studentui, nau-
dojant Microsoft ar Google paskyras.

12 https://www.classdojo.com/lIt-1t/?redirect=true

13 https://www.smarttech.com/en/lumio

14 https://support.microsoft.com/lIt-1t/topic/reflect-duomeny-perziara-programoje-izvalgos-1d7ccb81-
f30d-458b-a429-5f9e51412bc2
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Galerija

Galerijoje (Comunity) pateikiamas viesai prieinamas ir naudoti
tinkamas turinys, kity pedagogy kurtos pamokos, jgarsintos
pasakos, dainelés. Didelé pavyzdziy jvairové lietuviy kalba. Tu-
rinj galima suklasifikuoti pagal dalyka, klase.

Klasés karimo

Programoje yra jvairios galimybés sukurti klase, susiejant mo-

galimybés kiniy duomenis i§ GoogleClassroom, Microsoft Teams, Moddle
aplinky. Klases galima suskirstyti pagal mokiniy amziy (klase),
dalyka.

Vertinimas Sukarus klase¢ galima priskirti uzduotis, kurios yra jvertinamos,

pateikiamos mokiniy atlikty uzduociy ataskaitos.

Turinio kurimo

Naudojant jvairig vaizdo medziaga (galimybé jkelti i$ jvairiy

galimybés $altiniy; jrasyti; pateikti mokiniy projekta), lengvai jterpiami
atviro, uzdaro tipo klausimai, j kuriuos mokiniai gali atsakyti
rastu ar Zodziu.

Praktinis Pratyby pavadinimas: lietuviy kalba. Tema - ,MedZiai“ Pratyby

uzduoties metu mokiniai apibiidina medzio dalis, palygina objekty (lapy)

pavyzdys pozymius, paaiskina spygliuociy, lapuociy misky vaizdinius.

Pasiiiloma paziiiréti trumpg teminj filmuka apie medzius. Zii-
rint filmuka mokinys (-iai) atsako j pateiktus atviro ar uzdaro
tipo klausimus, susijusius su matomais medziy, jy daliy, misky
vaizdiniais. Atlikus uzduotj mokinio (-y) prasoma pakomen-
tuoti, kokiy klausimy jiems atsirado, pakartotinai paziaréti pa-
tikusig ar klausimy sukeélusig videosiuzZeto vieta.

.'\."|-': dzio dalys o P EVNE AR

Koiad meddo dale Eru?

https://edpuzzle.com/media/64173a9214feb742b1221c3¢
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Sig elektronine knyga isigijo

Priemoniy kiarimas

Pavadinimas Canva (taip pat Flipsnack ir kt.)

Programos / Internetinis grafinio dizaino jrankis, skirtas priemonéms kurti

jrankio pa- (infografikai, vaizdo jraams ir kt.) ir ugdytiniams jtraukti j in-

skirtis teraktyvias veiklas (uzduotys su interaktyviaja lenta, mokyklos /
klasés laikra$cio, videosiuzety kirimas).

Saltinis E E

d https://www.canva.com/lt_It/

Prieinamumas = Si programa yra nemokama, tadiau visos programos galimybés
pasiekiamos naudojant mokama ,,Pro versijg“ ir versija, skirta
komandoms.

Prisijungimas | Prisijungti galima pedagogams ir mokiniams, naudojant Google,
Facebook paskyras, elektroninj pasta.

Galerija Galerijoje (Comunity) pateikiamas vie$ai prieinamas ir naudoti

tinkamas turinys, kity pedagogy sukurtos pamokos, jgarsintos
pasakos, dainelés. Didelé pavyzdziy jvairové lietuviy kalba. Turi-
nj galima suklasifikuoti pagal dalyka, klase.

Klasés karimo
galimybés

Canva aplinkoje, skirtoje mokymui (Canva for Education), ga-
lima sukurti klase, naudojant nuoroda, Google Classroom, el.

pasta.

Vertinimas

Turinio kiiri-
mo galimybés

Pedagogai / mokiniai gali perteikti jvairy turinj, naudodami
programos $ablonus, taip palengvinant visg uzduo¢iy, pamokos
turinio rengimo procesa. Programoje pateikiama labai didelé
jvairiy pristatymy, infografikos (plakaty, pazyméjimy, minciy
zemélapiy ir kt.) Sablony pavyzdziy. Taip pat galima jvairy turinj
perteikti naudojant siuzetines lentas, siuzetinius paveikslélius,
vaizdo jraus ir kt. Pasitelkus $ia programg lengva kurti pamokos
turinj, siekiant jtraukti ugdytinius j interaktyvias veiklas, pavyz-
dziui, atlikti uzduotis su interaktyviaja lenta, sukurti mokyklos /
klasés laikrastj, videosiuzetg ir pan.).

Praktinis
uzduoties

pavyzdys

Pamokos pavadinimas: lietuviy kalba. Terma - ,Rasytinio teksto
karimas®“. Konkursas ,,Knygos autorius . Pamokoje mokiniai
analizuoja teksta, mokosi savarankiskai parasyti juodrastj, ver-
tina ir reflektuoja kirybos procesa, i§skiria ra§ymo problemas,
tobulina sukurtg teksta.

156

SPECIALIOJI PEDAGOGINE PAGALBA TVARIAM SVIETIMUI PERSONALIZUOTO UGDYMO KONTEKSTE

(licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 13523, 2023-11-17



https://www.canva.com/help/about-canva-for-education/

Praktinis
uzduoties

pavyzdys

Mokiniai, pasitelkdami plakate pateiktus teksto kiirimo zZings-
nius (sukurta su Canva programa), t. y. 1) paanalizuoja teksto
pavyzdj, 2) raso kartu su mokytoju, 3) savarankiskai paraso
teksta ir pasirinktinai sukuria paveiksléliy knyga arba komiksa
jiems aktualia tema. Mokiniai sugalvoja knygos temg ir parengia
teksto juodrastj. Pastarajj pristato savo suolo draugui, i$klauso
pastabas, patarimus ir, konsultuodamiesi su mokytoju, sprendzia
iSkylancias rafymo problemas. Istaise juodras¢ius mokiniai pa-
rengia $§varrascius, kuriy turinj perkelia j knygos kiirimo progra-
ma, pavyzdziui, ,MozaBook®, ,Bookcreator®, ,SmartNoteBook"
ar kt.

KAIP KURTI TEKSTA?

RANCKIME KARTL
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Sulrkialgly | Bco-ssssssccoso—asal

Kaip kurti teksta?

Paanalizuok teksto pavyzdj
Nusakyk tema

Kokia pagrindiné mintis?
Pakomentuok teksto pavadinimg
Palygink vaizdg ir tekstg

Adaptuok teksta

Parasyk savarankiskai

Parasyk teksto juodrastj

Perskaityk tekstg sau / kitiems balsu
Aptark iSkylancias raSymo problemas
Patobulink juodrastj ir parenk $varrastj
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Sig elektroning knyga jsigijo

Rasykime kartu

Pazitrék, kaip raSo mokytojas

Pabandyk pakartoti parasyta tekstg arba papasakok teksto dalj
Aptarkime ir padiskutuokime jvairius teksto variantus
Isivertink ir iStaisyk

Kas pasiseké, kokias ra$ymo problemas pavyko i§spesti?

Kas nepavyko, ka reikéty tobulinti, kaip galima buty tai padary-
ti?

I$taisyk klaidas, perrasyk teksta

Sukurk teksta

Parengta naudojant ,,Canva“

Mokymasis kuriant

Pavadinimas | ,Storybird®

Programos / Internetinis jrankis, skirtas vaizdinéms istorijoms kurti. Yra

jrankio pa- renkami viso pasaulio iliustratoriy ir animatoriy meno kariniai.

skirtis Taip bet kokio amzZiaus rasytojai yra jkvepiami paversti paveiks-
lélius naujomis istorijomis.

Saltinis

* https://storybird.com/

Prieinamumas = Si programa yra mokama. Galima i$bandyti nemokamg progra-
mos versija (6 dienas). Pazymima, kad istorijy kirimas, dalijima-
sis jomis ir jy skaitymas svetainéje yra nemokamas, uz jy spaus-
dinima ar atsisiuntimg taikomi jvairis mokeséiai.

Prisijungimas | Prisijungti galima pedagogams ir mokiniams, naudojant Google
paskyra, elektroninj pasta.

Galerija Viesojoje bibliotekoje pateikiama apie 360 000 knygy (iliustruo-

tos knygos, trumpi apsakymai, didelés apimties knygos), 18 000
komiksy, 577 000 eilérasciy, galima jsikelti j savo ,,knygy lenty-
ng“ ir skaityti su mokiniais.

Klasés karimo

»Storybird® aplinkoje galima sukurti klase (pasirinkus bandoma-

galimybés ji, mokytojo ar mokyklos plang).

Vertinimas Mokiniams galima priskirti uzdavinius ir stebéti mokiniy pasie-
kimus. Mokytojai gali perziaréti mokiniy rasto darbus. Mokiniai
turi galimybe savo darbus pateikti vieSam vertinimui (Review
Tickets).
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Turinio kuri-
mo galimybés

Turintys mokytojo ar mokyklos plang turi prieiga prie kursy, ra-
$ymo vadovy, gali rasyti bet kokiu formatu ir neribotai naudotis
kity sukurtais kariniais, iliustracijomis. Sukurtas savo paveiks-
leliy knygas ar didesnés apimties knygas galima demonstruoti
internetu ar atsisiysti PDF formatu. Visy pirma, galima pradéti
kurti ir ragyti, pasinaudojant ra§ymo patarimais. Mokiniai gali
dalyvauti karybinio rasymo (i$stukiy) konkursuose, rasyti ne

tik knygas, istorijas, bet ir dainas, grafines noveles, scenarijus,
fantastika ir kt. Nors daugelis kariniy yra para$yti angly kalba,
taciau, pasinaudojus parengty knygy paveiksly galerijomis,
paieskoje suradus norimg objekta, galima iliustruoti bet kokj
raSytinj tekstg. Kurdami turinj mokiniai gali rinktis i$§ gausybés
$iuolaikiskai animuoty personazy, iSreiksti savo asmenybe, susi-
kurdami savitg vir$elj ir profilj.

Praktinis
uzduoties pa-
vyzdys

Pamokos pavadinimas: lietuviy kalba. Tema — ,Eilérastis kary-
bigkai®. Pamokoje mokiniai kuria ir sieja vaizdinius su eiléras¢io
tekstu (vasaros / rudens sgvokomis), apibadina pagrindinius
objektus (spalvas, garsus, gyvinus), naudodamiesi technologijo-
mis pristato savo idéjas (iliustruoty eilérastj), analizuoja, vertina
pranesimus.

Mokiniams i$klausius pedagogo deklamuojama R. Skucaités
eilérast ,Vasara ir ruduo” sialoma jsivaizduoti vasaros ir rudens
vaizdus. Mokiniai, naudodami ,,Storybird“ internetinj jrankj ir
mokytojo parinktg knygos $ablona, parenka eiléras¢io pirmo-
sios ir antrosios dalies iliustracijas, jy nuomone, atspindincias
vasaros / rudens mi$ko vaizdg. Taip pat apibadina, kas badinga
kiekvienam vaizdui: kokios vyrauja spalvos, kokius galima girdé-
ti garsus, matyti gyvinus? Mokiniai, pristatydami savo sukurtas
iliustruotas eilérascio versijas, palygina pasirinktus vasaros ir
rudens vaizdus, apibadina eilérascio nuotaika, savo jspidzius.
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Parengta naudojant ,,Storybird®

Sig elektronine knyga isigijo
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Siekiant jtraukti vaikus j interaktyvias veiklas rekomenduojama naudoti (is-
bandyti) $iuos internetinius jrankius ir programas: Educreations, Flipsnack, Flippi-
ty, Lumio, Lumi Education, Wordwall, Fast forward, Jigsawplanet, Learningapps,
ClassDojo. Mokymuisi per Zaidimus galima pasitelkti: Freppy, Edusensus, Ziburé-
lis, Minecraft, Narrator AR ir daugelj kity internetiniy jrankiy / programy. Knygu,
komiksy, iliustruoty istorijy karimui rekomenduojama: MozaBook, Bookcreator,
SmartNoteBook, ACMI Generator, Bubblr, Capzles, Comic Master, MakeBeliefsCo-
mix, MapSkip, PicLits, Slidestory, Smilebox, ZooBurst.

Sékmingam ugdymo turinio pritaikymui specialiyjy ugdymosi poreikiy tu-
rintiems mokiniams svarbu naudoti alternatyvius ugdymo metodus, kurie pade-
da jiems lengviau jsisavinti mokomaja medziaga. Pavyzdziui, ugdant specifiniy
mokymosi sutrikimy (skaitymo sutrikimy) turin¢ius mokinius batina ,,sudaryti
galimybe pasinaudoti teksto jgarsinimo jranga, audiobiblioteka; o rasymo sutriki-
my turintiems mokiniams pasitlyti galimybe teksta surinkti kompiuteriu, komu-
nikatoriumi, naudotis pagalbine girdéti padedancia FM sistema ir kt.“ (Vilniaus
PPT, 2020, p. 10). Tenkinti mokiniy, negalin¢iy skaityti jprasto spausdinto teksto
dél regos, fiziniy funkcijy, raidos ar kompleksiniy sutrikimy, kity jgimty ar jgyty
sveikatos sutrikimy bei mokymosi sunkumy, kultarinius ir informacinius porei-
kius padeda Lietuvos audiosensoriné biblioteka (LAB), kuri administruoja ELVIS
(Elektroniniy leidiniy valdymo informaciné sistema) virtualia biblioteka. Prisijun-
gus prie ELVIS fondy, galima rasti takstancius pavadinimy populiariy jgarsinty
knygy (tarp jy - ir skirtas vaikams), jgarsinty zurnaly, filmy su garsiniu vaizdavi-
mu, skaitmeniniy knygy ir vadovéliy (PDF, DAISY, EPUB formatais), skaitmeniniy
Brailio leidiniy, garso spektakliy.

Kompetencijomis grjstas ugdymas

Jtraukiojo ugdymo kontekste svarbus vaidmuo tenka ugdymo jstaigy adminis-
tracijai, Vaiko gerovés komisijos nariams, pagalbos mokiniui specialistams bei pe-
dagogams, kurie turi inicijuoti ugdymo jstaigoje tokio ugdymo organizavima, kai
batina: sieti bendrojo ir specialiojo ugdymo sistemas, laikytis socialinio interakci-
nio poziirio j negalig, ugdyti mokinj, orientuotg ne j akademinius pasiekimus, o
i bendrasias kompetencijas, pritaikyti ir veiksmingai jgyvendinti ugdymo progra-
mas, realiai diferencijuoti ugdyma, vertinti ir fiksuoti vaiky individualig pazanga
bei teikiamos pagalbos veiksminguma, kurti paramos mokiniui sistema, tobulinti
mokytojy ir specialisty kompetencijas, gerinti tarpinstitucinj bendradarbiavima,
tikslingai panaudoti isteklius.

Atnaujintose priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo ben-
drosiose programose (2022) pabréziama kompetencijy ugdymo svarba, nes ,,ju
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ugdymas butinas kiekvieno asmens tobuléjimui, socialinei jtrauk¢iai, darniai gy-
vensenai, aktyviam pilietiSkumui, pasirengimui asmeniniu indéliu prisidéti prie
Lietuvos, Europos ir pasaulio pazangos, darnaus vystymosi“. Bendruyjy programy
mokymo(si) turiniu 7 tarpusavyje susijusios kompetencijos (komunikavimo, kul-
tariné, karybiskumo, pazinimo, pilietiskumo, skaitmeniné ir socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos) ugdomos integraliai, tik intensyvumas priklauso nuo moko-
mojo dalyko specifikos.

Daug informacijos ypatingy mokiniy kompetencijy ugdymo klausimais peda-
gogams sitiloma 2022 m. Svietimo portale emokykla.lt paskelbtose rekomendaci-
jose dél atnaujinamy bendryjy programy pritaikymo mokiniams, turintiems in-
telekto (Gevorgianiené, Liaudanskiené, 2022), judesio ir padéties bei neurologiniy
(Astapoviciené, Liaudanskiené, 2022), regos (Tauriené, Meskuotiené, 2022), klau-
sos sutrikimg ar kochlearinius implantus (Levickiené, Silaikiene, 2022), igimta kur-
¢neregyste (Tauriené, 2022), negalig dél jvairiapusio raidos sutrikimo (Greimaite,
Grikainiené, 2022), elgesio ar (ir) emocijy (Karaliené, Grybiené, 2022), kalbéjimo
ir kalbos sutrikimy (Paulauskiené, Dziaugiené, 2022) bei mokymosi sunkumy ir
mokymosi sutrikimy (Savakaitiené, Sukiené, 2022a, b). Akcentuojama, kad or-
ganizuojant $§iy mokiniy ugdyma(si) svarbu remtis universalaus dizaino ugdyme
(Gevorgianiené, Liaudanskiené, 2022) principais, démesj sutelkti j mokinio asme-
nybés ugdymag, j jo paties aktyvy, samoningg mokymasi, suteikiant mokiniui tin-
kamg paramag, kad jis i§siugdyty gyvenimui svarbiy kompetencijy (Birgelyté ir kt.,
2012). Démesys turi buti sutelktas ne tik j vaiko stiprybes ir silpnybes, bet ir j mo-
kymosi konteksto praturtinimg, kad mokinys rasty aplinkoje vizualiniy ir Zodiniy
uzuominy, kartu su mokiniu tam tikra tema parengty minciy Zemélapiy, tekstg ar
taisykles paaiskinanciy paveiksly, uzrasy, schemy (Gevorgianiené, Liaudanskiené,
2022). Ugdymo procese mokiniams butina sitlyti kuo daugiau jvairiy priemoniy,
ugdymo budy, laikinos paramos priemoniy, tokiu badu siekiant sudaryti salygas
savarankiskai pasiekti numatytag ugdymosi tikslag (Meier & Rossi, 2020).

Mokiniy pasiekimy ir asmeninés pazangos, jgytu kompetencijy j(si)vertinimas
yra neatsiejama ugdymo proceso dalis. ,,Vertinimas suprantamas kaip mokytojo ir
mokinio tarpusavio saveika, kurios metu kaupiama informacija apie mokinio mo-
kymasi, pazanga ir jvairiais budais teikiamas griZztamasis ry$ys mokiniui apie jo
pasiekimus, pateikiamos rekomendacijos dél tolesnio mokymosi“. ,,Mokymosi

15  Mokiniy, kurie mokosi pagal bendrojo ugdymo programas, mokymosi pasiekimy vertinimo ir vertinimo
rezultaty panaudojimo tvarkos aprasas. (2023). TAR, 2023-08-31, Nr. 17187.
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pasiekimy vertinimo paskirtis — padéti mokiniui pasitikrinti mokymosi pazanga,
nustatyti jo pasiekimus ir, palyginus su bendrosiose programose nustatytais pasie-
kimy lygiais <...>, padéti priimti sprendimus dél tolesnio mokymosi ar veiklos.“!¢

Taigi, vertinimas mokykloje atlieka kelias svarbias funkcijas: diagnostine, ugdo-
maja, apibendrinamaja ir kt.

Apibendrinamasis ir kriterinis vertinimas

Diagnostinis vertinimas taikomas siekiant i$siaiskinti mokinio pasiekimus ir tam
tikru mokymosi metu padaryta pazanga, numatyti tolesnio mokymosi galimybes,
pagalba sunkumams jveikti'’; jvertinti mokinio poreikius prie$ pradedant mokyma,
kad mokytojai nustatyty mokymosi spragas ir galéty parengti mokymo strategijas,
kaip tas spragas uzpildyti (Sun et al.,, 2016).

Tipiski diagnostinio vertinimo budai yra kontroliniai, savarankigki, laboratori-
niai darbai, testai.

Kriterinis vertinimas matuoja mokiniy pasiekimus pagal nustatytus standartus
ar konkrecius mokymosi tikslus. Sio tipo vertinimas gali padéti mokiniams supras-
ti, kas yra vertinama ir ko tikimasi; taikant kriterinj vertinima, mokiniai gali jsiver-
tinti savo pazanga pagal nustatytus standartus (Sun et al., 2016).

Derinant diagnostinj vertinimg su kriteriniu vertinimu pagal i§ anksto kartu
su mokiniu sutartus vertinimo kriterijus identifikuojamos stipriosios ir silpnosios
dalyko iSmokimo pusés.

Diagnostinio vertinimo pritaikymo pavyzdys mokiniui, patirian¢iam mokymo-
si sunkumy lietuviy kalbos pamokose:

4 klasés lietuviy kalbos pamoka. Diagnostinis testas, diktantas ar kita mokytojo
pasirinkta forma daiktavardZio ir budvardZio derinimo gebéjimams identifikuoti.

Sioje pamokoje mokytojas nori nustatyti, ar mokiniai geba derinti daiktavard;
ir budvardj gimine, skaitiumi, linksniu, ar nedaro kalbos daliy derinimo ir rasybos
klaidy. Kitos su tema nesusijusios klaidos néra labai aktualios, nes nerodo temos is-
mokimo.

Jei mokiniui, turinciam specialiyjy ugdymosi poreikiy, néra parengta individua-
lizuota uzduotis, bet yra Zinoma, kad jis daro daug ty paciy fonologiniy / grafiniy /
gramatikos klaidy, patartina su mokiniu susitarti dél iy klaidy skaiciavimo ir Zymé-
jimo. Su konkrecia tema nesusijusias klaidas patartina Zymeéti kita spalva, vertinant
balais Sias klaidas grupuoti ar (ir) nejtraukti jy j galutinj balg.

16 LR $vietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011.
17 Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy aprasas (2015). TAR, 2015-12-21, Nr. 20049.
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Mokytojas, gerai pazindamas mokinj, zinodamas jo stiprybes ir silpngsias, nuo-
latos sunkumy keliancias ugdymosi situacijas, gali ieskoti ir rasti budy, kaip jas
minimizuoti, apeiti, nesukeliant diskomforto mokiniui (pvz., dél nuolat besikarto-
janciy klaidy), ir siekti mokinio pazangos pagal konkrety pamokos temos moky-
mosi uzdavinj.

Formuojamasis ugdomasis vertinimas uztikrina svarbiausio mokinio pasiekimy
vertinimo tikslo — padéti mokytis - jgyvendinimg. Formuojamasis vertinimas su-
prantamas kaip cikliSkas mokymo(si) informacijos panaudojimas tolesniam moky-
muisi, jo planavimui, koregavimui.'®

Formuojamasis vertinimas, dar Zinomas kaip vertinimas mokymuisi, yra toks,
kur akcentuojamas aktyvus mokiniy vaidmuo jiems patiems tobulinant savo mo-
kymasi. Sio tipo vertinimo metu mokytojai pateikia mokiniams griztamaja infor-
macijg apie jy stiprigsias puses ir apie sritis, kurias reikia tobulinti. Formuojamasis
vertinimas sékmingas, kai taikomas nuolat, per visa pamoka (o ne pradzioje ar pa-
baigoje) ir suteikia mokiniams galimybe i§ karto grjZztamajg informacija panaudoti
savo mokymuisi tobulinti (Sun et al., 2016). Formuojamojo vertinimo laikas turi
esminj vaidmenj, nes grjztamoji informacija turi bati pateikta kuo greic¢iau, kad ji
baty kuo naudingesné mokiniui. Kuo daugiau laiko praeina, kol mokinys gauna
griztamaja informacija, tuo sunkiau jam gali bati suprasti vertinimo esme ir to-
bulinti savo paties mokymasi. Stai kodél formuojamasis vertinimas, o ne pazymys
turéty bati pagrindiné mokytojo Zinuté mokiniui (Hummel et al., 2021).

Ugdymo jstaigose pradéjus diegti atnaujintg ugdymosi turinj, ypatinga svarba
tenka formuojamajam vertinimui, kuris turéty sudaryti apie 70 proc. viso vertini-
mo pamokoje. Formuojamojo vertinimo misija - skatinti kiekvieno mokinio indi-
vidualig pazanga.

Mokytojai ir mokslininkai vieningai sutaria, kad formuojamasis vertinimas:

motyvuoja mokinius siekti asmeninés pazangos,

ugdo kritinio mastymo gebéjimus (mastoma apie savo mokymosi tikslus,
procesg, rezultatus, sékmiy ir klia¢iy priezastis, pastaryjy jveikos badus),
mazina atskirtj, nes apeinamas reitingavimo barjeras (nevertinama balais),
nekelia socialinés ir psichologinés jtampos (minimizuojama konkurencija).

Sie aspektai ypac svarbiis SUP turintiems mokiniams.

18  Mokiniy, kurie mokosi pagal bendrojo ugdymo programas, mokymosi pasiekimy vertinimo ir vertinimo
rezultaty panaudojimo tvarkos aprasas. (2023). TAR, 2023-08-31, Nr. 17187.
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Kaip formuojamasis vertinimas keicia mokinio kompetencijas

Reflektyvaus mokymosi lygiai

I IT III 4% \%

Néra tinka- | Teikiama Teikiama kons- | Mokytojo Sudarytos s3-
my salyguy: konsta- tatuojamojo klausimai, lygos pasirink-
néra griZta- | tuojamojo pobudZio in- teiginiai ti, apmastyti
mojo rysio, | pobuadZio formacija, nu- nukreipti ir pritaikyti
tikslingo informacija, | rodant sékmes | ugdymosi iSmokima
klausinéji- dazniausiai  ir klaidas: proceso kitame kon-
mo, j(si)- nurodant »leisingai jraei = apmastyma: tekste.
vertinimo klaidas: ,Cia praleistas rai- »Ar pasizy-

suklydai.” des, bet klaidin- = méjai svar-

gai pazyméjai biausias teks-
sakinio ribas.“ | to vietas?“

Mokinys Mokinys Mokinys Zino, = Mokinysne | Mokinys Zino
nezino, kaip | uzduoda ka geba, ko tik fiksuoja sékmés ir klai-
mokytis, kg | sau tg patj nemoka. Galu- | klaidas, ku- | dy priezastis,
stiprinti ar klausima, tinis rezultatas  riy turéty zino klaidy
keisti, daro orientuota igyja prasme. vengti, bet iveikimo
tas pacias i klaidy ir iesko sé- strategijas,
klaidas. paieska: , Ar kmeés keliy pritaiko jas

a8 teisingai, joms jveikti, | jvairiuose

darau / pa- masto. kontekstuose.

darjau?“

Tinkamai organizuojamas mokymosi procesas, deramai parinktos ir taikomos
formuojamojo vertinimo strategijos gali padéti mokiniui pereiti i§ vieno reflekty-

vaus mokymosi lygio j kita.
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Vertinimo ciklas

Kokios strategi-
jos / jrankiai nau-
dojami?

tinama.

Mokytojas visa-
da informuoja
mokinius apie
vertinimo badus
ir kriterijus.

bus vertinama.

. . Pedagogo veiklos Mokinio veiklos Rezultato
Ciklo dalis
pavyzdys pavyzdys pavyzdys
Planavimas: Kartu su mokiniu | Kartu su mo- Pasirinkta vertinti
Kas bus vertina- aptaria, pasialo kytoju aptaria, komunikavimo ir
ma? pats, kas bus ver- | pasialo pats, kas = pazinimo kompe-

tencijos raiska per
gebéjima taisy-
klingais sakiniais
i$sakyti savo nuo-
mone apie karinio
veikéja. Palyginti
du karinio veike-
jus.

Duomeny rinki-
mas, analizavimas,
interpretavimas.

Stebi, fiksuoja.

Pildoma Veno
diagrama ar
Veikéjo analizés
schema, arba
atliekama kita
mokytojo supla-
nuota veikla Zo-
dziu, rastu, kitu
budu.

Mokytojo teikia-
ma griztamoji
informacija, ko-
mentarai, pasta-
bos, uzduodami
klausimai yra
aiskas, mokinys
Zino savo sékmes /
nesékmes.

Vertinimo duome-

ny, gristy jrody-
mais, pateikimas.

Klausia, ko-
mentuoja, teikia
griztamojo rysio

Realiai jsivertinti
asmeniniai pa-
siekimai.

Klaidas supranta
kaip mokymosi
ir asmeninés pa-

daryti toliau?

planuoja, atsi-
zvelgdamas j
esamus mokiniy
pasiekimus.

reikia mokytis,
galvoja, kaip to
siekti.

informacija. Suvokiami as- zangos galimybe,
meniniai pasie-  mokosi kelti pras-
kimai. mingus klausimus,
reflektuoja savo
mokymasi.
Planavimas: Kg Ugdymo turinj Supranta, ko Ivardija, kokios

veiklos padés siek-
ti pazangos.

Kiekvienoje pamokoje mokiniai jgyja ne tik dalykiniy Ziniy ir jgadziy, bet ir ug-
dosi kompetencijas, kuriy j(si)vertinimas ugdo kognityvinius mokiniy gebéjimus,

didina jy atsakomybe uz savo pa¢iy mokymasi.
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Kompetencijy j(si)vertinimo pavyzdys, kai j(si)vertinimas siejamas
su ugdymo jstaigos veiklos kokybés strateginiais rodikliais

Ugdymo rezultatai — svarbiausias mokyklos veiklos kokybés pozymis.
Bendras : v e 1 . . Ll
. - 4. . | Vertinant $ig srit}, siekiama nustatyti, ko pasiekiama ugdant kiekvie-
apibudini- L . . .l . .
mas ng mokinj ir kokie yra apibendrinti mokyklos veiklos rezultatai, taip
pat suvokti rezultaty kaitag - mokinio ir mokyklos pazanga.
Mo!ciniq Rezultatai / Asmenybés ugtis o
patirtys / Kokybés rodiklio vertinimas / jsivertinimas Strateginiai
gyvenimas rodikliai
mokykloje 1 lygis 2 lygis 3 lygis 4 lygis
Pasyviai Ikalbétas  Domisi nau- Domisi nau- | Padariusiy
] mokosi susidomi | jais dalykais, jais dalykais, | individualig
Naujy . .. o s .
dalyky naujy da-  naujais ieSko infor-  iesko infor- ugdymosi
lyky. dalykais.  macijos. macijos, da- paZzanga
mokyma- L .2
sis lijasi ja, rodo | mokiniy
iniciatyva. dalis 100
proc.
Problemy Su pagalba [vardija Jvardija Supranta Padariusiy
spren- kartais proble- problema, problemos individualig
dimas, atpazista | ma,i$ pasitlo tin-  teigiamg, nei-  ugdymosi
sprendi-  problema. pasitlyty kamg spren- | giamg povei-  pazanga
my pri- sprendi-  dimo badg.  kj; pasirenka = mokiniy
émimas, mo budy veiksmingus  dalis 100
moky- pasirenka problemos proc.
masis i$ tinkama. sprendimo
klaidy badus.
Kartais Padeda- [vardija, Analizuoja, Mokiniy,
ir tik su mas jvar- | analizuoja, | ko ir kaip fiksuojanciy
pagalba dija, ko ko ir kaip mokesi, iden- | asmenine
jvardija, mokési, mokési, tifikuoja sun- | pazanga, 97
.. ko mokési, kas gali identifikuo- | kumus, randa | proc.
Refleksija . " . . .
kas gali padeéti ja sunku- ju sprendimo
padéti jveikti mus, kartais | badus.
jveikti sunku- randa jy
sunku- mus. sprendimo
mus. budus.
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Mokytojo tikslai vertinimo procese:
sudaryti saugia ugdymosi aplinka;
vertinti rezultatus ir mokymosi procesa, ne mokinj;
kurti jtraukios klasés / mokyklos kultairg, grista abipuse pagarba, nuosir-
dziu rapesciu, tolerancija jvairovei ir klaidoms;
mokyti mokinius jsivertinti savo veiklg ir rezultatus; organizuoti reflekty-
vy mokymasi: klausti ir mokyti kelti klausimus, analizuoti sékmes ir neseé-
kmes, analizuoti mokymosi procesus;
griztamajj ry$j teikti tinkamu laiku ir daznumu;
reflektuoti savo mokymo procesg: mokymosi turinio parinkima, metody
tinkamuma, asmenines sékmes ir nesékmes, mokiniy pasiekimus, indivi-
dualia pazanga, jos priezastis.

Pagrindiné vertinimo funkcija - padéti mokiniams mokytis, suteikiant grjzta-
maja informacijg apie tai, ko jie mokosi (tikslai), kaip tai daro ir kg reikés daryti
toliau, siekiant mokymosi pazangos. Svarbus mokiniy jsitraukimas j savo paciy
mokymosi vertinimg.

Mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, formuojamasis vertini-
mas labai svarbus siekiant geriausiy asmeniniy rezultaty: gerina supratima apie sti-
prigsias ir silpnasias ugdymosi puses; plétoja stiprybes, apeinant silpnybes. Ivairiy
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy Zinios gali bati nepakankamos,
pazintiniai gebéjimai neislavéje, mokymosi ir pazangos tempas létas. Siems moki-
niams pozityvi, palaikanti, j rezultatus ir mokymosi procesa orientuota grjZtamoji
informacija yra svarbais mokymosi motyvacijos, paramos mokantis ir mokymosi
sékmés aspektai.

Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo pakeitimo jstatymo projekte (2022, 5
str. 5 punktas) nurodoma, kad $alies §vietimo sistema orientuota j jtraukiojo ug-
dymo principy jgyvendinimg bei siekia sudaryti ,,salygas kiekvienam asmeniui
ugdytis, plétoti savo galias ir gebéjimus, gauti reikiamg pagalba, patirti s¢kme mo-
kantis, socialinéje, kultiiringje ir (ar) kitose veiklose, ir biti nediskriminuojamam
dél ugdymosi poreikiy jvairovés ir (ar) §vietimo pagalbos reikmeés®. Svietimo plétros
programoje ir Valstybinéje $vietimo 2013-2022 mety strategijoje taip pat akcentuo-
jamas $vietimo jtraukties ir prieinamumo didinimo aspektas (Auskelis ir kt., 2022,
p. 5), nes nepatenkinti ugdymosi poreikiai, kylantys dél nepalankiy aplinkos veiks-
niy, tiesiogiai daro jtaka vaiko mokymosi sunkumams (Buzaityté-Kasalyniené ir
kt., 2018, p. 7). Todel, siekiant kiekvieno vaiko ugdymosi sékmés, nepakanka veikti
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individualiai, batina kompleksiné §vietimo pagalba, apimanti visos bendruomenés,
jvairiy specialisty ir socialiniy partneriy pastangas.

Akcentuojama, kad mokyklos gerinimu turi bati suinteresuota visa mokyklos
bendruomeng, kuri jsipareigoja ieskoti geresniy budy, kaip visiems kartu gyventi,
dirbti ir mokytis. Tai apima partnerysciy karima, bendradarbiavimg ir dalyvavima
bendroje veikloje, siekiant uztikrinti tvary vystymasi (Europos specialiojo ir in-
kliuzinio ugdymo plétros agenttra, 2022). Siekiant jgyvendinti jtraukiojo ugdymo
principus itin svarbu: ,kad visa mokyklos bendruomené suprasty jtrauktj ir teisin-
guma kaip kokybisko ugdymo pagrinda, vertinty kiekvieng besimokantjjj ir mo-
kiniy mokymosi poreikiy jvairove; susitarti dél visiems mokyklos bendruomenés
nariams priimtinos ,,mokyklos kiekvienam® nuostatos ir bendros jtraukiojo ugdy-
mo (jtraukties principo) sampratos; kad mokyklos vizija ir reali mokyklos veiklos
perspektyva buity priimtina visiems bendruomenés nariams; kad mokyklos veiklos
tobulinimo sprendimai jtraukéiai buty priimami vadovaujantis sutarta bendros
veiklos perspektyva ir bendromis diskusijomis® (Auskelis ir kt., 2022, p. 8).

Pasak Skucaités, Karmazés (2011), vieni i$ svarbiausiy bendradarbiavimg skati-
nanciy veiksniy yra administracijos palaikymas, pasitikéjimas ir bendradarbiavimo
aplinkos karimas, veiksmingas komandinis mokyklos bendruomenés darbas: kaip
geba dirbti komandose mokytojai, mokytojai ir mokiniy tévai (globéjai, ripintojai),
mokytojai, mokiniy tévai (globéjai, ripintojai) ir mokiniai.

Pagalbos mokiniui specialisty ir mokytojy komandinis
darbas individualiai kiekvieno mokinio pazangai

Mokykla turi uztikrinti salygas kiekvieno mokinio pazintinei, emocinei, socia-
linei, fizinés sveikatos, dvasinei gerovei, mokymosi sékmei. Pagrindiné Vaiko gero-
vés komisijos veiklos kryptis yra prevenciné, esant poreikiui - intervenciné.

Autoriy patirtis rodo, kad sékmingam mokymuisi ir gyvenimui mokykloje, mo-
kymosi motyvacijai didziausig poveikj daro palaikancios, bendradarbiaujancios ir
susitarimais gristos mokyklos kultros karimas, skatinimas ir puoselé¢jimas. Pa-
stebéta, kad efektyviai spresti problemas galima, jei mokykloje kiekvieng savaite
vyksta Vaiko gerovés komisijos posédziai, trumpi $vietimo pagalbos specialisty
pasitarimai, kuriy metu aptariama ir analizuojama individuali mokiniy pazanga,
kolegialiai susitariama dél pagalbos (pazintinés, emocinés, fizinés, psichologinés,
socialinés, asmeninés) poreikio, formy, laikotarpiy.

Mokyklos vaiko gerovés komisijos paskirtis — rapintis vaikui saugia ir palankia
mokymosi aplinka, orientuota j asmenybés sékme, gerg savijautg, brandg, individu-
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alias galimybes atitinkancius ugdymo(si) pasiekimus bei pazanga®.

Vaiko ir jo tévy, globéjy (rapintojy) dalyvavimas posédziuose yra butinas, sie-
kiant, kad visi dalyviai jsipareigoty maksimaliai jgyvendinti ilgalaikius vaiko gero-
vés tikslus. Pasitarimy metu planuojami preliminaras (savaités tikslumu) susitiki-
mai - refleksijos susitarimy jgyvendinimo jsivertinimui, koregavimui.

Zemiau pateikiami Vaiko gerovés komisijos posédziy susitarimy pavyzdziai.

Vaiko gerovés komisijos posédzio, kurio tikslas -
pagerinti X mokinio mokyklos lankymq, pavyzdys

Susitarimy turinys Atsakinga(s) = Laikotarpis
»Ateisiu  mokykla kasdien, bent nuo antros pa- | Mokinys, Iki sausio
mokos.“ 24 d.

mama
Uztikrinti X mokinio (siinaus) dienos rezimo Mama 1ki sausio
laikymasi (laiku eiti miegoti, véliausiai iki 23 24d.
val.) ir laiku i$leisti mokinj j mokykla. Kasdien
sekti elektroninj dienyng dél praleisty pamoky,
pavélavimo.
Sudaryti psichologiskai palankias salygas moki- | Atsakingas Iki sausio
nio ugdymuisi, atsizvelgiant j esama nelankymo | VGK pirmi- 11d.
situacijg. Sudaryti bei mokytojams ZodZiu ir ninkas, psi- Lo
TAMO dienyne pateikti rekomendacijas, kaip chologas. Zodziuir
uztikrinti psichologiskai palankias ugdymuisi elektroninia-
salygas. me dienyne.
Uztikrinti psichologiskai palankias ugdymuisi Visi mokyklos = Iki sausio
salygas, vadovaujantis pateiktomis rekomenda- darbuotojai. 24 d.
cijomis.
Du kartus per savaite teikti (testi) specialiojo Specialusis Pagal tvarka-
pedagogo pagalba pagal numatyta programa. pedagogas rastj.
Karta per savaite mokiniui teikti psichologo Psichologas Laikas deri-
konsultacijas. namas indi-
vidualiai.

Kasdien mokiniui susitikti su socialine pedagoge | Socialinis pe- | Kasdien (kas
po pamoky, aptarti dienos sékmes, kartg per sa- = dagogas savaite) iki
vaite (penktadieniais) — su mokiniu ir jo mama. sausio 24 d.

19

suvestiné redakcija Nr. V-1129, 2020-08-03. TAR, 2020-08-03, i. k. 2020-16829.
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Su mokiniu dirbantys mokytojai rastu pateikia Mokytojai Iki sausio
refleksijas apie susitarimy jgyvendinima. 24d.
Refleksija VGK pir- Sausio 25 d.
mininkas, 14:45 val.
socialinis
pedagogas,
psichologas,
mokinys,
mama.
Vaiko gerovés komisijos posédzio, kurio
tikslas pagerinti X klasés mokiniy tarpusavio santykius, pavyzdys
Susitarimy turinys Atsakinga(s) Laikotarpis
X mokiniui teikti socialinio pedagogo | X mokinys, sociali- | Kartg per savaite

konsultacijas, siekiant ugdyti nesmur- | nis pedagogas.
tinio elgesio jgadzius.

(vieng mén. iki
refleksinio susiti-
kimo).

XX mokiniui teikti socialinio peda- XX mokinys, socia-
gogo konsultacijas, siekiant, kad XX | linis pedagogas.
nenurodinéty kitiems mokiniams, kg
jie turi daryti.

Karta per savaite
(vieng meén. iki
refleksinio susiti-
kimo).

cialiosios pedagogés paruosta kortele.

X stengsis laikytis susitarimo: supy- X mokinys, moky-  Kilus pyk¢iui ir
kus nesmurtauti, bet eiti j valgykla tojai, pagalbos mo- | norui smurtauti.
atsigerti vandens. kiniui specialistai.

XX mokinys stengsis nenurodinéti XX mokinys, moky- = Kilus norui nuro-
kitiems mokiniams, kg jie turi daryti. = tojai, pagalbos mo-  dinéti.

Kilus norui nurodinéti, pasiims spe- | kiniui specialistai.

X ir XX mokiniai ir pedagogai pildys | X ir XX mokiniai,
mokiniy elgesio dienorastj, mokiniai | mokytojai, pagalbos
aptars su socialiniu pedagogu. mokiniui specia-
listai.

Kasdien (vieng
mén. iki refleksi-
nio susitikimo).

X mokinys negali liesti kity vaiky be X mokinys.
ju sutikimo.

Visada.

Refleksija. VGK pirmininkas,
mokiniai, socialinis
pedagogas.

Preliminari data
gruodzio 18 d.
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Mokinio sékmé prasideda pirma kartg atvérus mokyklos duris. Vaiko gerovés
komisija jgyvendina holisting sékmingos adaptacijos mokykloje programa, api-
mancig emocing, fizing, socialine ir dvasine paramg. Adaptacijos procesas turéty
bati tikslingai planuojamas.

Pirmaja mokinio atvykimo j mokykla dieng skiriama ,Pazinties valanda®“ Uz
jos jgyvendinimg atsakingi socialinis pedagogas ir specialusis pedagogas. Mokinys
supazindinamas su mokyklos aplinka, kasdiene dienotvarke, mokytojais, $vietimo
pagalbos specialistais ir kitais darbuotojais.

Pirmojo susitikimo su mokiniu, jo tévais (globéjais, rapintojais) metu issiaiski-
nami individualas mokinio poreikiai ir sudaromas individualus mokinio profilis;
aptariama individuali adaptacijos trukmé, reikalinga pagalba adaptacijos laiko-
tarpiu, bendradarbiavimo btdai. Adaptacijos programg jgyvendina visi mokyklos
darbuotojai.

Adaptacijos laikotarpio pabaigoje mokinys pildo adaptacijos anketg ir vertina
savo socialing, mokymosi ir asmenine adaptacijg. Adaptacijos procesui aptarti or-
ganizuojamas mokinio, tévy (globéjy), $vietimo pagalbos specialisty, pagal porei-
kj - kity mokytojy ir darbuotojy susitikimas.

Rapinimasis mokinio adaptacija, kai jam skiriama pakankamai démesio, atsi-
zvelgiama j individualius poreikius ir siekiama maksimaliai juos tenkinti, yra ne tik
mokinio sékmés pamatas, bet ir mokyklos sékmeés rezultatas.

»Mokinio individualus ugdymo planas — tai kartu su mokiniu sudaromas jo
galioms ir mokymosi poreikiams pritaikytas ugdymosi planas, padedantis i$sikelti
tikslus, juos jgyvendinti, prisiimti asmening¢ atsakomybe uz mokymasi.“* Vado-
vaudamasi Bendraisiais ugdymo planais, mokykla kiekvienam mokiniui, turin¢iam
specialiyjy ugdymosi poreikiy, rengia individualy ugdymo plang (IUP). IUP su-
détiné dalis yra pagalbos vaikui planas, apimantis ugdymo procese specialisty tei-
kiamg pagalbg ir paslaugas, didinancias mokinio ugdymosi veiksminguma. Plano
formg, jgyvendinimo, stebésenos ir rezultaty aptarimo formas bei etapus kiekviena
ugdymo jstaiga gali nustatyti pati; knygoje pateiksime kelis IUP pavyzdzius.

Bendrieji ugdymo planai sudaro galimybes pritaikyti ugdyma mokiniams, tu-
rintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, atsizvelgiant j jy individualias galias, tu-
rimus sutrikimus ir poreikius. Sudarydama mokinio individualy ugdymo plana,

20 2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji
ugdymo planai. TAR, 2021-05-03, Nr. 9423.
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atsizvelgdama j pedagoginés psichologinés tarnybos rekomendacijas mokykla gali
dalyky programoms jgyvendinti skirta metinj pamoky skaiciy koreguoti: pradinio
ugdymo programoje - iki 20 procenty, pagrindinio ugdymo programoje - iki 30
procenty, islaikant minimaly pamoky skaiéiy per savaite. Mokiniams, kurie moko-
si pagal pradinio ugdymo individualizuotg programa, galima iki 10 procenty ma-
Zinti minimaly privalomy pamoky skaiciy.

Bendruosiuose ugdymo planuose nurodyty sutrikimy turintys mokiniai gali ne-
simokyti ar pradéti véliau mokytis kai kuriy mokomuyjy dalyky. Tenkindama indi-
vidualius mokinio poreikius, mokykla gali formuoti laikinas ar nuolatines mobilias
grupes; didinti kurios nors ugdymo srities pamoky skaiciy; planuoti specialiosios
pedagoginés pagalbos pamokas; asmeniniy ir bendryjy kompetencijy ugdymo(si),
karjeros planavimo, sveikatos ugdymo ar kt. veikla.

Pries sudarant individualy ugdymo plang, analizuojami mokinio specialiyjy ug-
dymosi poreikiy jvertinimo dokumentai: nagrinéjamos Pedagoginés psichologines
tarnybos (PPT) i$vados apie mokiniy pazintinius gebéjimus, elgesio, asmenybeés
galias ir sunkumus; ugdymo(si) rekomendacijos. Svarbu PPT vertinimo duomenis
palyginti su mokytojo ir $vietimo pagalbos specialisty surinktais duomenimis ir
sudaryti mokinio, turinc¢io specialiyjy ugdymosi poreikiy, individualy ugdymosi
profilj: nustatyti individualius gebéjimus ir mokymosi sunkumus, asmenines ir mo-
kymosi patirtis, motyvacinius aspektus, tinkamiausius mokymosi badus, individu-
alius poreikius. Visi $ie duomenys padeda mokymasi organizuoti taip, kad atitikty
vaiko unikaly poreikiy derinj ir mokinys galéty pasiekti maksimaliai geriausiy ug-
dymo(si) rezultaty.

Bendrojo ugdymo plano pritaikymo mokiniui pavyzdys

X klasés mokinys ugdomas pagal individualizuotas programas. Mégsta dailés ir
technologijy pamokas, jose dazniausiai patiria sékme, todél sudarant individualy ug-
dymo plang tikslinga atsiZvelgti j mokinio pomégius.

Atlikdamas kalbinés veiklos reikalaujancias uzduotis, patiria sunkumy, pyksta,
elgiasi netinkamai, ypac tuomet, kai is karto pateikiamos visos pamokos uzduotys,
todeél mokiniui biitina instrukcijas, uZduotis pateikti etapais, klasés ar patikrinamyjy
darby uzduotis pateikti atskiruose lapuose, skaidyti dalimis ir pan.

Vadovaujantis Pedagoginés psichologinés tarnybos dokumentais, mokinio stebé-
jimo duomenimis, orientuojantis j stiprybes ir negalios apéjimg, mokiniui sudarytas
individualus ugdymo planas, vadovaujantis 2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany 135.1,
135.2, 135.6, 135.11 punktais. Dalyky mokytojy, $vietimo pagalbos specialisty pa-
rengtos individualizuotos programos yra sudétiné individualaus ugdymo plano
dalis.
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INDIVIDUALUS UGDYMO PLANAS
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Ugdymo tikslas — ugdyti pagal individualizuotas programas, atitinkancias mokinio
mokymosi galias, turimas Zinias ir gebéjimus, interesus ir mokymosi motyvacija,
padéti ugdytis gyvenimui svarbias kompetencijas.

Pagalbos tikslas — ugdyti kalbg ir kalbéjima, paZintinius gebéjimus, komunikavi-
mo jgadzius.
Mokyti kurti pozityvius santykius ir atsakingai priimti sprendimus.

Sveikatos priezitros specialisty tikslas — uztikrinti batingja medicinine pagalbg ir
teikti planines sveikatos prieziaros paslaugas.

Valandy
Ugdymo sritys, dalykai skaicius per Pastabos
savaite
Dorinis ugdymas
Etika 1
Kalbos
Lietuviy kalba ir literatiira 5 1 lietuviy kalbos
pamoka vyksta spe-

Asmeniniy kompetencijy ugdymas 3 cialiojo pedagogo

kabinete. Nesimo-
ko uzsienio kalby,
vietoj jy organizuo-
jamos asmeniniy

3 kompetencijy ugdy-
mo bei meny / tech-
nologijy pamokos
misrioje mobilioje

Meny / technologijy pamokos

grupéje.
Matematika ir informacinés
technologijos
Matematika 1 matematikos
4 pamoka vyksta spe-

cialiojo pedagogo
kabinete.

Informacinés technologijos 1
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Gamtamokslinis ugdymas

Gamta ir Zmogus 2
Socialinis ugdymas
Istorija 1 1 istorijos pamoka
5 kei¢iama socialinio
AS, tu, mes 1 pedagogo pamoka,
Geografiia mokoma kurti tar-
8Tafy 2 pusavio santykius,
priimti sprendimus.
Menai ir technologijos
Dailé 1
Muzika 1
Fizinis ugdymas
Gydomoji kiino kultiira 5
Gydomasis plaukimas 3
I8 viso dalyky 14
IS viso pamoky 33
Klasés valandélés ir socialiniy emociniy
kompetencijy ugdymas
Kelias j sveikg gyvenseng 0,25 Teminés klasés va-
— - landélés kiekvieng
Socialiniy kompetencijy ugdymas 0,25 savaite.
Pasiekimy ir paZangos analizé 0,25
Ugdymas karjerai 0,25
Socialiné-pilietiné veikla 10 val. per
m. m.
Pagalbos teikimas*
Socialiné pedagoginé pagalba Pagal Socialiné pedago-
poreikj ging, psichologing,
- - specialioji pedago-
Psichologiné pagalba giné pagalba teikia-
_ ma pagal pagalbos
Pagal poreiki ~ mokiniui specialisty
parengtas progra-
mas.
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Specialiojo pedagogo pagalba: 1 lietuviy kalbos ir 1

lietuviy k. 3 matematikos pamo-
) ka vyksta specialiojo
matematika pedagogo kabinete,
5 kitos klaséje, pade-
dant specialiajam
pedagogui.
Logopedo pagalba 2
Mokytojo padéjéjo pagalba Pagal poreikj

Sveikatos priezZiuira.
Ilgalaikeé reabilitacija

Gydytojy: ortopedo traumatologo, neu- Detali informacija

rologo, vaiky ligy gydytojo, reabilitologo 1 karta PET mokinio sveikatos
. pusmetj .
konsultacijos byloje.
Individuali kineziterapija saléje Vertinama laiky-
sena, parenkamos
Individuali kineziterapija baseine korekginés padeétys,

skiriami individua-
las korekciniai pra-
timai.

Ergoterapija, magnetoterapija, ,,Bioptron® Pagal gydy- | Detali informacija
Sviesos ir parafino terapija, elektrostimulia- = tojy paskyri- = mokinio sveikatos
cija, hidroterapija mus byloje.

Neformalusis ugdymas

Dailés burelis 1
Sporto burelis 1
I8 viso bireliy 2

I$ viso valandy 2

Neformaliojo vaiky $vietimo (NVS) teikéjy bureliai

STEAM 1
I8 viso N'VS teikéjy bureliy 1

I3 viso NVS teikéjy valandy 1

I viso neformaliojo ugdymo valandy 3

I$ viso valandy 3
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* Pagalbai skiriamy valandy (pamoky) skai¢ius per mokslo metus gali keistis.

** Esant poreikiui gydytojas gali konsultuoti ir dazniau.

Klasés vadovo (-és) vardas, pavardé, parasas

Mokinys nesimoko uzsienio kalby, todél vietoj $iy pamoky organizuojamos 3
asmeniniy kompetencijy ugdymo ir 3 meny bei technologijy pamokos. Pamokos
organizuojamos misrioje (5-8 klasiy mokiniy) mobilioje grupéje pagal parengta
ilgalaikj plana.

Asmeniniy kompetencijy ugdymo pamoky plano turinys orientuotas j moki-
niy savarankiskumo ugdymga, bendravimo ir gebéjimo bendradarbiauti grupéje
jgtdziy stiprinima; meny ir technologijy - i sensomotorinj (taktiliniy pojuciy,
smulkiosios motorikos) ugdyma, jtraukiancia, karybiskumo gebéjimy ugdymasi
skatinancia veiklg.

Asmeniniy ir sveikatos kompetencijy ugdymo ilgalaikio plano pavyzdys

....... mokykla

ILGALAIKIS / TEMINIS ASMENINIU IR SVEIKATOS KOMPETENCIJU
UGDYMO PAMOKU PLANAS MISRIAI 5-8 KLASIU MOKINIU GRUPEI

3 val. / sav. (i$ viso per mokslo metus 126 val.)

Planas sudarytas vadovaujantis:
Pradinio ugdymo bendrosiomis programomis (2021);
Gyvenimo jgudziy ugdymo programa (2004).

Pagrindinés mokymo ir mokymosi priemonés

Braziené, A. (2019). Auk sveikas, vaike. 1-2 k1. Vilnius: Sviesa.

Braziené, A. (2019). Auk sveikas, vaike. 3—4 k1. Vilnius: Sviesa.

Denikyteé, S., Peciuliené, O. (2001). Ikimokyklinio amZiaus vaiky, turinciy kalbos
sutrikimy, orientavimosi erdvéje ugdymas. 1 ir 11 d. Siauliai: Siauliy universiteto lei-
dykla.
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Ivoskuviené, R., Kaffemaniené, I., Baranauskiené, V., Burneckiené, I., Makaroviené,
M., Varkalevicieneé, A. (2003). Sutrikusios raidos vaiky ikimokyklinio ugdymo gairés:
mokomoji knyga. I ir II d. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.

Rimkiené, R. (2004). Ugdytojy veiklos gairés. Vilnius: Svietimo apraipinimo centras.

Plang sudaré mokytoja .....
P . Daly- . of

amokos uzda- Kas Moky- Ménuo, Vertini-
vinys; esminiai dal l; mosi Aplin- | Skyrius, savaité, mas ir Pas-
ugdytini gebé- 5 :’ % veikla, ka tema | valandy jsiverti- tabos
jimai e metodai skai¢ius =~ nimas

gracija

Padeti suvokti Pa- Pokalbis. | Klasé. Saves, Rugsé- | Formuo-
bendravimoir | saulio = Darbas  Mo- kaip jis. jamasis
bendradarbiavi- = paZini- | sumoko- kyklos | asme- 1 savaité | vertini-
mo svarba, mas mosio- | kiemas. | nybés, | (2m.m.  mas, jsi-
susidraugauti su mis kor- pazini-  savaité). vertinimo
vaikais, pasijusti telémis. mas. 2 val. metodai:
saugiai. Praktiné »Svieso-
Stebéti vaiko karybiné foras®,
psichofizinio veikla. »Nyks-
aktyvumo, do- tys®.

méjimosi aplin-
ka, emocinés
raidos (nerimas,
agresyvumas ir
kt.) ypatumus.
Gebéjimai:
stebés save jvai-
riose situacijose,
atpazins ir jvar-
dins savo emo-
Cijas ir jausmus.
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Stebéti savo ir Lie- Pokalbis. | Klase, Mano Gruodis = Formuo-

draugy dienos | tuviy Darbas | mo- diena. 1 savaité | jamasis
veikly, rasti jvai- | kalba,  suvaiz-  kykla, | Dienos | (14m. | vertini-
rig vaiky veikly | mate- | dine mo- ruti- m. sa- mas, jsi-
atitinkanciy matika | informa- | kyklos  niniai vaité).  vertinimo
siuzetiniy pa- cine me- | kiemas. | darbai. 1 val metodai:
veiksléliy. Igirs, dziaga »Svieso-
pajus, supras ir (moko- foras®,
pagal gebéjimus mosio- »Nyks-
parodys, jvardys mis kor- tys®
judéjimo kryptj. telémis).

Gebéjimai: Praktiné

mokeés parodyti ir ka-

judéjimo kryptj, rybiné

supras ir tei- veikla.

singai pavartos
sgvokas: aukstai,
Zemai, ant, po,
Zemyn, aukstyn,
kairén, desinén.

Palygins save su = Gamta  Pokalbis. = Klasé Laisva- | Gruo- | Formuo-
kitais, pasakys, | ir Zzmo- | Darbas laikis, dis. jamasis
kuo skiriasi ir gus su va- Zaidi- 2 savaité | vertini-
kuo panasus. doveéliu. mai. (I5m. | mas, jsi-
Stebés aplinka, Praktiné Zmoniy = m. sa- vertinimo
naudodamasis veikla. porei- vaité).  metodai:
mokomosiomis Karybiné kiaj ir 1 val. »Nebaigti
kortelémis, at- veikla. pome- sakiniai
pazins, jvardys giai. »Svieso-
2-3 ziemos po- foras®,
Zymius. »Nyks-
Gebéjimai: tys®

stebés ir vertins
artimiausia so-
cialine ($eimos,
klasés, draugy
grupés) aplinka.
Pastebés drau-
gy nuotaikas,
pagal galimybes
jvardys jy porei-
kius (uZjausti,
patarti, padéti ir
pan.).

178 SPECIALIOJI PEDAGOGINE PAGALBA TVARIAM SVIETIMUI PERSONALIZUOTO UGDYMO KONTEKSTE

Sig elektroning knyga jsigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 13523, 2023-11-17



Atliks bandymg Gamta  Pokalbis. | Klasé Gamtos  Gruo- | Formuo-

suledo gabalé- | ir Zmo- | Ban- stebé- dis. jamasis
liais ir sniegu. gus dymas. jimas. 3 savaité = verti-
Apibadins liety, Praktiné Vanduo (16 m. | nimas,
sniega, nurodys, veikla. gamtoje. | m.sa-  jsivertini-
i8 ko susidaro vaiteé). mas, nau-
krituliai. 1 val. dojant
Gebéjimai: »Menti-
stebés ir atliks meter®
bandymg. Kan- progra-
triai ir draugis- meéle;
kai dirbs su gru- ,Svieso-
pés mokiniais foras®
komandoje. »Nyks-
tys®
Suprasti Lietu- | Istorija | Pokalbis. | Klasé Karei$- Vasaris | Formuo- | IKT
vos simbolius, Praktiné  Robotu- | kiaZo- | 1 savaité | jamasis
mokytis juos veikla. kai.lt dis ,Lie- | (21 m. | vertini-
jvardyti ir su- Karybiné tuva“ir | m.sa- | mas, jsi-
prasti véliavos, veikla. kokie vaité). vertinimo
himno, herbo jos sim- | 1 val. metodas
sgvokas. boliai? »Laiptai®;
Gebéjimai: »Svieso-
tyrinédamas foras®

Zemélapj, atras
jame objektus,
kuriuos teko

matyti realybéje.

Bendraujant ir Pokalbis. | Klas¢, | Sveika- | Balan- | Formuo-
bendradarbiau- Praktiné | moky- | tossau-  dis. jamasis
jant su peda- veikla. Kkla. gojimas | 3 savaité | vertini-
gogu ir klasés Karybiné buityje.  (29m. | mas, jsi-
draugais, kal- veikla. m. sa- vertinimo
betis ir suvokti vaiteé). metodai:
saugumo buityje 1 val. »Svieso-
svarba. foras®,
Gebéjimai: »Nyks-
jvardys saugaus tys®
elgesio mo-

kantis, dirbant,
ZaidZiant 2-4
poZymius.

Papildomai mokiniui sudarytas j mokomuyjy dalyky esminiy gebéjimy ugdyma
ir pageidaujamo elgesio skatinimg orientuotas specialiosios pedagoginés pagalbos
planas.
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http://Robotukai.lt
http://Robotukai.lt

Specialioji pedagoginé pagalba: Lietuviy kalbos mokomojo

dalyko gebéjimy ugdymo planas

Skaito atviry skiemeny Zodzius be priebalsiy samplaiky.

Dei.)b-a.l-rtm‘lal Be klaidy geba uZrasyti trumpus Zodzius.

gebeyimat Supranta instrukcijas.
Labai silpni skaitymo jgudziai: neperskaito Zodziy su dvibal-
siais, mink$tumo Zenklu, daugiaskiemeniy Zodziy.
Netaiko sakinio riby intonavimo.

Ugdymosi Zemas perskaityto teksto suvokimo lygis.

sunkumai Emocijos labilios, budingas neadekvatus situacijai elgesys,
staigi nuotaiky kaita. Badingi nevaldomi pyk¢io protrikiai
(keikiasi, méto daiktus, varto stalus).
Nemoka pralaimeéti.
Ugdyti skaitymo gebéjimus.

Ugdymo tikslai Ugdyti raSymo gebéjimus.
Ugdyti emocinj intelekta.

Eigc(ll:xglrfiai Ugdymo(si) strategijos / metodai / veiklos tl:l;:)-s
Mokysis atpazinti ir jvardyti savo emocijas.
Jvardys, koks elgesys yra tinkamas.

Mokvti Naudosis klaséje sukurtomis pageidaujamo elgesio

okyti adekva- i veikl Koie taisvklemi

e Y ir veiklos pamokoje taisyklémis.

clai reaguoti } Asmeniniu pedagogo pavyzdziu demonstruojamos

nesékme. pedagogo pavy )

ir aptariamos tinkamos reakcijos j netinkamg elges;.
Vengiama lenktyniavimo situacijy.
Sudaromos mokymosi sékmés situacijos.

Gerinti skaitymo
technika.

Kiekvienos pamokos metu garsiai / tyliai skaitys ne
maziau kaip 10 min.

Savarankigkai skaitys lyginiais skaiciais pazymétas
uzduoties salygas.

Tekste pazymés kiekvieno sakinio pradzig ir pabaiga
(didzioji raidé, taskas, Sauktukas, klaustukas).

Ugdyti teksto
suvokima.

Atkreips démesj j pavadinima / antraste (i§ pavadi-
nimo numanyti, apie kg tekstas).

Apibudins skaitomo teksto veikéjus pagal pateiktus
klausimus.

Strategija LZinau, galiu suzinoti, suZinojau® - Zo-
dziu, pagal galimybes ir rastu.

Nuspés nebaigto teksto galimg pabaiga. Atpasakos
teksta savais zodZiais.
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Sudarant mokomojo dalyko esminiy gebéjimy ugdymo plang orientuojamasi j
tuos elgesio ypatumus ir dalyko sritis, kuriose mokinys patiria daugiausia sunkumy
(skaitymo technika ir skaitomo teksto suvokimas, neadekvatus reagavimas j nesé-
kme).

Kasdieniame darbe mokytojams tenka patirti netinkama mokiniy elgesj. Suval-
dyti tokias situacijas ir mokyti vaikus tinkamai elgtis gali padéti kiekvienos ugdymo
jstaigos sukurti, mokyklos filosofija, pozityvios elgsenos konstravimu gristi algori-
tmai. Tokie algoritmai galéty buti kiekvienoje klaséje, su jais turéty bati supazin-
dintas kiekvienas mokyklos bendruomenés narys.

Pagalbos mokiniui algoritmai

PACALBOS MOKINIVI
ALCORITMAS, SIEKIANT

PACEIDAUVJAMO ELCESIO

Pageidanjamo elgesio
raisyklés jrardijimas

Pageidaujamo elgesio
taisyklés jrardijimas

D prasivinbkinai molkinii:

lgyvendinus
pagcidanjamo clgesio
taisylle - teigiama
pasekme

Nejprvendions
pageidanjame clgesio
taisyklés - neigiama
paschkmmé

Inforniacijos
pareikimas TAMO

&

Pagcidaujamo clgesio
rkfpern::kuiﬂirﬁu i
paumoleg arba pamolos
tesimas ebsperta
kabinere.

PACALBOS MOKINIUI
ALGORITMAS, KILUS

SVEIKATOS
PROBLEMOMS

Kviefiamas visuomenés
sveilkatos priezitiros
specialistas

arba

Skambinama bendruoju
pagalbos telefonu - 112

Informuojami mokinio
tévai
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Pagalbos mokiniui algoritmai taikomi dviem skirtingais atvejais: kai teikiama
pagalba mokiniui, siekiant pageidaujamo elgesio pamokoje (mokykloje, kt.), ir kai
mokinijui reikalinga skubi pagalba dél sveikatos problemy. Pirmasis algoritmas
sudarytas i§ penkiy zingsniy. Siekiant pageidaujamo elgesio (suvaldyti netinkama
elgesj), mokytojas jvardija mokiniui tinkamo elgesio taisykle / susitarimg, pvz., Pa-
mokos metu asmeniniu mobiliuoju telefonu nesinaudojame ir laikome jj kuprinéje.
Pasikartojus netinkamam elgesiui, dar karta pakartojame pageidaujamo elgesio
taisykle (2 algoritmo Zingsnis). Tesiantis netinkamam elgesiui, mokiniui jvardija-
mi du pasirinkimai (3 algoritmo Zingsnis): su teigiama ir neigiama pasekmémis,
pvz., Nejsidéjus mobiliojo telefono j kupring, bus rasoma pastaba TAMO dienyne,
o jsidéjus ir pradéjus darbg pamokoje, bus galima rinktis uZduoties atlikimo vietg,
formg. Nesikei¢iant mokinio elgesiui, taikomi 4 ir 5 Pagalbos mokiniui, siekiant
pageidaujamo elgesio, algoritmo Zingsniai. Mokiniui pakeitus elgseng, algoritmas
gali nutrakti bet kuriame Zingsnyje.

Antrasis algoritmas sudarytas i§ dviejy zingsniy. Kilus sveikatos problemoms,
kurios pavojingos gyvybei (pvz., epilepsijos priepuolis, kraujavimas ir kt.), pagalba
teikiama ir kvie¢iamas visuomenés sveikatos prieziros specialistas, jo nesant, kitas
atsakingas mokyklos darbuotojas ir (arba) skambinama bendruoju pagalbos telefo-
nu, informuojami mokinio tévai (globéjai, rapintojai). Kilus kitoms sveikatos pro-
blemoms, kreipiamasi j visuomenés sveikatos priezitiros specialista, jo nesant, j kitg
atsakinga mokyklos darbuotoja. Informuojami mokinio tévai (globéjai, rapintojai)
ir tariamasi dél tolesniy veiksmy ir pagalbos teikimo budy.

Individualaus ugdymo plano pildymo forma

2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdy-
mo programy bendruosiuose ugdymo planuose? nurodoma, kad kiekviena mo-
kykla laisvai gali pasirinkti Individualaus ugdymo plano formga. Toliau pateikiame
Siauliy m. specialiyjy pedagogiy Rasos Kasparienés, Astos Kairienés ir Laimos To-
ménienés 2023 m. parengta individualaus udymo plano (IUP) pavyzding forma (1
priedas), kurioje pedagogés siilo nurodyti dazniausiai vaikams $vietimo pagalba
teikiancius specialistus ir jy veiksmus, plano jgyvendinimo Zingsnius ir rezultatus.
Tad Vaiko gerovés komisijos (VGK) nariai, pildydami IUP konkre¢iam mokiniui,
gali pasirinkti tik tas Pagalbos vaikui plano skiltis, kuriose aprasoma PPT ar VGK
rekomenduoty specialisty pagalba. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems ir is
uzsienio grizusiems ar atvykusiems mokiniams sudaryti IUP suderinami moky-
klos VGK posédyje, pasiraso Vaiko gerovés komisijos pirmininkas.

21 2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji
ugdymo planai. TAR, 2021-05-03, Nr. 9423.
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Sudedamoji mokinio individualaus ugdymo plano dalis yra:
pritaikytos* (individualizuotos®) programos, specialiy ugdymo(si) meto-
dy ir bady taikymo pamokose formos;
pagalbos mokiniui planas;
logopediniy pratyby programos;
kita (pvz., rekomendacijos mokytojams dél specialiy ugdymo(si) metody ir
bady taikymo).

Specialiosios pedagogeés sitilo mokyklos VGK nariams mokslo mety pradzioje
parengti bendrg lentele ,,Svietimo pagalbos gavéjy, turinéiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, individualis ugdymo planai“ (2 priedas), jtraukiant informacijg apie visus
mokinius, kuriems tais mokslo metais rengiami IUP ir jy savaitinis pamoky skai-
¢ius nesiskiria nuo Bendrojo ugdymo plane numatyty valandy skaic¢iaus. Siiloma
uzpildyti $ias lentelés skiltis: mokinio (-és) vardas, pavarde, klas¢, pagalbos skyrimo
pagrindas (PPT ar VGK), i§vada apie SUP grupe ir lygj, dalyky programos, pagal
kurias mokinys mokosi, ir mokytojy, teikian¢iy tam mokiniui pedagogine pagalba,
pavardés, rekomendacijos dél §vietimo pagalbos teikimo, $vietimo pagalbg teikian-
¢iy specialisty pavardeés ir pagalbos teikimo periodiskumas bei pastabos, kuriose
sitloma Zymétis ugdymo plano pakeitimus, nurodyti pagalbos skyrimo laikotarpj
ir kt. Atsiradus poreikiui, IUP per mokslo metus gali biiti koreguojamas (jtraukiami
nauji mokiniai, koreguojama esamy mokiniy informacija ir kt.). IUP sialoma rasyti
atskiroje formoje tik tiems mokiniams, kuriems daromi pakeitimai ir jy savaitinis
pamoky skaic¢ius skiriasi nuo Bendrojo ugdymo plane numatyty valandy skai¢iaus.

Kaip buvo minéta anksciau, sudedamoji IUP dalis - pritaikytos / individuali-
zuotos programos. Vienody programy formy néra. Kiekviena ugdymo jstaiga gali
savarankiskai pasirengti formas, jas aptarti VGK posédyje ir naudoti. Pateikiame
Siauliy m. bendrojo ugdymo mokykly specialiyjy pedagogy metodinio birelio
aktyvo - specialiyjy pedagogiy Laimos Toménienés, Justinos Pundzienés, Rasos
Kasparienés, Astos Kairienés, Ingridos Strockienés ir Sandros Civinskaités-Vekshi-
nos kelias parengtas formas, kurias sialoma pildyti pedagogams: pritaikytas mate-
matikos (3 priedas) ir lietuviy k. individualizuotas (4 priedas) programy formas,
kuriose ir specialiesiems pedagogams sitloma varnele pazyméti mokiniui tei-
kiamos pagalbos kryptis, specialiosios pedagoginés pagalbos formas. Specialiyjy
pedagogiy skirtingiems dalykams parengtose programy formose, kurias sitiloma

22 Ugdymo programa pritaikoma, kai mokinio pasiekimai Zemesni nei patenkinamo lygio, neatitinka 2
mety laikotarpiu nurodyty pasiekimy lygiy pozymiy (Alisauskas, 2019, p. 13).

23 Ugdymo programa individualizuojama esant intelekto sutrikimui, kai mokinio pasiekimai zZymiai
Zemesni nei 2 mety laikotarpiu nurodyty mokiniy pasiekimy lygiy poZymiai, kai bendrosios programos
tikslai specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iam mokiniui tampa nepasiekiami (Alisauskas, 2019, p. 13).
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pildyti ne ilgiau kaip pusmeciui, tikslingai pagal dalyko specifikg pateikiami tai-
komi ugdymo(si) metodai ir budai. Pedagogams sitiloma po parengty pritaikyty
ar individualizuoty dalyky programy aptarimo VGK posédyje elektronines formas
visg pusmetj turéti savo kompiuteryje ir nuosekliai Zyméti mokiniy pasiekimus,
koreguoti, jei reikia, temas, laukiamus rezultatus. Pusmecio pabaigoje mokytojai
turi ne tik aprasyti mokinio ugdymosi pasiekimus, bet ir pazymeéti rekomendacijas
dél tolesnio mokinio ugdymo, specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, kurie ugdomi pagal daly-
ky bendrgsias programas, Siauliy specialiosios pedagogeés sitilo visiems mokslo me-
tams rengti specialiy ugdymo(si) metody ir bady taikymo pamokose formas. Vie-
noje formoje gali buti nurodomi keli mokomieji dalykai, kuriy pamokose taikomi
konkretiis mokymo(si) metodai ir budai. I$skiriamos 5 skiltys pildymui: ugdymo
turinio individualizavimui skirti mokymo(si) metodai ir badai, rasymo, skaitymo
ir matematikos mokymo budai / veiklos, démesj sutelkiantys ir susikaupimg ska-
tinantys budai / veiklos. Kiekvieno pusmecio pabaigoje formoje pedagogai apraso
mokinio padarytg pazanga, pateikia rekomendacijas dél tolesnio mokinio ugdymo,
nurodo (jei reikia) kylancias ugdymo(si) problemas (5 priedas).

Individualiy ugdymo, individualiy pagalbos plany, pritaikyty ir individualizuo-
ty programy sudarymo patarimai:

1. Planas turi bati glaustas ir aiskus pedagogams, tévams, pagal galimybes mo-
kiniui.

2. Remkités konkreciais duomenimis. ISsiaiskinkite mokinio poreikius, galias ir
sunkumus, vadovaukités stebéjimo ir vertinimo duomenimis.

3. Planas turi bati realistisSkas. Trumpalaikiy (ménesio ar kito, su mokiniu / tévais
sutarto jgyvendinimo laikotarpio) ar ilgalaikiy (mokslo mety) plany tikslai turi
bati jgyvendinami.

4. Planas néra statiSkas dokumentas. Svarbu reguliariai plang perzitréti, kore-
guoti, atsizvelgiant | mokinio pasiekimus, kintancius poreikius. Trumpalaikiai
tikslai gali bati atspirties taskai, padedantys siekti ilgalaikiy tiksly.

Kiekvienam mokiniui individualis ugdymo, pagalbos, gebéjimy ugdymo ar kiti
mokytojy rengiami planai yra svarbios asmeninés tgties planavimo ir jgyvendini-
mo priemonés, numatancios konkrec¢ius ugdymosi tikslus, uzdavinius ir jy jgyven-
dinimo gaires. Nemazai patarimy, kaip tinkamai organizuoti i§ uzsienio atvykusiy
ar grizusiy mokiniy ugdymo(si) procesg bei sudaryti individualius ugdymo bei
pagalbos planus Siems vaikams, pedagogai gali rasti mokykloms parengtose reko-
mendacinio pobtadzio dokumentuose (pvz., ugdymo organizavimo modeliy apra-
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Se, Jakavonyté-Stagkuviené ir kt., 2022), SMSM interneto svetainéje** ir kt. Daug
praktiniy patarimy, kaip sudaryti individualy pagalbos plang (IPP) netinkamai
besielgian¢iam mokiniui ar ikimokyklinio amziaus vaikui, pateikta Siauliy peda-
goginés psichologinés tarnybos specialisty parengtame mokiniy netinkamo elgesio
(NE) jvertinimo ir jveikimo algoritme (AliSauskas ir kt., 2016; Alisauskas, 2019)
bei Siauliy m. savivaldybés administracijos direktoriaus 2018 m. patvirtintame
Svietimo pagalbos netinkamai besielgiantiems mokiniams teikimo tvarkos apra-
$e*. Akcentuojama, kad labai svarbu laikytis nuoseklaus elgesio keitimo strategijos
ir tam tikry principy: turi bati konkreciai suformuluotos elgesio problemos, deta-
liai parengta paskatinimy ir pasekmiy sistema, nuolat fiksuojama pazanga, numa-
tytas greitas ir daznas griZztamasis rysys, laikomasi sutarty taisykliy, akcentuojama
pagarba mokiniui kaip asmeniui, suprantamas ir pozityvus vaiko elgesio keitimo
sistemos pateikimas mokiniui ir nuoseklus jos taikymas tam tikra laikq (Ali$auskas,
2019, p. 108, 109).

Ugdymo rekomendacijose mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimg®,
pateikti konkretis sitilymai ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokykloms,
profesinio mokymo jstaigoms, kaip pritaikyti mokymosi aplinka, individualizuoti
ugdyma bei parengti individualy pagalbos vaikui plang, kuriame numatoma mo-
kinio mokymosi perspektyva, tikétini elgesio pokyciai, $vietimo pagalbos teikimo
formos ir budai, elgesio prevencijos ir intervencijos budai, socialiniy jgadziy ugdy-
mo veiklos. Akcentuojama, kad vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima, IPP turi
bati perzitrimas ne re¢iau kaip karta per ménesj arba uzfiksavus mokinio pazanga,
ar nustacius, kad pazanga nedaroma.

Sékmingas vaiko ugdymas nejsivaizduojamas be mokinio $eimos ir pedagoguy
bendradarbiavimo (Kaffemaniené ir kt., 2021). Pedagogy ir tévy, auginanciy spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy turincius vaikus, bendradarbiavimo svarba pabréziama
ir UNESCO (2020) pasaulinéje $vietimo stebésenos ataskaitoje; nurodoma, jog té-
vai turi Zinoti visg informacija, vaiko pasiekimus, patiriamus mokykloje i$§tukius ir
dalyvauti priimant sprendimus. Akcentuojama, kad Seima ir mokykla yra dvi svar-

24 Informacija Ukrainos pabégéliy vaiky ugdymo klausimais: https://smsm.lrv.lt/lt/informacija-del-karo-
pabegeliu-is-ukrainos

25  Svietimo pagalbos netinkamai besielgiantiems mokiniams teikimo tvarkos aprasas (2018). Siauliy m.
savivaldybés administracijos direktoriaus 2018 m. rugséjo 24 d. jsakymas Nr. A-1577.
https://www.siauliuppt.lt/images/Veikla/Dokumentai/aprasas.docx.pdf

26  Ugdymo rekomendacijos mokiniams, kuriems diagnozuotas autizmas (2020). TAR, 2020-09-14,
Nr. 19181.

185


https://www.siauliuppt.lt/images/Veikla/Dokumentai/aprasas.docx.pdf

biausios ir pagrindinés vaiko ugdymo institucijos, kuriy bendras tikslas — vaiko ge-
roveé. Pasak Mitchell (2013), tévai atlieka labai svarby vaidmenj ugdant specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius; jie yra informacijos $altiniai bei turi teises
ir pareigas dalyvauti ugdymosi procese. Svarbu, kad pedagogai ir §vietimo pagalbos
specialistai bendrauty ir bendradarbiauty su mokiniy tévais, dalintysi patirtimis ir
idéjomis, siekdami kartu padeti vaikams, kad sprendimai dél ugdymo atitikty vaiko
poreikius (Cwirynkato & Bartnikowska, 2020).

Ruosiantis sékmingam atnaujinto ugdymo turinio diegimui ir jtraukciai Svie-
time, svarbu plétoti pozityvias mokytojy, mokiniy, mokiniy tévy (globéju, rapin-
tojy) ir kity darbuotojy nuostatas vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
atzvilgiu, susipazjstant su galimais mokiniy mokymosi sunkumais ir poreikiais.

Bendradarbiavimo ir savitarpio paramos kultarg turéty plétoti visa mokyklos
bendruomené. Tévy, pedagogy ir ugdymo jstaigos partnerysté, pasak Ber¢nik, De-
vjak (2017), skatina kartu siekti bendry tiksly — kokybiskai ugdyti vaikus, nuolat
dalintis informacija apie vaikg ir jo pasiekimus; bendradarbiauti tarpusavio pa-
galbos, pasitikéjimo principais gristoje komandoje (Wasserman, Zwebner, 2017).
Mokyklos ir tévy bendradarbiavimo déka geréja vaiko ugdymosi rezultatai, visos
ugdymo jstaigos veiklos prioritetai (Ber¢nik, Devjak, 2017).

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy mokiniy tévai, susidare su neigiamomis
visuomenés nuostatomis, gali vengti dalyvauti mokyklos bendruomenés, visuome-
nés gyvenime. Todél svarbu, kad mokykloje baty numatyti badai, kaip specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy atzvilgiu formuoti teigiamas nuostatas, su-
teikti bendruomenei ziniy, kaip atpazinti specialiuosius ugdymosi poreikius ir kaip
juos turinc¢iy mokiniy tévus (globéjus, rapintojus) jtraukti j mokyklos veikla.

Vienas i§ budy pazinti SUP turincius vaikus yra susitikimai su vaiko mokytojais,
rapintojais) ir pagal galimybes su mokiniu. Visi kartu turéty padéti vieni kitiems
pazinti vaika, identifikuoti jo ugdymosi i§stukius, kliatis ir kartu ieskoti bady, kaip
juos sumazinti, kompensuoti ar jveikti; suderinti mokytojy, pagalbos mokiniui spe-
cialisty, mokinio tévy (globéjy, rapintojy) poziarius dél mokinio ugdymosi likes-
¢iy.

Pozitriy derinimas, mokinio pazinimas, ugdymosi kliti¢iy mazinimo aptarimai
galety vykti per tikslingai suplanuotus trisalius susirinkimus, kuriy metu baty for-
muojami teigiami ir tinkami lakesciai ir rengiami individualas pagalbos mokiniui
planai, aptariami mokinio pasiekimai ir pazanga.

Zemiau pateikiamas vieno ménesio vienos valandos per savaite bendruomenés
susirinkimy plano pavyzdys.
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Bendruomenés susirinkimai

Ménuo /

.. Susirinkimy temos, veikla
savaite

1 savaité Mokinio pazinimas.

Mokinio pasiekimy ir pazangos aptarimas. Individualiy ugdymo
plany aptarimas. Individualaus (-iy) pagalbos mokiniui plano (-y)
aptarimas.

Susirinkime dalyvauja mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai,

2 savaité Metodiné valanda (SKAITYK - PAREMK - BENDRADARBIAUK).

3 savaité Mokinio pazinimas. Mokinio pasiekimy ir pazangos aptarimas. In-
dividualaus (-iy) ugdymo plano (-y) aptarimas. Individualaus (-iy)
pagalbos mokiniui plano (-y) aptarimas. Adaptacijos proceso apta-
rimas.

Susirinkime dalyvauja mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai,

4 savaité Pagal poreikj. Atvejo analizé. Bendruomenés susitarimy atnaujini-
mas. Pedagogy tarybos posédis.

Mokytojy mokymosi kartu kultiiros plétojimas

Mokytojas, siekiantis ugdymo kokybés, turi nuosekliai plétoti profesines ir ben-
drasias kompetencijas, ,,ne maziau kaip 5 dienas per metus dalyvauti kvalifikacijos
tobulinimo programose ir renginiuose“?.

Mokytojas kompetencijas gali plétoti savisvietos bidu®. Savi$vieta apima sa-
varankiska $vietimo politikos ar ugdymo moksly naujoviy, mokytojy veikla
reglamentuojanc¢iy dokumenty, metodiniy rekomendacijy, gerosios patirties
pavyzdziy metodiniuose leidiniuose, mokslininky tyrimy analize.

Profesines kompetencijas mokytojas gali gilinti dalyvaudamas tiksliniuose se-
minaruose, projektuose, trumpalaikése ir ilgalaikeése stazuotése, neformaliojo $vie-
timo programose; darbo vietoje, mokykloje, kartu su kolegomis, ,stebédamas ir
aptardamas ugdomasias veiklas (pamokas), reflektuodamas praktine veikla, dalin-

27 LR $vietimo jstatymo pakeitimo jstatymas (2011).

28  Mokytojy, dirbanciy pagal bendrojo ugdymo, profesinio mokymo ir neformaliojo §vietimo programas
(i8skyrus ikimokyklinio ir prie§mokyklinio ugdymo programas), veikly, susijusiy su profesiniu tobulé-
jimu, apradas (2019). TAR, 2019-03-01, Nr. 3458.
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damasis patirtimi dalykinése (metodinése) grupése, j(si)vertindamas savo profesi-
ne veikly, atlikdamas kity pedagoginiy darbuotojy profesinés veiklos analize “*. Pa-
sak Jarvis (2001, p. 130), ,mokymasis prasideda nuo patirties, o Zzmoniy mokymasis
darbo vietoje priklauso nuo darbo®

Mokslininkai nagrinéja Zmogaus mokymosi darbo vietoje patirtis, nauda Zmo-
gui ir bendruomenei.

»Savaiminis mokymasis — tai nataralus, kiekvieng dieng vykstantis mokyma-
sis“ (Tereseviciené ir kt., 2006, p. 30), kuris svarbus profesiniam tobuléjimui, kom-
petencijy auginimui, nes konkrecioje darbo vietoje sprendziamos tai darbo vietai
aktualios problemos, individualas atvejai. Autoriai i§skiria dvi patirties formas: tie-
sioginé zmoniy patirtis konkrecioje situacijoje ir patirtis, kuri jgyjama tarpusavyje
sgveikaujant. Savaiminj mokytojy mokymasi skatina jy tarpusavio bendradarbiavi-
mas ir mokymasis vienam i$ kito. Mokytojo mokymasis mokykloje, pasak Hopkins
ir kt. (1998), - tai reguliarts susitikimai ,,aptarti savo darbo, pasidalinti mintimis,
idéjomis, planais ir padéti vieni kitiems spresti problemas®

Vis délto Sabaliausko ir kt. (2018) tyrimo duomenimis, ,,mokytojo profesinis to-
buléjimas néra sistemingai planuojamas ir jgyvendinamas; <...> atliepdamas j vaika
orientuota ugdyma(si), mokytojas patiria sunkumy (mokiniy, turinciy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, ugdymas; mokiniy asmeninés pazangos vertinimas ir jsivertini-
mas; ugdymo turinio individualizavimas ir diferencijavimas; tarpdalykiné integra-
cija; IKT naudojimas ugdymo procese), kuriy sprendimas turéty skatinti tikslingai
tobulinti kompetencijas“. Bakonio ir kt. (2022) tyrimas atskleidé, kad ,,,mokykly
daroma pazanga daugiausiai pastebima naudojimosi IKT ir naujy metody taikymo
srityje. Poky¢iy rezultatyvuma $iose srityse, tikétina, 1émé tos pacios priezastys, ku-
rios apsprendé ir tobulintiny kompetencijy poreikj - mokykly peré¢jima j nuotolinj,
hibridinj ar misryjj mokyma®

Todeél akcentuojamos tokios prioritetinés pedagogu kvalifikacijos tobulinimo
sritys:

skaitmeniniy kompetencijy stiprinimas;

kompetencijy, reikalingy jtraukties principui jgyvendinti, tobulinimas;
pilietinio ugdymo kompetencijy stiprinimas;

ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijy tobulinimas;

lyderystés ugdymui ir mokymuisi kompetencijy tobulinimas®.

29  Ten pat.
30  Pedagoginiy darbuotojy (i$skyrus aukstyjy mokykly darbuotojus) 2023-2025 mety prioritetinés kvalifi-
kacijos tobulinimo sritys (2022). TAR, 2022-12-13, Nr. 25376.
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Siekiant kurti ar (ir) plétoti besimokanciy mokytojy bendruomene, mokykloje
reikéty aptarti $vietimo tyrimy naujoves, $alies $vietimo darbuotojy kvalifikacijos
tobulinimo prioritetus, mokykly veiklos kokybés jsivertinimo rezultatus ir iden-
tifikuoti mokyklos pedagoginiy darbuotojy kompetencijy plétojimo poreikius ir
tikslus. Kuriant kolegialaus bendradarbiavimo kultara, mokytojy mokymasi darbo
vietoje, sistemingai rengti ilgalaikes kvalifikacijos tobulinimo programas, organi-
zuoti konferencijas ir kt.

Dideli mokytojy darbo kraviai ir neracionaliai naudojamas laikas susirinkimy
metu gali mazinti motyvacija mokytis, sukelti / salygoti pedagoguy profesinj perde-
gima. Atsizvelgdami i prioritetinius pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos kélimo
prioritetus, pateikiame keleta patarimy dél mokytoju profesiniy kompetencijy ple-
tojimo mokykloje:

Metodinés valandos veikla turéty buti paremta mokyklos vertybémis.
Reikéty susitarti dél nuolatinio metodinés valandos laiko (pvz., kiekviena
tre¢iadienj 15 val.).

Metodinés veiklos planas turéty bati sudarytas mokslo metams.
Identifikuoti mokytojy kompetencijy tobulinimo poreikj, atsizvelgiant j
Salies pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo prioritetus, moky-
klos veiklos kokybés jsivertinimo duomenis, mokyklos veiklos strateginius
uzdavinius.

Motyvuoti mokytojus mokytis, mokytojy bendruomenéje susitariant, ko-
kias kompetencijas visi kartu sieks tobulinti, plétoti.

Racionaliai valdyti mokytojy mokymuisi skirta laika,

Metodiné valanda galéty buti tiksliai reglamentuota.

] mokymosi komandas, grupes svarbu jtraukti visus mokytojus individua-
liai ir (ar) metodinémis grupémis.

Mokytojams prisiimti atsakomybe uz profesinj tobuléjimg individualiu ir
grupés lygmeniu.

Zemiau pateikiamas mokyklos vertybémis paremtos metodinés valandos vei-
klos organizavimo pavyzdys.
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Metodinés valandos veikla ir trukmé

SKAITYK

Leidinio, programos, knygos, pasirinktos pagal mokykloje tobulintiny
kompetencijy poreikj, pristatymas.

Veiklos trukmé iki 30 min.

PAREMK
Geroji patirtis (seminary, projekty, kolegialaus pamoky stebéjimo aptarimai).
Veiklos trukmé iki 15 min.

BENDRADARBIAUK
Bendra metodiné veikla (aktualis klausimai, susitarimai).
Veiklos trukmé iki 15 min.

Kitame pavyzdyje pateikiamas vieny mokslo mety vienos valandos per ménesj
kryptingo mokymosi planas, plétojant jtraukios, atviros ir bendradarbiaujancios
mokyklos nuostatas ir pozitriy kaita, gebéjima suvokti, atpazinti ir tenkinti moki-
niy poreikius bei siekti vaiko gerovés ir pazangos®'.

Metodinés valandos planas ...-... m. m.
Dat SKAITYK PAREMK BENDRADAR-
aa 30 min. 15 min. BIAUK 15 min.
Rugpjutis | Susitarimai: Metodinés valandos veiklos plano sudarymas, funkcijy
pasidalijimas.
Atsakingi - mokyklos direktorius ar (ir) direktoriaus pavaduotojas.
Rugséjis = Jtraukiojo ugdymo strate- = Geroji patirtis i§ Susitarimai.
gijy taikymas, tenkinant | pamoky stebéjimo
mokiniy SUP. vizity.
Atsakingi — ...
Spalis | Universalus dizainas mo- | Inovatyvaus mo- | Susitarimai dél pa-
kymuisi. kymo(si) metodo | galbos mokiniui
Atsakingi — .... pristatymas. teikimo algoritmo
taikymo ugdymo
procese.

31  Pedagoginiy darbuotojy (i§skyrus aukstyjy mokykly darbuotojus) 2023-2025 mety prioritetinés kvalifi-
kacijos tobulinimo sritys (2022). TAR, 2022-12-13, Nr. 25376.
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Lapkritis | Vaiky, turin¢iy autizmo Kolegialaus pa- Ugdymo organizavi-
spektro sutrikimg, pazini- | moky stebéjimo mo aptarimas.
mas ir ugdymosi poreikiai. = aptarimas.

Atsakingi - ....

Gruodis = Vaiky, turinc¢iy autizmo Geroji patirtis i$ Itraukiojo ugdymo
spektro sutrikimg, paZini- | kvalifikacijos ké- | sékmés pamokoje
mas ir ugdymosi poreikiai. | limo kursy, semi- | pristatymas.
Atsakingi - .... nary.

Sausis  Vaiky, turin¢iy autizmo Metodinés ugdy- | Ugdymo plano susi-
spektro sutrikimg, paZzini- = mo priemonés. tarimy atnaujinimas.
mas ir ugdymosi poreikiai. Individualas tvar-

Atsakingi — .... karas¢iai.

Vasaris = Vaiky kalbos, kalbéjimo,  Geroji patirtis i§ Individualaus ugdy-
komunikacijos raida ir jos | darbo stebéjimo mo plano sudarymo
skatinimas. vizito. analizé.

Atsakingi - ...

Kovas  Vaiky kalbos, kalbéjimo,  Metodinés ug- Individualaus pagal-
komunikacijos raida ir jos = dymo priemonés | bos mokiniui plano
skatinimas. pristatymas. pristatymas.
Atsakingi - ....

Balandis = Svietimo pagalbos orga- | Geroji patirtis i Ugdymo organizavi-
nizavimo ir bendradar- kvalifikacijos ké- | mo aptarimas.
biavimo svarba, ugdant limo kursy, semi-
specialiyjy ugdymosi po- | nary.
reikiy turinc¢ius mokinius.

Atsakingi — ....

Geguzé  Svietimo pagalbos orga-  Kolegialaus pa- Pasialymai kity
nizavimo ir bendradar- moky stebéjimo mokslo mety Ugdy-
biavimo svarba, ugdant aptarimas. mo plano susitari-
specialiyjy ugdymosi po- mams.
reikiy turin¢ius mokinius.

Atsakingi - ...

Birzelis Refleksija. Jsivertinimas.

Apiben-  Kiek veikly (proc.) igy- Kiek veikly (proc.) = Kiek veikly (proc.)

drinimas vendinta? jgyvendinta? jgyvendinta?

Metodinés valandos veiklos plano dalis SKAITYK skirta pasirinktai kompeten-
cijai plétoti. Pavyzdyje pateikiamos jtraukiajam ugdymui aktualiy mokytojy kompe-
tencijy plétojimo temos. Sioje dalyje tikslinga biity pagal kompetencijy tobulinimo
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poreikj analizuoti pasirinktg leidinj ar programa. Kuriant bendradarbiavimo kulta-
r3, sudaryti poras ar grupes mokytojy i$ skirtingy metodiniy grupiy, susiskirstyti j
grupes atsitiktiniu badu. Pagal galimybes j visas reikéty jtraukti pagalbos mokiniui
specialistus, kurie mokytojams teikty metoding ir konsultacing pagalbg, padéty su-
prasti mokiniams kylanciy sunkumy veiksnius / priezastis, moderuoty diskusijas,
kartu ieskoty jvairiy gebéjimy mokiniams efektyviausiy sunkumy jveikos bady ir
sékmingo ugdymosi galimybiy. Kiekviena mokytojy grupé turéty perskaityti jiems
skirtg leidinio teksto dalj ir pristatyti kolegoms.

PAREMK dalyje mokytojai galéty dirbti pagal priklausyma metodinéms ar ki-
toms mokykloje veikian¢ioms grupéms. Sioje dalyje mokytojai dalijasi jgytomis
ziniomis, patirtimis i§ seminary, konferencijy, kolegialaus pamoky stebéjimo, mo-
kymosi ar darbo stebéjimo vizity..

BENDRADARBIAUK dalis vykdoma per mokslo metus. Mokytojai ir pagalbos
mokiniui specialistai bendradarbiaudami sprendzia ugdymo organizavimo i$§akius
(aptaria sudétingus ir sékmingus atvejus, problemy sprendimo baidus); atnaujina ir
priima naujus bendruomenés susitarimus.

Dar viename pavyzdyje pateikiamas vieny mokslo mety vienos valandos per
ménesj kryptingo mokymosi planas, plétojant pedagogy kompetencijas — taikyti
pamokose aktyvaus mokymosi metodus ir ugdyti mokinius pagal atnaujintas bendrg-
sias ugdymo programas.
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Metodinés valandos planas ... -...m. m.
PAREMK
15 min.
SKAITYK Pasirinkto inova- BENDRADARBIAUK
Data . g :
30 min. tyvaus mokymosi 15 min.
metodo pristaty-
mas

Rugpjitis | Susitarimai, Metodinés valandos veiklos plano sudarymas, darby pa-
sidalijimas. Atsakingi — mokyklos direktorius ar (ir) direktoriaus pa-
vaduotojas.

Rugséjis | Kurybiskumo kom- ~ Matematikos ugdy- = Susitarimai dél pagalbos
petencija. mo mokytojy me- mokiniui teikimo algo-
Atsakingi ..... todiné grupe. ritmo taikymo ugdymo

procese.

Spalis Skaitmeniné kom- | Dorinio ugdymo Jtraukiojo ugdymo sé-
petencija. mokytojy metodiné | kmés atvejy pristatymas.

grupé.

Lapkritis = PaZinimo kompe- Pradiniy klasiy Atvejo analizé.
tencija. mokytojy metodiné

grupé.

Gruodis | Rezervinis pusva-  Meny mokytojy Individualaus pagalbos
landis. metodiné grupé. mokiniui plano aptari-

mas.

Sausis Socialiné, emociné | Klasés vadovy me- | Ugdymo plano susitari-
ir sveikos gyvense-  todiné grupé. my atnaujinimas.
nos kompetencija.

Vasaris Socialiné, emociné | Fizinio ugdymo Metodinés priemonés —
ir sveikos gyvense- | mokytojy metodiné | Zaidimo pristatymas.
nos kompetencija. | grupé.

Kovas Kultiriné kompe- Gamtamokslinio Apklausos duomeny
tencija. ugdymo mokytojy | pristatymas.

metodiné grupé.

Balandis | Pilietiskumo kom- | Socialiniy moksly Ugdymo organizavimo
petencija. mokytojy metodiné = aptarimas.

grupe.
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Geguzé Komunikavimo Kalby mokytojy Pasitlymai kity mokslo
kompetencija. metodiné grupé. mety Ugdymo plano
susitarimams.
Birzelis Refleksija. Jsivertinimas.
Apiben-  Kiek veikly (proc.) = Kiek veikly (proc.) | Kiek veikly (proc.) jgy-
drinimas | jgyvendinta? jgyvendinta? vendinta?

Sabaliauskas ir kt. (2018) rekomenduoja mokytojams ,prisiimant asmenine
atsakomybe uz profesinj augima, grindziama pedagoginés veiklos tyrimu, reflek-
tuoti dalykiniy-didaktiniy kompetencijy tobulinimosi veiklas ir suteikti ugdymo
institucijai grjztamajj ry$j, kaip jgytos Zinios, gebéjimai buvo pritaikyti ugdymo(si)
realybéje. Tai leisty suvokti kompetencijy tobulinimosi nauda, jzvelgti ir numatyti
perspektyva ateityje®.

Zemiau pateikiamas pavyzdys, kaip biity galima organizuoti metoding valan-
da, kurios tikslas reflektyviai jsivertinti metodinés veiklos kokybe.

«.s—... M. M. metodinés valandos veiklos refleksija

Metodinés grupés veikla $iais mokslo metais vyko trimis sritimis (SKAITYK - PA-
REMK - BENDRADARBIAUK).

KOKYBES VERTINIMO / |SIVERTINIMO LYGIAI

KokY.bés Veiklos kokybés (jsi)vertinimai

lygis
4 lygis Labai gera: veiksminga, i§skirtiné, kryptinga, savita, karybiska.
3 lygis Gera: virsija vidurkj, tinkama, paveiki, potenciali, lanksti.
2 lygis Patenkinama: vidutinigka, nebloga, nesisteminga, nei$skirtiné.
1 lygis Prasta: nepatenkinama, neveiksminga, netinkama, nekonkreti.

Kiekvienai metodinés valandos veiklai SKAITYK - PAREMK - BENDRADAR-
BIAUK (jsi)vertinti parengti tam tikri kriterijai, pavyzdziai pateikiami zemiau.
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I. SKAITYK

Veiklos vertinimo ir jsivertinimo kriterijai

Daly-  Pasiruo- = Akty- | Reikia- Ben- | Problemy | Moty-

vavi- $imas vumas | mos me-  dra- spren- vacija,
Gru}.)é's mas grupés  dirbant dziagos  dar- | dimas susi-
harial | (Japn- darby grupé-  savalaikis biavi- | (kons- dome-
(vardai, ' komy- pristaty-  je pateiki- | mas | truktyvi | jimas
pavardés) mas) mams mas kritika, SKAI-

sprendi-  TYK
my sialy-  veikla
mas)

IT. PAREMK. Kuri veikla Jums jsiminé? Kodél? Kokias Zinias pritaikéte pamo-
kose, neformaliojo $vietimo veiklose, ugdymo procesuose?

ITI. BENDRADARBIAUK. Kokias veiklas ir su kuo jvykdéte? Jsivertinkite, kaip
Jums sekeési.

Jusy pastebéjimai, pasiilymai dél metodinés veiklos valandos organizavimo.

Sukirus mokymosi darbo vietoje tradicija, mokytojas gali veiksmingai tobulin-
ti savo pedagoginius gebéjimus, taikyti veiksmingas ugdymo strategijas, metodus,
reflektuoti praktine veiklg, dalintis patirtimi, j(si)vertinti savo ar kity pedagogy vei-
kla.
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1 priedas

IUP pavyzding formq parengé Siauliy m. specialiosios pedagogés
Rasa Kaspariené, Asta Kairiené, Laima Toméniené
PRITARTA

...................................... progimnazijos
VGK posédzio 20___ m.
nutarimu Nr.

........................... PROGIMNAZIJA
INDIVIDUALUS UGDYMO PLANAS

Mokinio vardas, pavardé, KIasé: .........c..coovuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicenieceen e
Pagalbos teikéjy susitikimy periodiSkumas pagalbos rezultatams aptarti / I[UP
sudarymo laikotarpis:

2022-2023 m. m. I p; .....

Tikslai (tinkamg pabraukti):

o kalbéjimo ir kalbos gebéjimy ugdymas;

« mokymosi pasiekimy gerinimas (reikiamus dalykus pabraukti):

Lietuviy kalbos Matematikos

Angly kalbos Geografijos

Rusy kalbos / Vokieciy kalbos Chemijos

Pasaulio pazinimo / Gamtos ir Zmogaus / Biologijos Fizikos

Istorijos Informaciniy technologijy

« pazintiniy procesy lavinimas;

» mokymosi spragy $alinimas;

« socialiniy jgidziy tobulinimas;

I < | ¥ W (71 ) R

VGK / PPT isvada apie mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy (isskyrus atsiran-

dand¢ius dél i$skirtiniy gabumy) grupe (negalig, sutrikima, mokymosi sunkumus): ........ccceeueueuee.
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I$vada apie specialiyjy ugdymosi poreikiy (isskyrus atsirandanéius dél i$skirtiniy gabu-
my) lygi: nedideli, vidutiniai, dideli, labai dideli (pabraukti).

Rekomendacijos ugdymuisi (informacija i VGK / PPT pazymy): .......cccceveeevevereeneonens

Individualaus ugdymo plano valandos:
 Individualaus ugdymo plano savaitinis dalyko pamoky skaicius nesiskiria nuo

Bendrojo ugdymo plane numatyty pamoky skai¢iaus Pradinio / Pagrindinio

ugdymo bendrajai programai jgyvendinti.

o Perskirstomas ugdymo plane pamoky skaicius (jkelti lentelg su ugdymo plano pakei-

timais).
PAGALBOS VAIKUI PLANAS
PAGALBOS VEIKSMAI / TIKSLAI PERIODIS- PASIEKIMALI /
TEIKEJAI (PLANO IGYVENDINIMO KUMAS PASTABOS
ZINGSNIAI) (tinkamgqg paZymeéti
(tinkamgq pazZyméti ar (ir) ar (ir) aprasyti)
aprasyti)
Mokytojas 0 Ugdys mokinj pagal Pagal tvar- U Mokytojai suzymi
(-ai) (vardas pritaikytas dalyky ben- karastj. pritaikytose / in-
(-ai), pavardé drasias programas. Mo- dividualizuotose
(-¢s) komuyjy dalyky planuo- programose mo-

jami jgyvendinti tikslai /
uzdaviniai / kompetencijos
(laukiami rezultatai), taiko-
mi ugdymo metodai ir ba-
dai nurodyti pusmediams
sudarytose pritaikytose /
individualizuotose dalyky
programose.

O Ugdys mokinj pagal daly-
ky bendrasias programas,
taikydami specialius ugdy-
mo(si) badus ir metodus.

OKonsultuos mokinj indivi-
dualiy konsultacijy metu.

O XKonsultuos tévus vaiko ug-
dymo klausimais.

OKita (jrasyti) coeoeveeeveneennes

Tvarkarastyje
nurodytu
laiku.

kinio pasiekimus:
jsisavino (+); ne-
visiskai jsisavino
(+ -); nejsisavino
(-) prie laukia-
my rezultaty ir
aprasSo pusmecio
pabaigoje vaiko
ugdymosi pasie-
kimus.

O Specialiy ugdy-
mo(si) budy ir
metody formoje
apra$o mokinio
kiekvieno pus-
mecio ugdymosi
pasiekimus.

O Pateikia reko-
mendacijas dél
tolesnio mokinio
ugdymo(si).
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Mokinys (-¢) | O Lankys specialiojo peda- Ip. Ip.
gogo, logopedo, socialinio | (nurodyti kon-
v e sultacijy laikg,
pedagogo uzsiémimus / savaités dieng)
konsultacijas (pabraukti tin-
kamg).
O Lankys mokytojy organi-
zuojamas dalyku (nurodyti I p. IIp.
) YE4 . 4 (nurodyti kon-
dalykg (-us)) konsultacijas. sultacijy laikg,
O Reguliariai atliks namy dar- | savaités dieng)
bams skirtas uzduotis.
O Kita (jrasyti) ccocevevvveeercecncnes
Socialinis 0 Ugdys mokinio socialinius | I p. Ip.
pedagogas igadzius. Teikiama
f/‘;‘;:l‘é‘;s’ pa- 0 Ugdys mokinio gebéjima socialinio
atpazinti ir tinkamai reiksti | Pedagogo
. pagalba (nuro-
savo emocijas. s savaité
L lyti savaités
O Konsultuos mokinio tévus | dieng, pamokq
ir mokytojus socialiniy (laikg)).
igudziy ugdymo klausimais. | |1 p. 1 p.
0O Tobulins mokinio bendra- | (nurodyti savaités
vimo ir bendradarbiavimo | diena pamokq
.o 1as (laikg)).
jgudzius.
0O Koreguos mokinio elgesj.
0 Ugdys mokinio saviregu-
liacijos ir savikontrolés jgu-
dzius.
O Kita (jrasyti) e.ceeeeeeeeevereenecncnee
Specialusis | Teikiamos pagalbos kryptys: | I p. Ugdymo(si) pasieki-
pedagogas [ Lavins mokinio pazintinius | Teikiama mai (pazyméti):
(vardas, pavar- | orcesus. specialiojo | [ atitinka likes-
2 [ Ugdys mokéjimo mokytis | Pedagogo | iy
Specialiojo gdys mokejimo mokytis pagalba (i daus;
d strategijas. gaDA W | M ¢ dalies atitinka
pedagogo R . L rodyti savaités L
teikiamos pa- | (J Stiprins savikontrolés jgi- | gieng, pamo- | likescius;
galbos kryp- dzius. kg). U neatitinka lakes-
tys nurodytos | (J Ugdys teigiamg poziarj j diy.
pritaikyty / mokymasi, padédamas mo- Pasitlymai, pasta-
individuali- bOS e

zuoty lietuviy
k., matemati-
kos programy
ar specialiy
ugdymo(si)
bady ir meto-
dy taikymo

kiniui patirti sékme.

O Konsultuos pedagogus, ug-
dancius vaikus.

O Konsultuos mokinio tévus
(jstatyminius atstovus).

O Teiks specialiojo pedagogo
konsultacijas mokiniui.

II'p.
Teikiama
specialiojo
pedagogo
pagalba (nu-

rodyti savaités

Ugdymo(si) _pasie-
kimai (pazyméti):

[ atitinka lakes-
Cius;

[ i$ dalies atitinka
lakescius;
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formoje (tin-

O Parengs specialiyjy ugdy-

dieng, pamo-

O neatitinka lakes-

ir mokinio problemas.

O Teiks VGK pirming in-
formacija apie mokinio
patiriamus ugdymosi ir (ar)
elgesio sunkumus.

kf‘m‘? pabrauk- mosi poreikiy turin¢iam ka)- ciy.
t). mokiniui individualias re- Pasitlymai, pasta-
komendacijas. bOS ..o
O Kita (jrasyti) cccceevevveevecncncnnee
Logopedas | Teikiamos pagalbos kryptys: | Ip. Mokinio pasiekimai
(vardas, pavar- | [J Lavins artikuliacine motori- | Teikiama (pazyméti):
de) ka. logopedo O sutrikimas jveik-
O Lavins / tikslins smulkiajg, | Pagalba (nu- | ;.
bendrgja motorikas. ZZSZ , ;‘ZZZ?S O sutrikimas jveik-
[ Mokys taisyklingo garsy | 1) i tas i§ dalies;
tarnpo ir dl'fere'r'lgjavn'no. ) [ pazanga nepa-
O Lavins girdimajj ir regimajj kankama (mini-
suvokimus. mali).
] L.avins g?rsiné.s analizés ir Pasitlymai, pasta-
sintezés jgadzius. DOS oo
0 llzl(?rmuos grarnat1sl.<a1 ta}{s.y— IIp. Mokinio pasiekimai
inga kalba, tobulins riglio- Teiki Lot
- eikiama (pazyméti):
sios kalbos gebéjimus. logopedo O] sutrikimas iveik.
O ?lés aktyvyjj ir pasyvuji pagalba (- tas'su s Jve
Zodyng. rodyti savaités . -
(J Lavins foneminés klausos dieng, pamo- O sutrikimas jveik-
démesj. kg). tas i$ dalies;
O Lavins kalbos supratima. [ pazanga nepa-
(0 Ugdys bendravimo jgi- kankama (mini-
dzius. mali).
0O Konsultuos vaika ugdancius Pasitilymai, pasta-
pedagogus. bOS .
0O Konsultuos mokinio tévus
(istatyminius atstovus).
O Kita (rasyti) cccceeeveveerereeceenes
Klasés vado- | (0 Bendraus ir bendradarbiaus | I p. Ip.
vas (vardas, su mokiniu, jo tévais (jstaty-
pavarde) miniais atstovais) ir vaika
ugdanciais mokytojais.
[0 Padés plétoti gerus mokinio
ir mokytojy bei mokiniy
tarpusavio santykius.
O Spres, reikalui esant, klasés | 1T P- I p.
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Tévai (jstaty-

O Sukurs tinkama ugdymo(si)

Kasdien,

miniai at- aphnk@ namuose. nuolat, kartq
stovai) [J Skatins vaika laikytis dienos | Per savaite.
rezimo.
O Taikys motyvacing sistema.
O Bendradarbiaus su peda-
gogais ir pagalbos vaikui
specialistais.
O Kontroliuos vaiko pratyby /
konsultacijy lankymag, namy
darby atlikima.
O Reguliariai seks pedagogu
teikiama informacija elek-
troniniame dienyne.
0O Bendradarbiaus su moky-
tojais, $vietimo pagalbos
specialistais, klasés vadovu
ir laiku reaguos i jy pasitly-
mus ir pastabas.
O Sutartu laiku atvyks j moky-
kla.
0O Ugdys vaiko savarankisku-
ma ir atsakomybe.
0 Ugdys savikontrolés jgti-
dzius.
O Padés jtvirtinti jgytus jga-
dzius.
O Kita (jrasyti) c.cceeeeceenernnnnee
Psichologas | Teikiamos pagalbos kryptys: | I p. Ip.
(vardas, pavar- | [ Stiprins mokinio psicholo- | Teikiama
dé) ginj atsparuma. psichologo
O Konsultuos mokinj ben- pagalba (-
. . .. rodyti savaiteés
dravimo, elgesio, emocinit, | gieng, pamo-
tarpusavio santykiy, moky- | kg / konkrety
mosi sunkumy klausimais | [ikg).
(reikalinga pabraukti). II p. II p.
O Konsultuos tévus ir mo- Teikiama
kytojus mokinio problemy | psichologo
sprendimo klausimais. pagalba (nu-
O Kita (jrasyti) weoeveerseesrre rodyti savaités
ieng, pamo
kg / konkrety
laikg).
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Mokytojo Teikiamos pagalbos kryptys:

padéjéjas O Padeti vaikui orientuotis ir
((;g;rdas, pavar- judéti aplinkoje, susijusioje

su ugdymu(si), mokykloje
ir uz jos riby ugdomosios
veiklos, pamoky, pertrauky,
popamokinés veiklos, papil-
domo ugdymo, renginiy ir
isvyky metu.

O Padeéti mokiniui jsitraukti
j ugdomaja veikla ir pagal
galimybes joje dalyvauti.

O Paaiskinti mokytojo skirtas
uzduotis ir talkinti jas atlie-
kant.

O Padéti perskaityti tekstus,
skirtus mokymuisi.

O Padéti uzsira$yti mokymo
medZiagg.

O Padéti mokytojui parengti
ir (ar) pritaikyti mokiniui
reikalinga mokomajg me-
dziaga.

O Kita (jrasyti)

Ip. Ip.
Teikiama
mokytojo pa-
déjéjo pagal-
ba (nurodyti
savaités dieng,
pamokg).

IIp.
Teikiama
mokytojo pa-
déjéjo pagal-
ba (nurodyti
savaités dieng,
pamokg).

I p.

IUP veiksmingumo vertinimas I pusmecio

pabaigoje (pazymeéti):

O Testi ugdymg ir pagalbos teikima pagal
parengta IUP.

O Koreguoti / papildyti IUP.

O Parengti naujg IUP.

O Kreiptis j PPT / VGK dél i$vados apie spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy grupe / lygj
patikslinimo.

O Kreiptis j PPT dél dalyko (-u) (jrasyti)

turinio pritaikymo.

O Kreiptis j VGK / PPT dél $vietimo pagalbos
specialisty (nurodyti kokiy)

pagalbos skyrimo.

O Kita (jrasyti)

IUP veiksmingumo vertinimas II
pusmecio pabaigoje, tolesni veiks-
mai, susitarimai kitiems mokslo
metams

Plano jgyvendinimg koordinuojantis asmuo (Vardas, pavarde, parasas):
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2 priedas

IUP sgrasq-formg pasiilé Siauliy ,,Juventos* progimnazijos
specialioji pedagogé Rasa Kaspariené

5 SVIETIMO PAGALBOS GAVEJU, 5
TURINCIY SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU, SARASAS?,
INDIVIDUALUS UGDYMO PLANAI

20... -20... m. m.

* JUP mokiniams, kuriy individualaus ugdymo plano savaitinis dalyko pamoky
skaicius nesiskiria nuo Bendrojo ugdymo plane numatyty valandy skai¢iaus.

Eil. | Mo- |Kla- | Pagal-| ISvada Rekomendacijos | Reko- Svietimo | Pastabos

nr. [ kinio| sé | bos | apie spe- ugdymui menda- | pagalba | (numa-
var- sky- | cialiyjy cijos dél | teikiantys tomi
das, rimo ugdyl.m')s1 Progra- | Moky- $vietimo spe.c1al.1vsta1, Ugdymo
pa- pa- | poreikiy ma. pa- | toiai pagal- | periodisku- | plano
var- grin- grupe ll’<pri t ikJi ;1_ bos tei- mas pakei-
dé, das | (negalia, galcurig) tefiaa kimo timai,
. = mokinys | tys peda-
gimi- PPT / | sutrikima, uedo- ocin pagalbos
mo VGK | sunku- 8 808 lbg skyrimo
data mus). mas pagaiba laikotar-
SUP ly- pis
gis** ir kt.)
1. [A.A. |5 PPT |Specifiniai |Pritaiko- Teikti Logopedas | Logo-
XXXX- 2022 |mokymosi | mos J. K. logope- [(K.S.)an- |pedo
XX-XX m. (skaitymo, |lietuviy |S.B. do, spe- |tradieniais |pagalba
kovo |rasymo, |k, T. L. cialiojo |14:00-15:00. | skirta 3
23d. |matemati- | matema- pedago- |Specialusis |metams.
pazy- |kos) sutri- |tikos, gopa- |pedagogas |2022-02-
ma Nr. | kimai. angly k. galba. (L.R.) 18 VGK
9. V SUP. bendro- Reko-  |pirmadie- |posédyje
sios pro- men- niais 3 pa- | (proto-
gramos. duo- moka, kolo Nr.
jamos |treciadie- |7) pa-
psicho- |niais 4 pa- |tvirtintas
logo moka. Pagalbos
konsul- |Psichologo |mokiniui
tacijos. |konsulta- |planas.
cijas lanko
ne ugdymo
jstaigoje.
2.

** Specialiyjy ugdymosi poreikiy lygio zymeéjimas: N SUP - nedideli, V SUP - vidutiniai,
D SUP - dideli, LD SUP - labai dideli.
VGK pirmininkas

(Parasas) (Vardas, pavardé)

Aprobuota VGK posédyje 20... -...-..., protokolo NI. .......ccceceuueeee.
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3 priedas

5 Matematikos pritaikytos programos formgq atnaujino
Siauliy specialiosios pedagogés: Laima Toméniené, Justina Pundziené,
Rasa Kaspariené, Asta Kairiené, Ingrida Strockiené, Sandra Civinskaité-Vekshina.

Pritaikyta dalyko programa - sudedamoji mokinio, turincio specialiyjy ugdymosi
poreikiy, individualaus ugdymo plano dalis.

SIAULIU

PRITARTA

........................... progimnazijos

VGK posédzio 20___ m.
nutarimu Nr.

PROGIMNAZIJA

MATEMATIKOS PROGRAMOS PRITAIKYMAS
20 -20__ m.m. ___ PUSMETIS

Mokinio vardas, pavardé ...

Programg pritaiké
mokytojas

Specialiajg pedagogine pagalba teikia

(Vardas, pavardé, parasas)

specialusis pedagogas ...................ccveceneucn.

(Vardas, pavardé, parasas)

Mokymo priemonés, vadovéliai, naudojami mokinio ugdymui:

SPECIALIOJO PEDAGOGO TEIKIAMOS PAGALBOS KRYPTYS

1. Lavinti:

O regimajj suvokima;

O girdimajj suvokima;

O raiska zodziu (verbalizacija),
plétoti Zodyna;

O erdvés suvokima;

O orientacija erdvéje ir laike;
O atmintj;

O démes;j;

O vizualizacijg (Zodinés infor-
macijos perkodavimas j vaiz-
dine), verbalizacija (vaizdinés
informacijos perkodavimas j
garsine ir zodine);

O smulkiaja motorika.

2. Ugdyti mokéjimo mokytis
strategijas:

O mokyti racionaliy jsimini-
mo budy;

O struktarinti mokomajg me-
dziaga;

O mokyti ir skatinti pasizymeéti
esmine informacija;

O mokyti ir skatinti naudotis
atramine medZiaga;

O mokyti ir skatinti ieskoti
informacijos jvairiuose $alti-
niuose;

O mokyti ir skatinti uzduotis
atlikti etapais.

Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo formos:

[ pagalba pamokoje
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O pratybos

O konsultacijos

3. Stiprinti savikontrolés jgii-
dZius:

O skatinti uzbaigti pradéta
veiklg;

O mokyti pasitikrinti, surasti
ir i$sitaisyti klaidas;

[0 skatinti adekvaciai vertinti
ir jsivertinti.

4. Stiprinti mokymosi moty-
vacijg:

O sudaryti salygas, kad moki-
nys patirty sékme;

[ naudoti skatinimo priemo-
nes;

O ugdyti mokinio pasitikéjima
savimi;

[ kita (jrasyti)

[ kita




PAMOKOSE TAIKOMI UGDYMO METODAI IR BUDAL:

O mazinamas uzduociy kiekis;

O paprastinamos uzduotys;

O parenkamos aigkios, konkrecios, vaizdZios
uzduotys;

O uzduotys kei¢iamos kitomis, lengvesnémis;
O tekstai mokiniui perskaitomi: [J visada; O]
kartais;

O jsitikinama, kad mokinys suprato uzduotj;
O skatinama klausti, jei nesuprato nurodymy,
paai$kinimy, instrukcijy;

O pazymimos vietos uzduotyse, kur mokiniui
pateikiama svarbi informacija ar jis gali klysti;
O tekstinés uzduotys parengiamos stambiu $rif-
tu, pla¢iu intervalu;

O instrukcijos pateikiamos trumpai arba i§-
skaidomos dalimis, laikomasi ,,vieno sakinio®
principo;

O nereikalaujama atsakineéti pries klase;

O nereikalaujama dailaus rasto;

O maZinamos mintinio mokymosi uzduo¢iy
apimtys;

O paprastinamos braizymo uzduotys ar mazina-
mas jy kiekis;

O maZinamas teorinés medziagos (apibrézimy,
sgvoky, formuliy ir kt.) jsiminimo kiekis;

O naudojamos paprastos schemos, grafiniai
piesiniai, Zemélapiai ir kt.;

O naudojamos uzduotys, kuriose ai$kiai i3-
déstoma skaiciy struktara (de$imtys, $imtai,
takstandiai ir t. t.);

O naudojama iliustruojama medziaga aiki-
nant zodziu;

O naudojamos uzdavinio / uzduoties spren-
dimo schemos, sutrumpintos salygos, pavyz-
dziai;

O pateikiamos nuorodos apie uZdavinio
sprendimo veiksmus ir jy eiliSkuma;

O kartu su mokiniu atliekama bent viena uz-
duotis pagal pavyzdj;

O skatinama skaitomg uzdavinj sekti naudo-
jant pagalbines priemones (piestuka, liniuote
ir pan.);

O naudojamos IKT priemonés mokomosios
medZiagos jsisavinimui, jtvirtinimui;

O mokoma / leidziama / skatinama naudotis
atramine medziaga (daugybos lentele, maty
lentelémis, formulémis ir kt.);

O mokoma / leidziama naudotis pagalbiné-
mis priemonémis (skai¢iavimo pagaliukais,
skai¢iuotuvu, liniuote ir kt.);

O teoriné medziaga, tekstiniy uzdaviniy turinys O kita (jrasyti)
siejamas su mokinio gyvenimiska patirtimi,
praktika;
O schemos, grafiniai pie$iniai, Zemélapiai ir kt.
komentuojami ZodzZiu;
PAMOKOJE:

O periodigkai atkreipiamas démesys i mokinio
atliekama uzduotj;

O naudojamas tarpinis atsiskaitymas atliekant
uzduotj;

O naudojami mokytojo ir mokinio susitarimai,
organizuojantys démesj;

O naudojamos jvairios skatinimo priemonés;
O akcentuojamos sékmés;
O kita (jrasyti)
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PATIKRINAMIEJI DARBAI RASOMI:

1. O savarankigkai; [J su minimalia pagalba; [J su Zymia pagalba; [ kita (jrasyti)

2. O kartu su visais klas¢je; [ atskirai, kitu laiku; [1 pas spec. pedagoga; [ kita (jrasyti)

3. O sumazinamas uzduociy kiekis; O pateikiamos atskirai parengtos uzduotys; [ leidziama
naudotis atramine medziaga.

[ kita (jrasyti)

Skyriai, temos / Laukiami rezultatai (konk- Mokinio pasiekimai:
ugdomos kompetencijos re¢iai mokiniui pritaikyti) isisavino (+);
nevisiskai jsisavino (+ -);

nejsisavino (-).

20 -20__ m.m. PUSMECIO VERTINIMAS (-Al):

Ugdymo(si) pasiekimai:

REKOMENDACIJOS DEL TOLESNIO UGDYMO:

[ testi ugdyma pagal pritaikyta bendraja matematikos programa; O skirti ugdyma pagal bendrojo
ugdymo programa, teikiant specialiojo pedagogo pagalba; [ kreiptis j PPT dél ivados apie spec.
ugdymosi poreikiy grupe / lygj patikslinimo; [ kiti variantai

PASTABOS:
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4 priedas

Lietuviy kalbos individualizuotos programos formgq atnaujino
Siauliy specialiosios pedagogés: Laima Toméniené, Justina Pundziené,
Rasa Kaspariené, Asta Kairiené, Ingrida Strockiené, Sandra Civinskaité- Vekshina.

Individualizuota dalyko programa - sudedamoji mokinio, turincio specialiyjy ug-
dymosi poreikiy, individualaus ugdymo plano dalis.

PRITARTA

SIAULIU

............................... progimnazijos
d

VGK posédzio 20 m.
nutarimu Nr.

PROGIMNAZIJA

LIETUVIU KALBOS PROGRAMOS INDIVIDUALIZAVIMAS

20 -20__

Mokinio vardas, pavardé

Programg individualizavo
mokytojas ..........................

Specialiaja pedagogine pagalba teikia
specialusis pedagogas .....................ceene.

(Vardas, pavardé, parasas)

m.m. ___ PUSMETIS

(Vardas, pavardé, parasas)

Mokymo priemonés, vadovéliai, naudojami mokinio ugdymui:

SPECIALIOJO PEDAGOGO TEIKIAMOS PAGALBOS KRYPTYS

1. Lavinti:

O regimajj suvokima;

O girdimajj suvokima;

O raigka zodziu (verbalizaci-
ja), plétoti Zodyna;

O erdvés suvokima;

O orientacijg erdvéje ir
laike;

O atmintj;

O démes;j;

O vizualizacija (Zodinés
informacijos perkodavimas
j vaizding), verbalizacija
(vaizdinés informacijos
perkodavimas j garsing ir
Zodine);

O smulkigjg motorika.

2. Mokéjimo mokytis strategi-
jy ugdymas:

O racionaliy jsiminimo
bady mokymas;

O mokomosios medziagos
struktiirinimas;

O mokoma ir skatinama pa-
sizyméti esming informacija;
O mokoma ir skatinama
naudotis atramine medZiaga;
O mokoma ir skatinama
ie$koti informacijos jvairiuo-
se $altiniuose;

O mokoma ir skatinama
uzduotis atlikti etapais.

Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo formos:

O pagalba pamokoje

O pratybos

O konsultacijos

3. Stiprinti savikontroleés jgidZius:
O skatinti uzbaigti pradetg vei-
klg;

O mokyti pasitikrinti, surasti ir
i$sitaisyti klaidas;

O skatinti adekvaciai vertinti ir
isivertinti.

4. Stiprinti mokymosi motyvacijg:
O sudaryti salygas, kad mokinys
patirty sékme;

O naudoti skatinimo priemones;
O ugdyti mokinio pasitikéjima
savimi;

[ kita (jrasyti)

[ kita
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PAMOKOSE TAIKOMI UGDYMO METODAI IR BUDALI:

| supaprastinamos, konkretinamos, siaurina-
mos uzduotys;

O parenkamos aigkios, suprantamos, vaizdzios
uzduotys;

O uzduotys kei¢iamos kitomis, lengvesnémis.
Skaitymas

O tekstai mokiniui perskaitomi: [J visada,

[ kartais;

O mazinamos skaitymo uzduotys;

O nereikalaujama skaityti garsiai prie$ klase;

O skaitomg tekstg seka naudodamas pagalbines
priemones (piestuka, liniuote, eilutés trafareta,
rémelius ir pan.);

O skaitomi tekstai siejami su mokinio gyveni-
miska patirtimi, praktika.

Rasymas

O nereikalaujama dailaus rasto;

O leidziama rasyti spausdintinémis raidémis;
O ragymui pateikiami lapai paryskintomis lini-
jomis, $riftu;

O disgrafiniy klaidy grupé skai¢iuojama kaip
viena klaida (painiojamos panasios grafemos,
grafiniai vienetai, simboliai);

O raso tik dalj diktanto;

O rago kas antrg diktuojama sakinj;

O ragydamas taria ZodZius garsiai arba pa$nibz-
domis;

O pazymimos vietos uzduotyse, kur mokiniui
pateikiama svarbi informacija ar jis gali klysti;
O rasto uzduotys suskirstomos j mazus Zings-
nelius, teikiamas grjztamasis rysys apie kiekvie-
ng atliktg uzduotj;

[ abstrakti informacija paaiskinama, iliustruo-
jama konkreciais ZodZiais, vaizdais, daiktais;

O skatinama klausti, jei nesuprato nurody-
my, paaiskinimy, instrukcijy;

O jsitikinama, kad mokinys suprato uzduotj;
O ribojamas uzduociy kiekis vienu metu;

O daugiau laiko skiriama kartojimui;

O pateikiamos trumpos ir aiskiai suformu-
luotos instrukcijos uzduotims atlikti;

O kaitaliojami veiklos budai;

O mazinamos mintinio mokymosi uzduo¢iy
apimtys;

O pateikiamas uzduociy atlikimo pavyzdys;
O padedama mokiniui pradéti uzduotj;

0 mazinamas teorinés medziagos (apibrézi-
muy, sgvoky, taisykliy ir kt.) jsiminimo kiekis;
O schemos, lentelés, paveikslai komentuoja-
mi zodziu;

O suteikiama galimybé klaséje atsakyti j
nesudeétingus klausimus;

[ naudojamos paprastos lentelés, schemos,
atmintineés ir kt. raant savarankiskus ir
kontrolinius darbus;

O naudojama iliustruojama medziaga aiski-
nant zodziu;

O naudojami pratimy / uzduoties atlikimo
pavyzdziai;

O naudojamos IKT priemonés mokomosios
mediiagos isisavinimui, jtvirtinimui;

O mokoma / leidziama / skatinama naudotis
atramine medziaga (taisyklémis, lentelémis
ir kt.);

[ kita (jrasyti)

PAMOKOJE:

O periodiskai atkreipiamas démesys j mokinio
atliekamg uzduotj;

O naudojamas tarpinis atsiskaitymas atliekant
pratima;

O naudojami mokytojo ir mokinio susitarimai,
organizuojantys démesj;
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O naudojamos jvairios skatinimo priemonés;
O akcentuojamos sékmeés;
[ kita (jrasyti)




PATIKRINAMIEJI DARBAI RASOMI:

1. O savarankigkai; [1 su minimalia pagalba; [ su mokytojo pagalba; O kita (jrasyti)
2. O kartu su visais klaséje su pagalba; [ atskirai, kitu laiku; I pas spec. pedagoga;

[ kita (jrasyti)

3. O sumazinamas uzduo¢iy kiekis; O pateikiamos atskirai parengtos uzduotys; [1 leidziama nau-

dotis atramine medziaga; O kita (rasyti)

Individualizuotas turinys
(tema, veikla, ugdomos
kompetencijos)

Laukiami rezultatai
(nurodyti konkre-
Cius, orientuotus j

mokinio gebéjimus)

Mokinio pasiekimai:
isisavino (+);
nevisiskai jsisavino (+ -);
nejsisavino (-).

20 -20___ m.m. PUSMECIO VERTINIMAS (-Al):

Ugdymo(si) pasiekimai:

REKOMENDACIJOS DEL TOLESNIO UGDYMO:

[ testi ugdyma pagal individualizuota lietuviy k. bendraja programa; [ kreiptis i PPT dél i§vados

apie spec. ugdymosi poreikiy lygj patikslinimo; [ kiti variantai (jrasyti)

PASTABOS:
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5 priedas

3 Specialiy ugdymo(si) metody ir biidy taikymo formg parengé
Siauliy specialiosios pedagogés: Asta Kairiené, Laima Toméniené,
Rasa Kaspariené, Ingrida Strockiené, Sandra Civinskaité-Vekshina, Justina Pundziené.

Tai sudedamoji mokinio, turin¢io specialiyjy ugdymosi poreikiy, individualaus
ugdymo plano dalis.
PRITARTA
...................................... progimnazijos
VGK posédzio 20 m.
nutarimu Nr.

PROGIMNAZIJA

SIAULIY

SPECIALIY UGDYMO(SI) METODU IR BUDU
TAIKYMO PAMOKOSE FORMA
20 -20_ m.m.

Mokinio vardas, pavardé ....................coevnneennencncs

Dalykas (-ai), per kurj (-iy) pamokas taikomi spec. ug- Mokytojas (-ai):

dymo(si) metodai ir budai:

(Vardas, pavardé, parasas)

SPECIALIOSIOS PEDAGOGINES PAGALBOS TEIKIMO

FORMOS:

[ pagalba pamokoje (lietuviy k., matematika);
(pabraukti)
O organizuojamos pratybos (lietuviy k., matematika);

Specialusis pedagogas

(Vardas, pavardé, parasas)

(pabraukti)
[ konsultacijos dél pagalbos teikimo jvairiose pamokose;
O kita:
Ugdymo turi- Rasymo mo- Skaitymo Matematikos D:Iil:‘esslll:illl;elllkli:ll_
nio individuali- | kymo biudai / mokymo mokymo tyskatinantys Ilj)ﬁ- 2
zavimas veiklos badai / veiklos | budai/ veiklos L.
dai / veiklos

O Sumazina-
mas uzduodiy
kiekis.

O Supaprastina-
mos uzduotys.
[ Pratesiamas
laikas uzduo-
tims atlikti.

[0 Naudojama
struktaruota
atraminé me-
dziaga.

Rasto darbams
reikalingos pa-
pildomos prie-
moneés:

O kompiuteris,
raSomoji masi-
nélé;

[ lapas parys-
kintomis, kom-
piuterinémis
linijomis;

[ Nereikalau-
jama skaityti
garsiai.

[0 Tekstai moki-
niui perskaitomi
(pabraukti):
visada, kartais.
[ Skaitomg
tekstg seka,
naudodamasis
pagalbinémis

LeidZiama nau-
dotis:

O daugybos
lentele,

O taisykliy, for-
muliy rinkiniais,
O skai¢iuotuvais,
[ uzdavinio
sprendimo sche-
momis ir pan.,
O kita

O Zymimi déme-
sio organizavimo
ypatumai.

[0 Naudojamas
tarpinis atsiskai-
tymas atliekant
uzduotj.

O Periodiskai
atkreipiamas dé-
mesys j vaiko atlie-
kamg uzduotj.
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0O Ugdomas ge-
béjimas logiskai
mastyti, taikyti
loginio jsimini-
mo taisykles.

O Parenkama
akiratj ribojanti
aplinka.

O Mokant
remiamasi emo-
cine atmintimi,
vaiko patirtimi
(naudojamos
siurprizinés
situacijos ir kiti
paskatinimai).
O Ugdomos
jsiminimo stra-
tegijos: nuolat
perklausiama,
patikslinama,
papraSoma
konkretesnés,
detalesnés infor-
macijos.

O Disgrafiniy
klaidy grupé
skai¢iuojama
kaip viena klai-
da.

O Zodiné in-
formacija papil-
doma piediniais,
schemomis, gra-
finiais vaizdais,
iliustracijomis.
O Mokoma per-
frazuoti teksta,
literatarinj ka-
rinj, gramatine
ar matematikos
taisykle, uzduo-
ties salyga (pa-
sakyti tg pacia
mintj savais
zodziais).

O tekstai parys-
kintu arba padi-
dintu $riftu,

O kita

[ LeidZiama
radyti, délioti
spausdintinémis
raidémis.

[0 Nereikalau-
jama dailaus
rasto.

[0 Rasant skati-
nama tarti Zo-
dzius garsiai.

[0 Ragant nau-
dojami atra-
miniai ZodZiai,
taisyklés.

O Kartu su
mokiniu ana-
lizuojamos
dazniausiai
pasitaikancios
ra$ybos klaidos
ir padedama
pasirengti taisy-
kliy lentele.

[ LeidZiama ja
naudotis kon-
troliniy, sava-
rankisky darby
metu.

O Isitikinama,
ar gerai igirdo
diktuojamag
tekstg, sudétin-
gesnés strukta-
ros ir prasmeés
zodZius.

[ Rasto uzduo-
tys suskirstomos
i mazus Zings-
nelius, teikiamas
griZtamasis
rysys apie kie-
kvieng atlikta
uzduot;.

priemonémis
(piestuku, li-
niuote, rodo
pirstu ir pan.).
O Skatinama jsi-
minti Zodziy ar
sunkiai jungia-
my j skiemenis
raidziy deriniy
vaizda.

O Tekstas su-
skaidomas j logi-
nius vienetus.
O Skaitomas
individualiai pa-
rengtas tekstas.
O Zymikliu,
spalvomis pazy-
mimos svarbios
teksto vietos.

O Aigkinantis,
ar mokinys
suprato tekstg,
uzduodami Zi-
niy, supratimo
lygmens klausi-
mai (Kas? Kur?
Kada? Kaip?
Kodél?).

O Mokoma
pastebéti esmi-
nius pasakojimo
dalykus.

O Atsakineéti
leidziama, nau-
dojantis paties
sudarytu planu.
O Skaitoma
tema palengvi-
nama vaizda-
juostémis, CD,
DVD, televizi-
jos programy
vaizdo jrasais ar
informacinémis
kompiuterineé-
mis technologi-
jomis.

[ Perskaitomos,
paaiskinamos
uzduotys, teks-
tiniy uzdaviniy
salygos.

O To paties tipo
klaidos zymimos
viena spalva.

[0 Naudojamas
lapas su parys-
kintais, padidin-
tais langeliais.

[0 Naudojamos
veiksmy sekos
schemos.

[0 Mazinamos,
kei¢iamos minti-
nio skai¢iavimo
uzduotys.

[ Perskaitoma
tekstinio uzdavi-
nio salyga.

O Uzdaviniai
sprendziami
pagal sudaryta
schemg.

[ Vertinant
atsizvelgiama j
pastovias klaidas,
negaliy / sutri-
kimy pobudj,
pazanga ir kt.

O Isitikinama,
ar mokinys gerai
suprato zodines
instrukcijas, ben-
dresnius ZodZius,
sgvokas (,,trup-
menos", ,,propor-
cijos®, ,formulés*,
»greitis®, ,kelias*
ir kt.).

O Mokoma
atlikti tg pacia
uzduotj keliais
buadais, pasirinkti
tinkamg veiklos
strategija.

O Naudojami
mokytojo ir mo-
kinio susitarimai
atliekant uzduot;.
O Taikomi jvairas
paskatinimo ba-
dai, priemoneés.

O Parenkama
mokiniui tinkama
sédéjimo vieta,
stengiamasi su-
mazinti aplinkos
dirgikliy poveikj,
ribojamas butiny
mokymosi prie-
moniy kiekis.

O Akcentuojamos
sékmeés.

O Padedama
mokiniui pradéti
kiekvieng uzduotj,
pateikiamas vei-
klos planas (uz-
duoties atlikimo
schema, skiriamas
laikas).

O Skiriama pa-
kankamai laiko
tarp vienos ir kitos
veiklos, kad vaikai
spéty pasiruosti.
O Stengiamasi
nuteikti mokinj
tam tikrai veiklai,
pasakyti, kokio
tipo uzdavinys bus
sprendziamas.

O Uzduotys patei-
kiamos etapais.

O Kaitaliojamos
monotoniskos
uzduotys (skai-
¢iavimo pratimai
ir pan.) su prakti-
némis uzduotimis
(schemy, diagra-
my sudarymu ir
pan.).
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[ Skatinama
Kklausti, jei ne-
suprato Zodiniy
nurodymuy,
paaiskinimy,
instrukeijy.

O Mokoma ra-
cionaliy moky-
mosi strategijy.
O Sistemina-
mos turimos
Zinios.

O Salinamos
turimos spragos.
[ Skatinama
mokymosi mo-
tyvacija.

O

[ Skiriama
daugiau laiko
rasto darbams
atlikti.

O U7 kai ku-
riuos rasto
darbus leidZia-
ma atsiskaityti
zodziu.

O Diktuojant
tekstg labiau
pabréZiami
sudétingesnés
struktaros, pai-
niojamy garsy
zodziai.

[ I8 anksto
parengiamos,
atspausdinamos
uzduotys.

O

O Naudojamos
kortelés su di-
desnémis raideé-
mis, labai ribotu
informacijos
kiekiu vienoje
korteléje.

O Taikomas me-
todas ,,Skaitan-
tys draugai®, kai
mokiniai skaito
be mokytojo,
padeda vienas
kitam sekti skai-
tomg tekstg ir
turi galimybe po
to aptarti tai, kg
perskaité.

O

[ Pateikiama
praktinio pobu-
dzio uzduodiy.
[ Perteikiama
mokomoji me-
dZiaga netradici-
niais metodais.
[0 Naudojama:
vaizdumo ,,jgarsi-
nimas®, nataralas
daiktai, muliazai,
modeliai ir kt.

O

O Pateikiamos
uzduotys jdomiau,
iradingiau.

O AtlaidZiau verti-
namos nedémesin-
gumo klaidos.

O Naudojami mo-
kytojo ir mokinio
iSankstiniai susita-
rimai, numatant,
kokio jvertinimo
jis gali tiketis.

O Naudojamos
jvairios kompiu-
terinés programos
uzduodiy, temy
apibendrinimui,
jvertinimui.

O

O per sunki ugdymo pro-

KYLANCIOS UGDYMO(SI) PROBLEMOS:

O silpna mokymosi moty-

O praleidzia daug pamoky

grama;
O zemi gebéjimai;

O turi spragy i§ Zemesniy
klasiy kurso;

O neatlieka namy darby
uzduodiy;

O neturi reikiamy priemoniy;
O nedirba klaséje;

PASTABOS:

vacija;

[ neislaiko démesio;

O nemoka planuoti veiklos;
O greitai i§senka, pavargsta;
[0 démesio siekia netinkamu
elgesiu;

O nelanko konsultacijy;

del ligos;

O praleidzia daug pamoky be
pateisinamos prieZasties;

O pedagoginis $eimos apleis-
tumas;

O psichologinis diskomfortas
klaséje, Seimoje;

[ kita (jrasyti)
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SPECIALIOJO PEDAGOGO TEIKIAMOS PAGALBOS KRYPTYS

1. Lavinti:

[ regimajj suvokima;

O girdimajj suvokima;

O raiska zodziu (verbalizaci-
ja), plétoti Zodyna;

O erdvés suvokima;

O orientacija erdvéje ir laike;
O atmintj;

O démes;;

O vizualizacija (zodinés
informacijos perkodavimas |
vaizding), verbalizacija (vaiz-
dinés informacijos perkodavi-
mas ] garsing ir Zoding);

O smulkiaja motorika.

2. Mokéjimo mokytis strategi-
Juy ugdymas:

[ racionaliy jsiminimo bidy
mokymas;

O mokomosios medziagos
struktiirinimas;

O mokoma ir skatinama pasi-
zyméti esming¢ informacija;
O mokoma ir skatinama nau-
dotis atramine medziaga;

[0 mokoma ir skatinama ies-
koti informacijos jvairiuose
Saltiniuose;

[0 mokoma ir skatinama uz-
duotis atlikti etapais.

1 PUSMECIO VERTINIMAS (-Al):

Pasiektas ziniy ir moké&jimy lygis: .......cccoeverennene
Ugdymo(si) pasiekimai ir sunkumai:

3. Stiprinti savikontrolés jgii-
dZius:

[ skatinti uzbaigti pradéta
veikla;

O mokyti pasitikrinti, surasti
ir iSsitaisyti klaidas;

[ skatinti adekvaciai vertinti
ir jsivertinti.

4. Stiprinti mokymosi moty-
vacijq:

[ sudaryti salygas, kad moki-
nys patirty sékme;

[ naudoti skatinimo priemo-
nes;

[0 ugdyti mokinio pasitikéji-
ma savimi;

[ kita (rasyti)

REKOMENDACIJOS DEL TOLESNIO UGDYMO:

[ testi ugdymg pagal bendrgsias programas, teikiant specialiojo pedagogo konsultacijas;
[ testi ugdymg pagal bendrgsias dalyky programas, teikiant specialiojo pedagogo pagalba;
O kreiptis j PPT dél dalyko (-y) programos (-y) pritaikymo;

[ kiti variantai (jrasyti)
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I1 PUSMECIO VERTINIMAS (-AI):

Pasiektas Ziniy ir mokéjimy lygis: ......ccoeveevevueennee
Ugdymo(si) pasiekimai ir sunkumai:

REKOMENDACIJOS DEL TOLESNIO UGDYMO:

[ testi ugdyma pagal bendrasias programas, teikiant specialiojo pedagogo konsultacijas;

[ testi ugdyma pagal bendrasias dalyky programas, teikiant specialiojo pedagogo pagalba;
O kreiptis j PPT dél dalyko (-y) programos (-y) pritaikymo;

[ kiti variantai (jrasyti)

220



Apie autores

Ieva Bilbokaité-Skiauteriené

Socialiniy moksly (edukologija) daktaré, Vilniaus universiteto Siauliy akademijos
Edukologijos instituto docenté. Per penkiolikos mety laikotarpj publikavo daugiau
kaip 60 mokslo straipsniy recenzuojamuose leidiniuose tarpkultarinio ugdymo, STE-
AM ugdymo, ugdymo turinio ir mokiniy pasiekimy vertinimo, pedagogy rengimo ir
jvaizdzio bei studijy kokybeés uztikrinimo, tinklaveikos jgalinimo bendrojo ugdymo
mokyklose, skaitymo / raSymo sutrikimy tematikomis. Dalijasi patirtimi tarptauti-
nése konferencijose, vieSose paskaitose, seminaruose. Dalyvauja tarptautiniuose ir
nacionaliniuose studijy bei mokslo projektuose. Yra Lietuvos edukaciniy tyrimy aso-
ciacijos, tarptautinio Tyréjy kompetencijy tinklo ir kt. asociacijy naré; mokslo zurna-
ly redakcinés kolegijos naré (,,Technologies — Edtech Journal®), atsakingoji redaktoré
(»Jaunyjy mokslininky darbai®), vyriausioji redaktoré (,,Studijos modernioje visuo-
menéje®, ,,Profesinés bakalauro studijos: taikomieji mokslai®).

Lijana Giedraitiené

Siauliy sanatorinés ir Siauliy ,,Ringuvos“ mokykly direktoré, etikos mokytoja metodi-
ninké ir pradiniy klasiy mokytoja, edukologijos magistré (Svietimo kokybés vadyba),
Nacionalinés §vietimo agentiiros atestuota vertintoja mokykly, vykdanciy bendrojo
ugdymo programas, veiklos iSoriniam vertinimui. Tarptautiniy projekty (jtraukiojo
ugdymo, mokiniy pazangos ir pasiekimy stebéjimo, pedagogy komandinio mokymo-
si ir veikimo kartu) iniciatoré ir koordinatoré, ,,2SB“ metodinés priemonés, skirtos
mokinio pasiekimy ir pazangos stebésenai, autore.

Margarita Jureviciené

Socialiniy moksly (edukologija) daktaré, Vilniaus universiteto Siauliy akademijos
Edukologijos instituto docenté. Moksliniy interesy sritis — vaiky, turin¢iy jvairiapu-
siy raidos sutrikimy, ugdymosi galimybés. Lietuvos specialiyjy pedagogy asociacijos
tarybos naré, Lietuvos edukaciniy tyrimy asociacijos (LETA) naré.

Irena Kaffemaniené

Socialiniy moksly (edukologija) daktaré, Vilniaus universiteto Siauliy akademijos
Edukologijos instituto docenté. Moksliniy interesy sritis — vaiky specialiyjy ugdymosi
poreikiy tenkinimo, ugdymo individualizavimo tyrimai, specialiyjy pedagogy rengi-
mo ir universitetiniy studijy kokybés aktualijos. Lietuvos edukaciniy tyrimy asociaci-
jos (LETA) Jtraukiojo ugdymo tinklo komiteto naré.

221



Rita Kantanaviciiuté-Petruzé

Socialiniy moksly (edukologija) daktaré, Vilniaus universiteto Siauliy akademijos
Edukologijos instituto asistenté. Moksliniy interesy sritis — vaiky kalbos, kalbéjimo ir
komunikacijos sutrikimy atpazinimas, kalbos gebéjimy vertinimas, ugdymas. Publi-
kuoja mokslo straipsnius recenzuojamuose leidiniuose kalbos, kalbéjimo sutrikimy
jveikimo tematikomis. Yra Lietuvos logopedy (LLA) asociacijos tarybos naré, Lietu-
vos edukaciniy tyrimy asociacijos (LETA) naré.

GraZina Musteikiené

Logopedé eksperté, dirbanti Siauliy miesto pedagoginéje psichologinéje tarnyboje,
lopselyje-darzelyje ,, Zilvitis“ Parengé ir ileido ,,Zaidimus ranky pir§tams mankstin-
ti, o su bendraautorémis metodine priemone ,,Sauluté®, skirtg trejy mety vaiky kal-
bai vertinti ir ugdyti, ,,Kalbéjimo motorikos ir artikuliacijos sutrikimy diferenciacijos
klausimyng, metodinj leidinj ,\Vaiky kalbéjimo ir kalbos vertinimas, sutrikimy dife-
rencijavimas ir identifikavimas®, 5-7 mety vaiko kalbos raidos vertinimo metodika
»Urté ir Motiejus (2019-2021 m. restandartizuota ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amZiaus vaiky kalbos raidos vertinimo metodika). Dalijasi patirtimi tarptautinése ir
respublikinése konferencijose, veda seminarus. Domisi ugdymo inovacijomis, ini-
cijuoja ir rengia respublikines ilgalaikes kvalifikacijos tobulinimo programas. Kelis
desimtmecius buvo Lietuvos logopedy asociacijos tarybos naré, yra Siauliy miesto
ikimokykliniy jstaigy logopedy metodinio barelio tarybos naré, dalyvauja tarptauti-
niuose ir nacionaliniuose projektuose, SMSM sudarytose darbo grupése.

Laima Toméniené

Socialiniy moksly (edukologija) daktaré, Vilniaus universiteto Siauliy akademijos
Edukologijos instituto docenté, Siauliy Dainy progimnazijos specialioji pedagogé eks-
perté, Siauliy m. bendrojo ugdymo mokykly specialiyjy pedagogy metodinio birelio
pirmininké. Moksliniy interesy sritis — vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
matematiniy vaizdiniy ir matematiniy gebéjimy ugdymo(si), specialiyjy ugdymosi
poreikiy tenkinimo specialiojo ir jtraukiojo ugdymo kontekste tyrimai, jtraukiojo ug-
dymo jgyvendinimo, specialiyjy pedagogy rengimo aktualijos. Domisi ugdymo ino-
vacijomis, nacionaliniu lygmeniu veda mokymus ir seminarus pedagogams, moksli-
niy tyrimy duomenis skelbia nacionaliniy ir tarptautiniy konferencijy metu, rengia
metodines priemones, publikuoja mokslinius straipsnius recenzuojamuose leidiniuo-
se, aktyviai dalyvauja organizuojant mokslines-metodines, praktines konferencijas ir
kt. renginius pedagogams bei mokiniams. Lietuvos specialiyjy pedagogy asociacijos
tarybos naré, Lietuvos logopedy ir Lietuvos edukaciniy tyrimy asociacijy naré.

222



Atena Zymantiené

Siauliy sanatorinés mokyklos specialioji pedagogé metodininké, Vilniaus universiteto
Siauliy akademijos Edukologijos instituto lektoré, Nacionalinés §vietimo agentiiros
mokykly, vykdanciy bendrojo ugdymo programas, veiklos i$orinio vertinimo kuruo-
jancioji vertintoja. Metodinio leidinio ,,2 SB knygelé®, skirto mokinio pasiekimy bei
individualios pazangos jsivertinimui, vertinimui ir stebésenai, bendraautoré. Doméji-
mosi sritis — pozityvioji pedagogika.

Renata Bilbokaité

Socialiniy moksly (edukologija) daktaré, Vilniaus universiteto Siauliy akademijos
(VU SA) Edukologijos instituto profesoré, VU SA direktoré, daugiau kaip desimtme-
ti tarptautiniu lygmeniu tyrinéjanti vaiky ir paaugliy STEAM ugdymo vizualizacijos
aspektus, paskelbusi 150 moksliniy straipsniy uzsienio ir $alies leidiniuose, aktyviai
skaitanti paskaitas Europos universitetuose (Austrijoje, Lenkijoje, Suomijoje, Estijoje,
Slovénijoje, Slovakijoje, Ispanijoje, Latvijoje ir kt.) bei dalyvaujanti tarptautinése kon-
ferencijose uZsienyje. Inicijuoja, organizuoja ir rengia tvarumo tematika metodinius
leidinius. Aktyviai vykdo edukacine eksperting ir $vie¢iamaja veikla jvairiose nacio-
nalinio lygmens darbo grupése, yra Lietuvos $vietimo tarybos naré.

223



Irena Kaffemaniené, Rita Kantanavic¢iaté-Petruzé, Grazina Musteikiené, Margarita Jurevi-
¢iené, Lijana Giedraitiené, Atena Zymantiené, Laima Toménieng, Teva Bilbokaité-Skiaute-
riené, Renata Bilbokaité. Specialioji pedagoginé pagalba tvariam $vietimui personalizuoto
ugdymo kontekste. — Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2023. - 224 p.

ISBN 978-609-07-0949-8 (spausdinta knyga)
ISBN 978-609-07-0950-4 (skaitmeninis PDF)

Sios metodinés priemonés paskirtis yra §viesti pedagoginiy krypciy studentus, $vietimo institucijy
vadovus, jy pavaduotojus, pedagogus, pagalbos specialistus, vaiky tévus ir artimuosius bei visus,
kuriems yra svarbus jvairiy poreikiy ir i§$ukiy turintis vaikas ir jo poreikiai; vaikas ir jo visavertiskas
buvimas savimi ir veikiant darniai su kitais; vaikas, kuris visada bus priimtas ir jausis savas, nes mes,
kaip visuomené, pazinsime vienas kit ir gebésime vieni kitus priimti kaip save. Bati tvariu Zmogu-
mi reiskia gebéti bati ir sgveikauti su visais visuomenés nariais, kartu kurti, tobuléti, vienas kitam
padeti ir myléti kiekvieng su savo i$skirtinumais.

Kalbos redaktorius Algirdas Malakauskas

Maketuotoja Laura Vilkanauskiené

Vir$elio dailininké Jurga Januskevi¢iaté-Téveliené

El knygos PDF formatu parengimas Nijolé Bukantiené

Vilniaus universiteto leidykla, Saulétekio al. 9, LT-10222 Vilnius
info@leidykla.vu.lt, www.leidykla.vu.lt

Knygos internete knygynas.vu.lt

Mokslo periodikos Zurnalai zurnalai.vu.lt

Spausdino UAB ,,Baltijos kopija“
Kareiviy g. 13B, LT-09109 Vilnius
Tirazas: 100 egz.


mailto:info@leidykla.vu.lt
http://www.leidykla.vu.lt
http://knygynas.vu.lt
http://zurnalai.vu.lt

b

ol

3 eldRt

:
ni 3
Si @
>

< 'ﬁi e 5
™\
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