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IVADAS

Zaidimas, kuris siejamas su vaikystés Zaidimais ar neformaliajame ugdyme taikomais patyrimi-
niais metodais, dabar pasipildo naujomis reik§mémis ir siejamas su kompiuteriniais zaidimais.
Nepaisant to, kad daugéja zaidimo reik$miy ir formy, formaliajame ugdyme zaidimas vis dar
ieSko savo vietos tarp kity tradiciskai nusistovéjusiy ugdymo metody. Suzaidybinti ugdymo
sprendimai - tai keliy zaidimy ar skirtingy zaidimo elementy panaudojimas ugdymo procese
siekiant numatyty ugdymo tiksly. Jie sudaro galimybe turéti lanksty, kirybiska, personalizuota
ir jtraukiantj ugdymo procesg. Zaidimo ir suzaidybinty ugdymo sprendimy tyrinétojai pazymi,
kad vienas i§ svarbiausiy Zaidimy pranasumy yra galimybé padidinti jsitraukimg j veikla, t. y.
islaikyti dalyvius susikaupusius, besidomincius ir besimégaujancius procesu, o tai ugdyme gali
pagerinti mokymosi rezultatus (Hamari ir kt. 2016)".

EBPO atlikta ugdymo turinio reformy analizé (2020) parodé, kad tirtose 25 Salyse (17 EBPO
nariy ir 8 partnerés) ir jy teritorijose §vietimo sistema 1980-2030 m. ugdymo turinj atnaujina
4 kryptyse:

1. ,,Skaitmenizuotas ugdymo turinys (skaitmeninis turinys arba organizacinés priemonés,
skirtos jgyvendinti ugdymo turinio elementus, taip pat internete skelbiama medziaga,
priemonés, saugyklos, kompiuteriy jranga, programiné jranga ir taikomosios programos).

2. Personalizuotas, individualizuotas, diferencijuotas arba pagal poreikius pritaikytas
ugdymo turinys - tai specialiai prie individualiy mokiniy poreikiy, gebéjimy ir interesy
pritaikytas ugdymo turinys.

3. Tarpdisciplininis turinys ir kompetencijomis grindziamas ugdymo turinys perzengia
atskiry discipliny ar dalyky ribas, o mokiniams suteikiama galimybé sujungti zinias holis-
tiniu badu, siekiant atliepti jy interesus ir visuomenés poreikius.

4. Lankstus ugdymo turinys leidzia mokykloms, mokytojams ir vietinéms institucijoms pri-
taikyti, jgyvendinti ar keisti ugdymo turinj. Pedagogams suteikiama laisvé patiems rengti
ugdymo turinj, nustatyti tikslus, mokymo metodus ir vertinimo badus“ (EBPO, 2021)".

Lietuvos naujausios Bendrojo ugdymo programos (2022)3 atspindi labai panasias ugdymo
turinio kaitos tendencijas, kurios pristatomos EBPO analizéje. Bendrosiomis kompetencijomis
gristas ugdymo turinys pasizymi tiek personalizuotu ir pagal poreikius pritaikytu ugdymo turi-
niu, tiek lankstumu, tarpdiscipliniskumu ir skaitmeniskumu.

1 Hamari, J., Shernoff, D. J., Rowe, E. et al. (2016). Challenging games help students learn: An empirical study on
engagement, flow and immersion in game-based learning. Computers in Human Behavior, 54, 170-179.

2 EBPO (2021). Yra svarbu, ko mokosi mokiniai: koks turi biiti XXI amzZiaus ugdymo turinys. EBPO_Ko-mokosi-
mokiniai-viesinimui.pdf (smm.lt). Originala i$leido EBPO angly kalba tokiu pavadinimu: What Students Learn
Matters: Towards a 21st Century Curriculum, OECD, 2020, https://doi.org/10.1787/d86d4d9a-en.

3 Bendrosios programos 2022. https://www.emokykla.It/bendrosios-programos/programu-ivadas/visos-bendrosios-
programos.
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Atsizvelgiant j tai, kad tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje ugdymo turinio poky¢iai rodo batiny-
be ieskoti tokiy ugdymo sprendimy, kurie padéty ugdymo procese eiti lankstumo, karybiskumo,
jtraukties ir jsitraukimo, aktyvaus patyrimo ir asmeniniy patir¢iy jprasminimo keliu, suzaidybinti
ugdymo sprendimai gali bati vienas i$ sprendimy atliepiant dabartinius ugdymo turinio pokycius.

Suzaidybinti ugdymo sprendimai, pateikiami $ioje metodinéje priemonéje, remiasi ne tik
zaidimo (play, game) teorijomis, bet ir metodikos autoriy patirtimi dirbant $vietimo srityje. Su-
Zaidybinti ugdymo sprendimai susideda i$ keliy Zaidimy ar jy elementy. Jie pasizymi kon-
tekstualumu, kompleksisSkumu, lankstumu ir pritaikomumu.

» Kontekstualumas kaip asmeninés patirties jgalinimas - §is aspektas metodinéje prie-
monéje atsiskleidzia dviem budais. Pirmasis - visi suzaidybinti ugdymo sprendimai
nukreipti j dalyvio patyrimo jgalinima. Todél juose démesys sutelktas ne tik j zaidimo
taisykliy supratima ir atlikimg, taciau ir  dalyvio patirties, asmeninio konteksto jtraukima j
zaidimo turinj. Antrasis susijes su suzaidybinto sprendimo pateikimu, todél labai svarbi
$ioje metodinéje priemonéje kiekvieno suzaidybinto ugdymo sprendimo teoriné dalis, ku-
rioje aprasytos jo idéjinés istakos. Ten atrasite ne tik teorines prieigas, bet ir paciy autoriy
filosofines ir praktines idéjas apie ugdyma. Siekdami islaikyti autoriy patirties autentisku-
ma, skatinome kalbéti nuo saves, apeinant nuasmenintg trecigjj asmenj. Taip pat noréjome
sudaryti salygas, kad jy asmeninés ugdymo patirtys ir paieskos atsiskleisty ta teksto raiskos
forma, kuria jie labiausiai gali iSreiksti savo idéjas.

¢ Kompleksiskumas - suzaidybinti ugdymo sprendimai sudaryti i$ jvairiy zaidimy ar skir-
tingy Zaidimy elementy.

¢ Lankstumas ir pritaikomumas - aprasyti suzaidybinti ugdymo sprendimai néra baigti-
niai. Juos galima tobulinti, papildyti, panaudoti tik dalj sprendimo. Jie gali bati pritaiko-
mi ne tik bendryjy kompetencijy ugdymui, bet taip pat gali buti susiejami su mokymosi
dalykais, pvz., istorija, lietuviy kalba ir literatara ir t. t. Jvairias suzaidybinty sprendimy
transformacijas ir pritaikomumo galimybes, kurias sitilo autoriai, galima atrasti ir jy apra-
$ymuose. Siekiant didesnio aiskumo ir pritaikomumo, metodinéje priemonéje 4-iy suzai-
dybinty ugdymo sprendimy aprasymuose taip pat rasite:
 Suzaidybinto sprendimo eigg - tai detaliausia aprasymo dalis siekiant nuosekliai paro-

dyti zaidimo eiliskumg ir struktira;

« Suzaidybinto sprendimo priemones - tam, kad bty nesudétinga pasiruosti suzaidybin-

tiems ugdymo sprendimams;

« Suzaidybinto sprendimo jsivertinima ir refleksijg - tai padés jsivertinti mokymosi pa-

tirtj ir mokymosi pazanga;

¢ Rekomenduojamg ir naudojama literatiira;

* Priedus - reikalingas vizualizacijas ar $ablonus, skirtus suzaidybintiems ugdymo spren-

dimams jgyvendinti ar labiau suprasti.

Taigi $ioje metodinéje priemonéje aprasyti suzaidybinti ugdymo sprendimai yra sukurti
talentingy ugdytojy, kuriy karybiska $vietimo veikla inspiravo sukurti suzaidybintus ugdymo
sprendimus kaip motyvuojancig pagalba busimiems ir esamiems mokytojams eiti suzaidybinto
ugdymo keliu. Toliau trumpai pristatysime kiekvieng suzaidybintg ugdymo sprendima ir pa-
grindine jo idéja.
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Ginté Marija lvanauskiené
BET KOKS ZAIDIMAS

Pirmasis pristatomas suzaidybintas sprendimas yra mokymai ,,Bet koks zaidimas“ apie suzai-
dybinima, skirti patiems ugdytojams. Mokymy metu dalyviai jsitraukia j vyksma ir patys kaip
7aidéjai gali patirti jvairius suzaidybinimo elementus. Siy mokymy tikslas, kaip teigia pati au-
toré, — padéti mokytojams jgyti stipresniy suzaidybinimo jgadziy, kurie jgalinty patj mokytoja
suprasti, kaip zaidimai ir suzaidybinimo sprendimai veikia, i§ ko jie yra sudaryti, kas galéty
padéti mokytojams jy sukurtus zaidimus ar suzaidybinimo elementus kuo daugiau jtraukti j
kasdienj ugdymo procesa. Mokymuose ,,Bet koks zaidimas“ ugdytojai turi galimybe artimiau
susipazinti su zaidimo kategorijomis, jy elementais dekonstruojant ir analizuojant visiems pa-
zjstamus zaidimus, o galiausiai patys kuria savus suzaidybintus ugdymo sprendimus. Skaity-
dami $iy mokymy aprasyma galite jgyti nemazai teoriniy Ziniy apie Zaidima, taciau labiausiai
rekomenduojama juos patirti gyvai - susitikti su kolegomis ir kartu keliauti i Zaidimo miska,
o procese patiems pajusti ir prisiminti, kaip jauciatés gaudami galimybe pazaisti, kg suteikia
ugdymo procesui vienas ar kitas suzaidybinimo elementas ir kaip naujai §iame pasivaiksciojime
galite i$vysti savo bendrazygius.

Jurgita Beatricé Rudénaité
BE KOJINIY

Tai suzaidybintas ugdymo sprendimas, kuris sukurtas kaip vaidmeny Zzaidimas remiantis
EDU-LARP (live action role play) metodika. Zaidimas ,,Be kojiniy“ sukurtas artimiau susipazinti
su jzymiu mokslininku Albertu Einsteinu ir sustiprinti dalyviy kritinio mastymo bei bendradar-
biavimo jgiidzius. Zaidimas pirmiausia skirtas aukstesniyjy klasiy moksleiviams (11-12 klasés).
Taciau, kaip teigia autoré, jis puikiai gali bati pritaikomas ir suaugusiyjy grupei ar jaunesniems
moksleiviams, jei daugiau démesio ir laiko skirtumeéte refleksijos daliai. Jtraukiami etikos, isto-
rijos, fizikos mokomieji dalykai j bendra vaidmeny zaidima.

Tautvydas Meldaikis
ARKLYSTU

Tai kompleksinis suzaidybintas mokymosi biidas, apimantis socialinio ir emocinio ugdymo sri-
tis. Jis susideda i$ 4 pamatiniy veikly - 4 ,, Arklystu“ raty: 1. Istorijy pasakojimo; 2. Empatijos;
3. Jtraukties; 4. Apieityniy. Visuose ratuose naudojami jvairiis zaidimai, skirti visoms veikloms
sujungti, atskleisti, susieti, paskatinti. Kaip teigia autorius, visi keturi ratai kartu sudaro vieng
didelj rata, kurj toliau vadinsime bendrystés ratu arba tiesiog bendraciu. Bendratyje saugoma tai,
kas bendruomenés ratui yra svarbu. Tai istekliai, kurie kokiu nors bidu padeda ar galéty padéti
stiprinti konkrecios klasés emocinj ir socialinj klimatg.
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Sis suzaidybintas mokymosi biidas skirtas kurti ir stiprinti santykiui su savimi, kitu, mus
supancia aplinka ir ugdymo(si) procesu. Jis gali praversti ne tik klasiy valandéliy ar neformaliojo
ugdymo kontekste, bet ir kito ugdomojo dalyko proceso metu, analizuojant dalyko temas, jsisa-
vinant ugdymo turinj. Jis skirtas aukstesniosioms klaséms, taciau atskiri ratai gali bati taikomi
ir Zemesniosioms progimnazijos klaséms.

LIANA - AndZelika Aleksandraviciaté ir Lina Sirgediené
ZAISK VILNIY

Sis suzaidybintas ugdymo sprendimas — tai orientacinis Zaidimas, kuris gali bati pritaikomas
9-10 kl. mokiniams ir skirtas ne tik kultarinei, pilietinei, komunikavimo kompetencijoms, bet
ir socialinei, emocinei ir sveikos gyvensenos kompetencijoms ugdyti. Zaidimo turinys apima
humanitarines ir socialines ugdymo sritis. Zaidimas yra pritaikytas Zaisti Vilniuje, taciau kaip
pavyzdys jis gali buti transformuojamas ir pritaikomas kiekvienam miestui ar gyvenvietei (rajo-
nui). Orientacinio zaidimo autorés sitilo pakeliauti 5 marsrutais skirtingoms mokiniy grupéms
ir, atliekant jvairias uzduotis, sprendziant uzkoduotus klausimus, patirti pazinimo ir atradimo
dziaugsma. Kaip teigia $io suzaidybinto ugdymo sprendimo autorés, visas orientacinis zaidimas
skatina dalyvius vienoje ar kitoje situacijoje veikti intensyviai, ¢ia ir dabar matyti darbo rezul-
tatg, nes uzduotys yra skirtingos, jose atsispindi galimybé atliepti jvairius mokiniy poreikius.

Dr. Sariiné Nagrockaité

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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Ginté Marija Ivanauskiené
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1.1. Teoriné dalis

»Bet koks zaidimas® - tai suzaidybinti mokymai, kuriy tikslas yra ugdyti mokytojy suzaidybi-
nimo kompetencija, kad kiekvienas jy galéty bet kokj zaidima ar jo elementa moketi pritaikyti
savo déstomo dalyko tikslams ir ugdytiniy amziui.

Pati pirmasias ugdytojos patirtis jgavusi neformaliojo ugdymo lauke, negaléjau nepastebé-
ti, kaip zaidybinés veiklos gali jtraukti, uzkabinti, i§provokuoti emocijas, spresti grupés dinami-
kos issukius ir — svarbiausia - suteikti turtingas ugdomasias patirtis. Atéjusi j formalyjj $vietima
ir kalbédamasi su kolegomis, kartais susidurdavau su skeptisku pozitriu zaidimy pamokose
klausimais. Emé kilti jvairiy min¢iy: galbat tikrai zaidimai tik vaikams? Gal mokykloje jiems
néra nei laiko, nei erdvés, nei salyguy? Kaip juos jvertinti? | $ig sritj gilinausi ir magistro studijy
metu, kuomet turéjau galimybe klausti skirtingy sri¢iy mokytojy, kaip jie supranta ar kaip integ-
ruoja zaidimus i savo pamokas. Pastebéjau, kad mokytojai ne tik labai skirtingai supranta, kas
yra zaidimas pamokoje, bet ir, norédami suzaidybinti ugdyma, dazniausiai iesko specifiskai jo
déstomam dalykui, ugdymo turiniui, mokiniy amziui, specifikai, turimam laikui ar vietai pritai-
kyty zaidimy. Zaidimy, kurie atitikty visus ar daugelj norimy kriterijy, néra lengva rasti, todél
neretai mokytojas, susidiires su tokiais i$$tkiais, yra linkes zaidimo ar suzaidybinimo elemento
pamokoje nenaudoti. Tad suzaidybinti mokymai ,,Bet koks zaidimas“ - mano bandymas $§ia
situacija keisti, padedant mokytojams jgyti stipresniy suzaidybinimo jgadziy, kurie jgalinty patj
mokytoja suprasti, kaip zaidimai ir suzaidybinimo sprendimai veikia, i$ ko jie yra sudaryti, kas
padéty kuo daugiau suzaidybinimo elementy ar mokytojy sukurty zaidimy jtraukti j kasdienj
ugdymo procesa.

Siy mokymy metu ugdytojai artimiau susipazins su zaidimo kategorijomis, jy elementais,
dekonstruodami ir analizuodami Zaidimus, kuriuos pazjstame visi, o galiausiai patys kurs savo
ugdomojo suzaidybinimo sprendimus. Be to, mokymy uzduotys sudaro galimybes dalyviams pa-
tiems jsitraukti j vyksmga ir kaip zaidéjams patirti jvairius suzaidybinimo elementus. Mano many-
mu, mokytojui yra ypac svarbu paciam nuolat Zzaisti ir bandyti jvairius Zaidimus ar suzaidybintas
veiklas, kad jis galéty suprasti, kaip jo ugdytiniai patirs vieng ar kit jo taikoma metoda. Pati mo-
kymo seka yra aprasyta metodikos dalyje, tac¢iau, mano galva, teorinés Zinios kuriant suzaidybin-
tus sprendimus yra taip pat svarbios - jy turédami zaidima galime pazinti kaip platy, misy visa
kulttarg persmelkusj reiskinj. Teorinéje dalyje Zaidimas bus aptariamas pagal du jj analizavusius
autorius: kultirologa Johang Huizingg ir sociologa Rogerj Caillois. Pastarojo iSskirty zaidimy kate-
gorijy pagrindu buvo sukurtos ir mokymuose naudotos zaidimo misko karalystés. Tiesa, jos gimé
i pokalbiy su mane supusiais mokytojais, kurie pasidalino savo praktikoje naudojamais zaidi-
my elementy pavyzdziais. A¢it Ingridai, Broniui, Dagnei, levai, Ratai ir Ugnei. Taigi, bandydama
mokytojy taikomus metodus sugrupuoti pasitelkiau Caillois zaidimy kategorijas, taciau jas teko
pritaikyti ugdomajam kontekstui, tad keletas jy buvo prapléstos ar pakoreguotos.

Kas yra Zaidimas?

Zaidimg néra taip lengva, kaip gali i§ pradziy atrodyti, apibrézti. Dazniausiai mes Zaidimu va-
diname aktyvig gyvino ar zmogaus veiklg, kuri suteikia malonuma, jtraukia muasy vaizduo-
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te, neturi aiskaus tikslo. Visgi, labiausiai jprasta yra zaidimg priskirti vaikams, kadangi tai yra
ju natarali veikla, tac¢iau kasdienoje ir mes, suaugusieji, galbait nepastebime, kaip susiduriame
su zaidimo iSraiskomis bene visur: gatvéje iSvyde graficius, isgirde grojant muzika, gaminda-
mi maista, zidrédami krepsinio rungtynes ar stebédami ant Zemés besisukantj nukritusj varzta.
Taigi, kultariskai ir lingvistiskai4 Zaidimas tapo atskirtas nuo masy rimto suaugusiyjy kasdienio
gyvenimo, kuriame, atrodo, zaidimams vietos ne tiek ir yra.

Cia biity svarbu pacituoti Johang Huizinga, olandy istorika, 1938 metais parasiusj pirmajj
veikala, kuriame apibréziamas kultiiros zZaidiminis elementas — Homo ludens (i$ lot. k. — Zai-
dziantis Zmogus). Huizinga (2018) teigé, kad zaidimas yra senesnis uz kultiirg, nes zaidzia ne tik
zmogus, bet ir kiti Zemés gyviai. Taciau zZaidimas yra pirminé ir batina (bet neuztektina) salyga,
kad kultiara vystytysi. Jau pavadinime jis tai akcentavo Zzmogy pavadings ne, kaip jprasta, Zinan-
¢iuoju (Homo sapiens), bet Zaidzianciuoju (Homo ludens). Kad galéjimas Zzaisti nusako kazka
esminio apie zmogy, mané dar anksc¢iau uz Homo ludens autoriy gyvenes vokieciy filosofas
Friedrichas Schilleris (1999) rasydamas, jog ,,Zzmogus zaidzia tik tada, kai jis yra Zmogus tikra
to zodzio prasme, ir jis tik tuomet tikrai yra Zmogus, kai zaidzia“ (p. 88). Huizingos (2018) nuo-
mone, visais laikais zmoniy visuomenés veiklos buvo ir vis dar yra persmelktos zaidimo, taciau
$j elementg néra taip lengva apibrézti. Zaidimo negalima nusakyti per sgsajas arba priespriesas
(nerimtis, juokas, komizmas), nes jis yra pats savarankiskas. Huizinga (2018) i$skiria zaidimuis
buadingus bruozus, kuriuos apibendrina taip:

Taigi apibendrinant Zaidimg formos poZiuriu galima vadinti laisva veikla, kuri suvokiama
kaip ,,netikra® ir vykstanti uz jprasto gyvenimo riby, taciau galinti visiskai uzvaldyti Zaidéjg:
su ja néra susijes joks tiesioginis medZiaginis interesas ir nepelnoma jokia nauda, ji vyksta
tam tikrose apibréztose laiko ir erdvés ribose, tvarkingai klostosi pagal tam tikras taisykles ir
sukuria bendruomeninius junginius, mégstancius gaubtis paslaptimi arba persirengimu pa-
bréziancius kitoniskumg nuo jprastinio pasaulio (p. 32).

Kiek véliau po Huizingos veikalo, laikomo pamatiniu zaidimo tyrinéjimo istorijoje, pran-
ctizy sociologas Rogeris Caillois i3leido knyga ,,Zaidimai ir zmonés“ (Les jeux et les hommes,
1958/2001), tartum atsaka Homo ludens, kurioje taip pat analizuoja zaidimo svarba visuomenéje.
Sis autorius (Caillois, 2001) nedaug nutolo nuo Huizingos Zaidimo supratimo, pakartodamas,
kad zaidimas yra laisvas, atskirtas nuo kasdienio gyvenimo bei savyje uzdaras, apibréztas taisy-
kliy. Taciau Caillois (2001) i$skiria ir kelis Huizingos paminétus, bet neapibréztus kaip esminius
zaidimg apibudinancius bruozus: zaidimas yra be numatytos baigties, t. y. néra suplanuotas i$
anksto, todél niekas nezino, kuo jis baigsis; neproduktyvus (nesukuriantis jokio ekonominio
pelno); zaidimui budinga vaizduoteé. Taip pat prancizy sociologas (Caillois, 2001) kritikavo tai,

4 Stai angly bendrinéje kalboje Zodis ,,Zaisti* yra vartojamas placiau nei lietuviy, t. y. kalbant ir apie
muzika (play music), ir apie vaidmenj (play a role), ir apie sporta (play sport).

s Huizinga (2018) i§skirdamas §iuos bruozus pastebi, kad vieni jy tinkami apskritai zaidimui, kiti —
pirmiausia socialiniam zaidimui. Jis kalba ,,apie varzybas ir lenktynes, apie muzikinius ir vaidybinius
spektaklius, apie Sokj ir muzika, apie maskarada ir turnyra“ (p. 23), taigi zaidima nagrinéja kaip
kultiirinj reiskinj.
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kad Huizinga savo veikale neatkreipé pakankamai démesio j skirtingas zaidimo rasis, todél pats
i$skyré keturias zaidimy kategorijas:

o Agon (varzybos). Tai yra toks zaidimo budas, kai zaidéjai konkuruoja tarpusavyje, o lai-
métoju tampa tas, kas parodo geriausia (greicio, iStvermeés, jégos, atminties, sumanumo
ar kt.) savybe, pagal kurig buvo varzomasi. Svarbu Zaidima pradéti i$ lygiavertés pozicijos.
Pavyzdziui, Sachmatai ar futbolas.

o Alea (tikimybé). Tai prieSingybé varzyboms, kuriose laimi geriausius jgiidzius parodes zai-
déjas, nes ¢ia nugalétoja lemia atsitiktinumas. Agon — asmeninés atsakomybés jrodymas, o
alea — pasidavimas likimui. Sios kategorijos pavadinimas - lotyniskas, reiskiantis Zaidimus
kauliukais. Sis simbolis turbiit geriausiai ir nusako $ios kategorijos esme — zaisdamas negali
kontroliuoti, koks skai¢ius iskris. Pavyzdziui, loterija.

o Mimesis (mégdZiojimas). Zaidimas, kai zaidéjai nebéra jie patys, o jsijaucia j kokj nors vaid-
menj. Siai kategorijai bidingi beveik visi Zaidimo bruozai: laisvumas, susitarimai, erdvés ir
laiko apribojimas bei realybés sustabdymas arba zaidimams budingas laikinumas. Juk $iuo
atveju personazas pamirsta, uzmaskuoja ir laikinai praranda savo asmenybe, kad galéty
apsimesti kitu. Pavyzdziui, spektaklyje vaidinti Hamleta.

o Ilinx (svaigulys). Sqmonés nestabilumas dél sukelto galvos svaigimo, nesiorientavimo erd-
véje, kiino judesiuose. Siuos pojicius gali sukelti ir jvairi fiziné veikla: pavyzdZiui, éjimas
lynu, kritimas arba i$metimas j org, staigus sukimasis, slydimas, greitéjimas, ¢iuozimas ir
kt. Pavyzdziui, atrakcionai.

Zaidimai gali biiti grynai vienos kategorijos arba keliy kategorijy atstovai: pavyzdziui, su-
pimasis - ilinx, o domino zaidimui budinga ir agon, ir alea. Jvairiai tarpusavyje kombinuojant
kategorijas, sukuriama begalé skirtingy zaidimy formy. Kaip minéta anks¢iau, $iy zaidimo ka-
tegorijy pagrindu buvo sugrupuotos zaidimo misko karalystés, per kurias keliauja mokymy da-
lyviai. Tiesa, jas teko truputj pakeisti: agon kategorija tapo socialine karalyste, jtraukus i ja ne tik
konkurencija, bet ir bendradarbiavima; ilinx prasiplété iki visy kitno pojtciy karalystés; mimesis
kategorija tapo ne tik su teatro, bet ir kity sri¢iy menu susijusi, kadangi pats zodis mimesis jau
Antikoje buvo sietas apskritai su kiiryba; alea islaiké savo atsitiktinumo pozymj, tik tapo la-
biau pritaikyta ugdymo kontekstui. Pazinus $ias kategorijas / karalystes, skirtingas jy formas bei
kombinacijas, galima tikslingai jas pasitelkti skirtingiems ugdymo tikslams pasiekti.

Zaidimas ugdyme

Nors mokymy ,,Bet koks Zaidimas® siekis yra jy dalyviams suteikti galimybe pazinti ir jvaldyti
skirtingas zaidimy formas, visgi, norint pazinti zaidimy potencialg ugdyme, svarbu suprasti ir jy
santykj su ugdymo procesu. Kad Zaidimas yra ir rimtas, ir smagus vienu metu ir kaip $i jo savy-
bé atsiskleidzia ugdymo kontekste, esu aprasiusi atskirame straipsnyje (Ivanauskiené, 2022). Cia
buty tik svarbu pridurti, kad, Caillois (2001) teigimu, kiekvienos i$ ka tik aptarty kategorijy viduje
zaidimai dar gali bati i$rikiuojami tarp dviejy poliy: paidia budingos laisvés, spontaniskumo bei
paéélimo ir ludus bidingo intelekto, strategijos ir taisykliy. Sioje skaléje tas pats Zaidimas gali kisti,
pavyzdziui, kai zaidéjai nusprendzia nebesilaikyti stalo zaidimo taisykliy ir nustatyti savas arba jas
ignoruoti; ir atvirksciai, kai laisvai bégiodami ir gaudydami vienas kita zaidéjai sumasto nustatyti
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zaidimo erdve ir prideéti dar kelias taisykles. Paidia poliui budingos savybés gimsta cia ir dabar, o
ludus budingos taisyklés ir susitarimai nustatomi i§ anksto. Visgi, jei Zaidimas su taisyklémis yra
per daug ludus (pavyzdziui, turintis per painias ir sudétingas taisykles), tada jis pavirsta nuobo-
dziu, per daug sudétingu ir neturinciu zaidimo varos - Zaismeés, siejamos su paidia. Tai itin svarbu
jsisgmoninti mums, ugdytojams, kadangi $is procesas dazniausiai yra badingas butent edukaci-
niams zaidimams, kuriais norima daug ko iSmokyti, ta¢iau maziau jy karimo procese atkreipiamas
démesys | tai, kad zaidimas turéty savyje laisvés ir suteikty dziaugsmo.

Neretai gali atrodyti, kad mokykloje zaidimams néra vietos, nes paprasciausia Zaisti yra
lengva, o norint tobuléti, mokytis turi bati sunku, reikia jdéti nemazai pastangy siekiant rezul-
tato. Taciau vienas esminiy zaidimo elementy (Gee, 2008) yra isstkis, kurj zZaidéjas stengiasi
jveikti. Stebint laisva vaiky zaidimg galima pamatyti, kad per mazas i$$tukis néra jdomus, kad
zaidziantysis ieSko tokios problemos, kuri kelty jam i8stkj. Taip nattraliai yra sukuriama tékmes
(angl. flow) (Csikszentmihalyi, 1990) buisena, t. y. proto baisena, Zmogy visiskai jtraukianti j tai,
ka jis daro ar kuria tuo metu, kuri kyla suderinus i$stakio jveikimo sunkumg su turimais gebéji-
mais. Si biisena pasiekiama, kai vykdomos veiklos imamasi savo noru, turint galimybe j j3 susi-
koncentruoti, nesiblaskyti; pati veikla turi turéti tiksla, suteikti griztamajj rysj; veikiantysis gali
ja kontroliuoti (Csikszentmihalyi, 1990). Sig biiseng bando atkurti Zaidimy kiréjai, norédami
kuo ilgiau zaidéja islaikyti zaidime. To, galbut net nepagalvodami, siekiame ir mes, ugdytojai,
norédami ugdytinius sudominti ir jtraukti j pamokos tema, taciau tai itin sunku padaryti, jei
mokiniai netampa aktyvis jos dalyviai.

Zaidéjy aktyvumas gali sukelti jspiidj, kad Zaisti - tai chaotiskai veikti. Mokykloje norime
palaikyti tvarka (tvarkarastis, erdvés, klasés, taisyklés), o zaidimas potencialiai gali §ig tvarka
suardyti. Kodél? Zaidime Zzaidéjai yra aktyviis jo dalyviai, taigi Zaidimas reikalauja zaidéjy jsi-
traukimo: neiSvengiamai zaidziant zaidéjas valdo arba daro jtaka procesui ir ¢ia ugdantysis arba
zaidimo pateikéjas gali prarasti kontrole. Gali kilti baimé nepasiekti ugdymo tiksly, jei ugdoma-
sis bus pats aktyvus, prisidés prie proceso valdymo. Taciau tai jmanoma suderinti ir néra biitina
priesinti: mokytojo siekis yra turéti aiskius pamokos tikslus, bet baitinai pasilikti laiko i$ ugdyti-
niy kylanc¢iam spontaniskumui, klausimams. Kodél akcentuojamas chaotiskumas, o ne zaidimo
suteikiama karybiné laisvé ir aktyvus zaidéjo jsitraukimas, t. y. mokinio savivaldumas, kurio
taip siekiame mokymosi procese? Zinoma, su zaidimu siejamas chaosas turi daug kg bendra ir
su zaidziant kylan¢iomis emocijomis, kurios, atrodo, gali bati sunkiai suvaldomos, o pats zaidi-
mas gali bati per daug jtraukiantis.

Norint patirti zaidimg, batinas atsipalaidavimas, jsijautimas, be to, Zaidima lydi maloni
pasitenkinimo nuotaika, tad gali atrodyti, kad Zaisti yra nerimta. Taip Zaidimas daznai sieja-
mas tik su patiriama emocija (buvo smagu, buvo linksma), akcentuojama zaidimo smagioji pusé
(paidia polis), taciau pamir§tama Caillois (2011) isskirtas rimtasis (ludus) polis - juk zaidziant
gali buti reikalingas ir intelektas strateguojant, perprantant taisykles, be to, zaidimas gali suteikti
patirtj, kuri pareflektuota gali tapti ir ugdomoji. Kad zaidimas tapty ugdomasis, biitent mokyto-
jas prisiima kertinj vaidmenj pritaikydamas jj ugdymo procesui ir suteikdamas jam ugdomaja
reik§me: kurdamas situacijas, bet nevaldydamas jy, mokytojas nebeturi viska kontroliuojancio
vaidmens, o tampa moderatoriumi, mokymosi organizatoriumi, pataréju, taciau nepereina j
chaosg ir tiksliai zino ugdymo kryptj bei pamokos tikslus.



|VADAS Q

Prie$ neriant j mokymy ,,Bet koks Zaidimas“ uzduotis norisi jums, ugdytojams, palinkéti
kiek atsipalaiduoti (jsitempus ir nepasitikint sunku visiskai jsitraukti j Zaidima) ir patirti zaidi-
mo dovanojamg dabartj ir smagumag, ta¢iau nepamirsti ir jo atneSamos rimtosios dalies: atkreip-
kite démesj, kaip lengvai, su malonia emocija ir su visu kitnu galime i$mokti jvairig informacija
zaisdami ir net nepastebédami, kad tuo paciu metu ir mokomeés.

G. M. I.: - Kas jums yra zaidimas ugdymo procese?

Mokytoja: - AS manau, kad tai yra priemoné kitaip pateikti ugdymo turinj ir paversti net
pacias sudétingiausias ar nejdomiausias temas ar gramatinius aspektus tikrai patraukliais ir
suprantamais visiems universalia kalba.

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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1.2. Praktine dalis

Dalyviai. Sie suzaidybinti mokymai yra skirti pirmiausia mokytojams. Atkreipkite démesj, kad
kazkas i§ grupés turi prisiimti vedéjo vaidmenj, kadangi yra reikalinga perjungti skaidres, pa-
ruosti priemones, pristatyti uzduotis, taciau vedéjas, jei nori, gali dalyvauti ir atliekant uzduotis.
Taip pat $iuos mokymus (ar jy dalis) galite panaudoti ir kitiems Zaidimams kurti su mokiniais.
Pravartu prisiminti, jog ugdymo kontekste galima ne tik Zaisti, taciau ir analizuoti bei kurti
(Ivanauskiené, 2020): kuo vyresni mokiniai, tuo daugiau karybos vertéty jtraukti j pamokas.

Trukmé. Visoms uzduotims atlikti reikalingos bent 2 valandos.

Kontekstas. Siems suZzaidybintiems mokymams jgyvendinti geriausia biity surinkti bent
8-10 Zmoniy grupe, kad galima buty jvykdyti uzduotis kartu. Nesant tokios galimybés, galite pa-
tys sumazinti daugeliui uzduociy reikalingg dalyviy skaiciy ar padidinti joms atlikti skirtg laika.
Be to, mokymy aprasyma galite naudoti ir kaip mokymy medziaga (uzduotis kaip pavyzdzius),
individualiai analizuojant uzduotis, savarankiskai atliekant karybine uzduotj. Visgi, patiriant
$iuos mokymus su kitais dalyviais numatoma didesné nauda, kadangi taip jjungsite ne tik prota,
bet ir kiina, taip pat patirsite ir vieng svarbiausiy zaidimams - socialinj — aspektg. Sie mokymai
galéty bati ir puikus mokytojy komandos formavimo budas: taip ne tik pabendrautuméte ir ar-
timiau vienas kitg pazintuméte, tac¢iau galimai kilty ir nemazai diskusijy apie taikomus metodus,
gerasias patirtis ir apskritai jasy poziarj j vaiky ugdyma.

Ugdymo tikslai. Siais mokymais siekiama sustiprinti mokytojo suzaidybinimo kompetencija,
kuri sudaryta is:
 7ziniy (zaidimy mechanikos i$manymas, ugdymo suzaidybinimo strategijy i$manymas,
praktinés ugdymo metody Zinios);
 gebéjimy (iSanalizuoti esamg ugdymo konteksta, jam sukurti zaidima ar pritaikyti suzaidy-
binimo elementg);
« vertybinés nuostatos (pozityvus suzaidybinimo elementy ar zaidimy ugdyme vertinimas).

Sustiprine $ig kompetencija mokytojai galés mokiniams sukurti ar pritaikyti jvairesnes, ak-
tyvesnes ir labiau jtraukiancias ugdomasias patirtis, kurios galéty ugdyti jvairias (priklausomai
nuo pasirinkto suzaidybinimo elemento ir jy déstomo dalyko) mokiniy kompetencijas: pavyz-
dziui, bendradarbiavimo, kirybiskumo, analitinio ar kritinio mgstymo.

Ugdymo uzdaviniai. Uzduotys padeda perprasti zaidimams budingas kategorijas, jose patei-
kiami jvairiy zaidimy mechanikos ir suzaidybinimo strategijy pavyzdziai. Atliekant karybine
uzduotj, dalyviai skatinami analizuoti jy norimg suzaidybinti ugdymo konteksta, jvertinti pasi-
rinktg zaidimy kategorija, zaidimy mechanika. Patys iSbande skirtingus suzaidybinimo budus
bei pareflektave savo jau turimas Zaidybines patirtis, mokytojai galimai pozityviau vertins ir
suzaidybinima bei Zaidimus ugdyme.



Ginte Marija lvanauskiené » BET KOKS ZAIDIMAS a

Priemonés. Reikalinga:
¢ erdvé, kurioje galima buty laisvai judéti, susésti j rata,
o kompiuteris ir projektorius, norint naudoti skaidres (priedas SKAIDRES g ATSISIYSTI )
e atspausdintos uzduotys,
¢ plastilinas,
¢ kauliukai,
o bet koks eterinis aliejus ar kitas kvapg skleidziantis daiktas,
e prieiga prie interneto (juo galima naudotis visy mokymy metu),
o keletas tusciy popieriaus lapy,
¢ tuSinukai,
o piestukai.

Vertinimo kriterijai ir metodai. Siy mokymy patirt] sitiloma jsivertinti asmeniskai bei bendra
refleksija diskutuojant.

EIGA

Jvadas (5 min.). Sie mokymai - tai kvietimas kartu pasivaiks¢ioti po zaidimo miska. Kodél mis-
ka? Kaip ir miskas, taip ir Zaidimas mums i$ pradziy atrodo paprastas ir pazjstamas, taciau, tik
i ji iéje, galime pastebéti, koks sudétingas tai yra mechanizmas: kiek spalvy, organizmy, budy
gyventi / zaisti kartu sugyvena $iame vienyje, kiek jvairios naudos jis teikia mums, Zmonéms.

Sie mokymai sudaryti i§ 7 stoteliy: apsilimo, 4 karalys¢iy pazinimo, kiirybinés uzduoties
ir aptarimo. Prie$ pradédami trumpai tarpusavyje susipazinkite arba, jei jau esate pazjstami,
pasisveikinkite ir pristatykite $iy mokymy tiksla, uzdavinius bei eiga, susitarkite, kada darysite
pertrauka tarp daliy (sitloma daryti po 5 stotelés), patikrinkite, ar visi gali laisvai naudotis in-
ternetu visy mokymuy metu, nes jisy tikslas — pazinti skirtingas zaidimo formas, o ne atsiminti,
pavyzdziui, fizikos pamokas.

Apsilimas. Pries i$siruosiant j pasivaiks¢iojima, svarbu apsilti, o prie$ Zengiant j Zaidimy mis-
ka — dar ir sukurti zaidybiska atmosfera grupéje, tartum paruosti dirva zaidimams, kuriuos dar
tik zaisite. Tam sitlau pradéti nuo aktyvaus zaidimo ir jvadiniy refleksiniy klausimy.

Zaidimas Drakonas ir skydas (5 min.), detaliai aprasytas ,,Darbo su jaunimo grupémis vadove®
(Gailius et al., 2013, p. 84). Siame leidinyje rasite ir daugiau jvairiy Zaidybiniy pratimy, kuriuos
galite panaudoti zaidybiskai atmosferai sukurti.

Drakonas ir skydas: ,Kiekvienas dalyvis i$sirenka vieng zmogy, kuris bus jo drakonas, ir
vieng, kuris bus jo skydas. Tiems Zmonéms apie tai nesakoma, iSsirinkti reikia mintyse. Po
starto visi turi uzsiimti tokig padétj, kad visg laikg baty pasislépe nuo savo drakono uz savo
skydo (tavo skydas visada turi ginti tave nuo drakono, t. y. biti tarp drakono ir taves). Jei
skydas juda, dalyvis irgi turi judéti atitinkamai. Vadovas po kurio laiko surékia ,,stop!“ arba
nutildo skambancig muzika. Po komandos ,stop!“ visi turi sustingti. Galima patikrinti,
kaip kam sekési pasislépti uz savo skydo. Galima pakartoti keleta karty, pasirenkant kitg
drakong ir kitg skyda®“ (Gailius et al., 2013, p. 84).

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12


http://www.3sektorius.lt/docs/Darbosujaunimogrupemisvadovas2013_2013-08-20_12_00_47.pdf
https://www.vu.lt/leidyba/images/eknygos/sus/16-psl_Skaidres.pdf
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Susipazinkime. Klausimai (7 min.). Dalyviai turi susirasti porg ir atsakyti j toliau esancius klau-
simus (2 min. vienam klausimui). Po kiekvieno klausimo poros susimaiso, t. y. dalyvis kalbasi

vis su kitu Zzmogumi.

Kokius zaidimus mégau zaisti vaikystéje, o kokius — paauglystéje?
Koks buvo paskutinis zaidimas, kurj zaidziau?

¢ Apie kg man yra zaidybiskumas? Kg a$ patiriu Zaisdamas?

Puiku, jau esate apsilg ir pasiruose Zengti j Zaidimo miskg!
Miske slypi keturios Zaidimo karalystés. Kad kiekvieng is jy atrakintumeéte, jums reikés

atlikti bent penkias uzduotis. Tam turésite ribotq laikg. Pirmajai karalystei - 9 min., antra-

jai - 7 min., treciajai - 6 min., o paskutiniajai, ketvirtajai - 5 min. Taip, laiko vis mazés, bet

ir jiis patys tapsite vis greitesni! Jei naudojate skaidres @ATSISIUSTI, laikg padés jums sekti

jose esantys laikmaciai. Tiek laiko turésite atlikti bent penkias uzduotis, taciau, jeigu spésite

ir turésite noro, galite atlikti ir dvi papildomas uzduotis (paZymeétas * Zenklu), kurios jums
suteiks daugiau laisvés, t. y. galimybe pasirinkti kiirybinéje uzduotyje (6 stoteléje).

Pries pradédami karalystés atrakinimo uzduotis ir paleisdami joms skirtg laikg, isde-

liokite sukarpytas vienos karalystés uzduotis ir joms reikalingas priemones ant stalo, kad
dalyviai galéty lengvai jas paimti ir atlikti. Numatykite vietq (pavyzdziui, ant kito stalo), kur

jiems reikés padéti jau atliktas uzduotis. Atlike kiekvienos karalystés uzduotis nepamirskite
jy aptarti. Svarbu, kad dalyviai neZinoty, kokia c¢ia karalysté, ir galéty apie tai padiskutuoti,

taigi, mokymy vedéjas neturéty isduoti jos pavadinimo is anksto!

Karalysté Nr. 1 (9 min. skirtos uzduotims atlikti ir 5 min. - joms aptarti)

UZduotys: @ ATSISIYSTI

Lietuvos istoriniy asmenybiy musis (5 zmonés)
Debatai (6 Zzmonés)

Keédés (2 Zzmonés)

Ore (3 Zmonés)

Vaskici (visi)

* Estafeté (6 zmonés)

* Vertimas (3 Zmoneés)

Aptarimas
Trumpai papasakokite vieni kitiems, kokias uzduotis atlikote, kaip sekési jas jveikti. Padiskutuo-
kite, kuo $i zaidimo karalysté pasizymi? Kas jungé visas $ias uzduotis?

Sveikiname! Atrakinote Socialine karalyste!

Galite perjungti skaidre, kurioje pamatysite $ios karalystés misko gyvenima, ir perskaityti toliau
esantj jos apradyma:
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Miske viskas glaudziai tarpusavyje susije: vieni medziai padeda kitiems net per Saknis
perduodami maistiniy medziagy, taciau kitos risies medziams tie patys augalai gali biiti
negailestingi ir uzstoti saulés Sviesq. Visi misko augalai ir gyviinai turi nuolatinj santykj su
kitais — vieniems padeda, o kitiems parodo aiskias ribas.

Taip yra ir Zaidime... Sioje Zaidimo karalystéje sutelpa miisy socialiniai rysiai, o svar-
biausi Zaidimui — varzymasis tarpusavyje ir bendradarbiavimas. VarZymasis mums kelia
azartg, norime laiméti, parodyti esantys viena ar kita savybe geresni. Svarbu, kad pra-
détume varzytis is panasiy startiniy pozicijy, kad kova biuty lygiaverté. Tiesa, nebitina
varzytis su kitais Zmonémis, kartais galime tai daryti su duotu laiku ar erdve. O bendra-
darbiavimas mus moko veikti kartu, susikalbéti, papildyti vienas kitq ir jrodo, kad kartais
kartu mes galime Zymiai daugiau nei vieni. Sios karalystés elementai ypac tinka norint
iSjudinti ugdytinius arba, mokantis labai sausas ar sudétingas temas, labiau jtraukti juos
j pamokg.

Norédami j zaidimg jtraukti $ios karalystés elementy, pasinaudokite toliau esanciu sgrasu:
o Tagky rinkimas (Sarados...)
e Varzymasis esant laiko apribojimui (ar suspésite per 10 min. isvardyti...)
e Varzymasis esant vietos apribojimui (ar pavyks klaséje surasti tiek...)
e Varzymasis tarp komandy (estafetés, debatai...)
o I8sukio jveikimas kartu (ar pavyks kartu...)
o Uzduoties atlikimas kartu (kartu nupieskite...)

Karalysté Nr. 2 (7 min. skirtos uzduotims atlikti ir 5 min. - joms aptarti)
UzZduotys: g ATSISIYSTI

o Kartuvés (5 Zzmonés)

o Délioné (3 zmonés)

o Kauliukas ir skaiciai (3 Zmonés)
e Nuotrauka (5 Zmonés)

o Sugedes telefonas (visi)

e * Moneta (2 Zmonés)

e * Augalas (6 Zmonés)

Aptarimas
Trumpai papasakokite vieni kitiems, kokias uzduotis atlikote, kaip sekési jas jveikti. Padiskutuo-
kite, kuo $i zaidimo karalysté pasizymi? Kas jungé visas $ias uzduotis?

Sveikiname! Atrakinote Netikétumo karalyste!

Galite perjungti skaidre, kurioje pamatysite $ios karalystés misko gyvenima, ir perskaityti toliau
esantj jos apradyma:
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Miske daug netikétumy: niekada nezinai, uz kurio kelmo augs grybas, kur rasi sutresusj
rgstq, kur sirps uogos - ir galbiit ne visada Zinosi, ar jos valgomos. Taip pat misko augalai
néra visi vienodi, juk, pavyzdziui, kiekvieno medzZio kamienas bus skirtingai islinkes. Miskas
néra tvarkingas ir numanomas kaip, pavyzdzZiui, miestas ir jo gatves, bet jo chaosas mus
Zavi, nes yra netikétas, kelia mums smalsumg, nes vis norime suzinoti, kas ten uz krimo.
Zinoma, per daug netikétumo gali kelti ir nesaugumo jausmg, nes Zmogui norisi kartais
jsikibti ir j kazkg pazjstamo.

Taigi, Netikétumo karalystés elementai Zaidéjus nustebina, suteikia rizikos, smalsumo.
Tai gali biti susije ne tik su tuo, kad is anksto neZinome visy Zaidimo aplinkybiy, ne viskg
galime kontroliuoti, bet taip pat su tuo, ko is pradZiy nepaZjstame, taciau norime pazinti,
su noru, pavyzdZiui, perprasti sistemgq, jminti mjsle, rasti teisingg atsakymq. Tai neretai
gali kelti ir nusivylimg (pavyzdZiui, vis neismetant reikalingo kauliuko skaiciaus), tad Sios
karalystés elementais nereikéty persikrauti, jie kaip pipirai — suteikia prieskonio, bet, jdéjus
per daug, tampa neskanu. Sios karalystés elementai ypac tinka norint sukelti ugdytiniy smal-
Sumg.

Norédami j zaidimg jtraukti $ios karalystés elementy, pasinaudokite toliau esanciu sgrasu:
o Atsitiktinis temos, eilikumo, aplinkybés parinkimas (istraukti projekto temg...)
¢ Neaiskumas, kurj bandome kartu isdiskutuoti (nepazjstamas vaizdas, kurj aptariame...)
« Informacija, kurig zino ne visi, taigi like turi atspéti (kartuves, sarados, alias...)
o Sékme sukelia atsitiktinumai (kauliukai, loterijos, bingo, kortos, scrabble...)

Karalysté Nr. 3 (6 min. skirtos uzduotims atlikti ir 5 min. - joms aptarti)
UZduotys: @ATSISIUSTI

¢ Organai (3 zmonés)
 Piesinys (5 Zmonés)

o Saulés sistema (9 Zmoneés)
e Poetai (2 Zmonés)

o Sekspyras (5 Zmonés)

o * Zalgiris (4 zmonés)

o * Ekspertai (4 Zmonés)

Aptarimas
Trumpai papasakokite vieni kitiems, kokias uzduotis atlikote, kaip sekési jas jveikti. Padiskutuo-
kite, kuo $i zaidimo karalysté pasizymi? Kas jungé visas $ias uzduotis?

Sveikiname! Atrakinote Netikétumo karalyste!

Galite perjungti skaidre, kurioje pamatysite $ios karalystés misko gyvenima, ir perskaityti toliau
esantj jos apradyma:
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Miske rasime daug kiirybos apraisky: susuktas lizdas, Zydintis medis, ¢iulbantis pauks-
tis, bet taip pat ir, pavyzdZiui, voro isaustas tinklas. Ne visa kiiryba mums gali patikti ar biti
mégstama, taciau dazniausiai - labai svarbi jg sukiirusiems.

Vaizduotés karalysté mus skatina galvoti ,,0 kas, jei?", t. y. jsivaizduoti ir kurti. Biitent
kirybiskumas Zmonijg veda j priekj, leidZia iSspresti kylancias problemas, ieskoti atsakymy
i dar neatsakytus klausimus. Zaidime Zaidéjas turi buti aktyvus, prisidéti prie jo savomis
idéjomis, tai suteikia jam savarankiskumo ir jis pasijaucia jgalintas. Taip pat svarbu, kad jsi-
jautimas j kitg vaidmenj gali padéti pamatyti kitokig perspektyvg: pamatyti situacijq is kitos
puses, kas gali suteikti ir daugiau empatijos kity atzvilgiu. Svarbu paminéti, kad $i Zaidimo
karalysté yra sunkiausiai kontroliuojama, kadangi negalime numatyti, kas bus sukurta, ta-
Ciau, jeigu ugdytiniy kiriniai kelia klausimy, svarbu ugdanciajam klausti, pradéti diskusijg,
kodél buvo padaryti vieni ar kiti pasirinkimai, empatiskai jsigilinti j pasirinkimy priezastis.
Sios karalystés elementai tinka sukelti empatijg, paZiuréti kitu kampu, o duodant uZduot;
individualiai - sutelkti, nurimti.

Norédami j zaidimg jtraukti $ios karalystés elementy, pasinaudokite toliau esanciu sarasu:

Isiktinijimas j kitg asmenj / vaidmenyj (rasyti, kalbéti, pristatyti kazkg is kito perspektyvos. ..
Isijautimas j kitas aplinkybes (jei mes dabar butume kalnuose...)
Sukurti karinj (parasyti eilérastj, nutapyti paveikslg, sukurti uzduotj...)
Perkurti karinj (pakeisti pabaigg, perrasyti dialogus...)

Karalysté Nr. 4 (5 min. skirtos uzduotims atlikti ir 5 min. — joms aptarti)

UZduotys: @ ATSISIYSTI

Zaidimy aikstelé (3 Zmonés)
Druska (6 Zzmonés)
Energija (5 Zmonés)

Taip ar ne (4 zmonés)
Kvapas (2 zmonés)

* Kietumas (2 Zmonés)

* Zemeé (6 zmonés)

Aptarimas

Trumpai papasakokite vieni kitiems, kokias uzduotis atlikote, kaip sekési jas jveikti. Padiskutuo-

kite, kuo $i zaidimo karalysté pasizymi? Kas jungé visas $ias uzduotis?

Sveikiname! Atrakinote Netikétumo karalyste!

Ga

lite perjungti skaidre, kurioje pamatysite $ios karalystés misko gyvenimag, ir perskaityti toliau

esantj jos apraSyma:
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Visas miskas nuolatos juda, knibZda, $nibZda, jo nesustabdysi! Stai nusokavo vover,
osia linguojancios medzZiy sakos, skruzdélés nesa uz save didesnius Sapus j savo namus. Vien
lankantis miske visas miisy kiinas biina jgalintas: ir uodZiame, ir judame, ir girdime, ir regi-
me, ir lieciame, ir galbiit net kazko paskanaujame.

Kiniskumo karalysté jtraukia ne tik misy protg, bet ir kiing. O tai yra itin svarbu no-
rint pasiekti ir jtraukti visus savo ugdytinius: viena vertus, visi esame skirtingi, kita vertus,
visiems néra lengva issédéti nejudant visq dieng mokyklos suole, nes tai tiesiog yra nenatii-
ralu Zmogui. Kino pojiciai gali mums padéti ne tik neatsibosti, suteikti smagumo jausmg
ar suzadinti smalsumg, bet ir jsiminti informacijg: galbiit prisiming uZuostq kvapq lengviau
atsiminsite ir tg cheming medZiaga? Sios karalystés elementai ypac tinka norint isjudinti bei
jtraukti visus ugdytinius, suteikti jiems nejprasty patirciy, kurios padeéty gilintis j vieng ar
kitg temg.

Norédami j zaidimg jtraukti $ios karalystés elementy, pasinaudokite toliau esanciu sarasu:
Atlikti proting uzduotj judant (taip ar ne, atsistojant...)

Jjungti visus / kitus kiino pojucius (kalbant apie Zemés sluoksnius, aptarti dirvozemio kvapg...)
Keisti uzduociy atlikimo vieta (orientacinés, pasaulio kaviné, iséjimas is klases...)

Jjungti kiino judesius (jeigu pritariate, suspragsékite...)

Dar kartg sveikinu atrakinus visas Zaidimo karalystes! Dabar Zaidimg galite paZinti is visy
keturiy skirtingy pusiy! Pasidarykime trumpg pertraukélg ir susitikime Sestojoje, kiirybinéje, sto-
teléje.

Sulinio kiirybiné uZduotis (s min. $ulinio i§minties, 10 min. uzduodiai atlikti, 15 min. - pri-
statyti)
Isivaizduokite, kad vaik§¢iodami po miska radote $ulinj. Jis — gilus, turi nemazai i$minties,
tad pirma nori jums dar suteikti truputj informacijos, o tada ir i$bandyti jus su karybine
uzduotimi.

Sulinio i¥mintis. Svarbu visiems suprasti, kad visos jusy kg tik atrastos zaidimo karalystés
yra glaudziai tarpusavyje susijusios, net jy elementai gali persidengti. Prisiminkite, pavyz-
dziui, galbuit jau senokai jasy zaistg Zuvj ir tinklg: ten rasime ne tik konkurencijos (bandote
iSvengti tinklo), bendradarbiavimo (tinklg sudarantys zaidéjai kartu zvejoja), daug kino
judéjimo, bet ir jsikiinijimo j vaidmenj - juk zaidéjai, galbut be dideliy pastangy ir pasiruo-
$imo, jsivaizduoja esantys tinklu ir Zuvimis!

O dabar dar detaliau iki mazy elementy pabandykime dekonstruoti jisy neseniai Zais-
tg zaidima vaskici. Keli Zaidéjai varzosi su trimis jrankiais: zirklémis, $uliniu ir popieriumi.
Zirkles nugali $ulinys, Sulinj - popierius, o popieriy - Zirklés. Néra aisku (Netikétumo ka-
ralysté), kurj i§ jrankiy pasirinks jasy priesininkas (varzybos). Tokig zaidimo forma, t. y.
sukurtg seka, galima atkurti ir su kitokiu turiniu, kaip siloma ,,9 zuikiy“ sukurtoje metodi-
néje medziagoje ,,Jdomios pamokos ,Pamatyk, pajausk, keisk®: vietoj jprasty jrankiy gali-
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ma Zaisti su dirvozemiu, slieku ir pauksciu (ir jiems atkurti skirtais zenklais), kurie taip pat
vienas kitg nugali gyvojoje gamtoje. Pazaidus tokj zaidima galima diskutuoti, pavyzdziui,
kaip paukstj nugali dirvozemis, o dirvozemj - sliekas.

Siuo pavyzdziu noriu parodyti, kad bet kokj (tikrai bet kokj) jiisy kada nors Zaista 7ai-
dimg ar jo elementg galima pritaikyti vienam ar kitam pamokos turiniui. Ne visi elementai
tinka visiems, ne visi jasy sukurti variantai jtrauks visus mokinius (gali buti vienai klasei,
atsizvelgiant j jos dinamika - tinkami, o kitai — visai ne), ta¢iau labai kvie¢iu bandyti ir
eksperimentuoti.

Kurybineé uzduotis. Laikas kurti savo zaidybinius sprendimus. Susiskirskite j grupeles (maziau-
sias grupelés dydis — trys dalyviai) ir atsitiktinai i$sitraukite zaidima, kurj pabandykite dekons-
truoti ir pritaikyti gautai pamokos temai atskleisti ar jtvirtinti. Jeigu atlikote visas arba dauguma
papildomy uzduodiy atrakindami zaidimo karalystes, galite susiskirste j grupes pasirinkti i$ sg-
raSo pamokos temg (arba susigalvoti), kuriai kursite zaidybinj sprendima.

Dekonstrukcijai tinkami zaidimai (jeigu kurio nors nezinote, galite pakeisti kitu):
o Trecias béga
o Sansas
¢ Domino
¢ Kamuolio metimas j krepsj
o Sarados

Pamoky temos:
o Mety laikai: spring, summer, autumn, winter (angly kalba)
o TarSos mazinimas (gamta ir Zmogus)
¢ Antano Smetonos asmenybé ir 1926 m. gruodzio 17 d. perversmas (istorija)
o Aritmetiniy veiksmy tvarka su skliaustais (matematika)
 Kietoji, skystoji ir dujiné medziagy agregatiné biisena (chemija)

Pristatymas. Sukare savo Zaidybinj sprendima, duokite ji bent trumpai i$méginti kitiems daly-
viams ir kiekvieng jy aptarkite:

o Kas Siame sprendime tikrai veikty pamokoje, kokia jo stiprioji pusé?

« Kurig $io sprendimo dalj dar reikty geriau apgalvoti ir patobulinti?

Suzaidybinty mokymy aptarimas (10 min.)
Stai esame jau paskutinéje miisy pasivaiksciojimo stoteléje, tad kviec¢iu jus susésti j ratg ir aptarti
musy kelione. Pirmiausia kiekvienas paeiliui atsakykite j pirmajj klausimg, o tuomet be eilés
kartu padiskutuokite likusiais klausimais:

1. Kaip jauciausi viso proceso metu?

2. Kokios uzduotys buvo man sunkiausios, lengviausios?

3. K3 suzinojau apie zaidimg?

4. Ka panaudosiu ateityje?
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Ar esate vaikystéje Zaide namus? Kai draugy ar biciuliy biiryje pasiskirstote vaidmenimis, kas bus
mociuté, Suniukas, mama ar tétis, ir tuomet pradedate laisvg Zaidimqg? Istinka jvairios situacijos
ir jiis patys bidami personaZais greitai jas sprendziate. Zaidimas be galo jtraukiantis ir jdomus,
per Zaidimo simuliacijas jgaunate naujy jgudziy, o po Zaidimo dar savaite jdomu aptarinéti, kas
nutiko Zaidime. Panasiai veikia ir Nordic LARP metodas, kuris, kaip jrodé uZsienio pavyzdZiai,
puikiai tinka ir formaliajame Svietime norint labiau jtraukti mokinius j mokymosi procesq.

2.1. Teoriné dalis
Kas yra Nordic LARP metodas?

Nordic LARP (live action role play) - tai lietuviy kalboje atitikmens dar neradusi sgvoka. Tie-
siogiai veréiant tai skandinavisko stiliaus gyvo veiksmo vaidybinis zaidimas. Sis metodas yra
taikomojo teatro atSaka.

Nordic LARP atsirado Siaurés Europos $alyse (Svedijoje, Norvegijoje, Danijoje ir Suomi-
joje) bei giliai ten jsitvirtino. Tai yra zaidimas, kuriame dalyviai fiziSkai, savo kiinais, jsijungia j
vaizduotéje sukurta pasaulj, jgyja vaidmenis, veikia kaip pasirinkti personazai, pagal jy logika
ir sukuria savo pasakojimus. Metode ypatingas démesys skiriamas istorijos pasakojimui, emo-
cijoms ir dalyviy bendradarbiavimui. Daznai Zaidime dalyviai atkuria jvairias tikras istorijas,
knygy pasakojimus ar paprasciausias kasdienes situacijas. Metodas sukurtas taip, kad dalyviai
stipriai jsitraukia j vyksma, zaidimg priima asmeniskai, tarsi tikrg savo patirtj. Po Zaidimo vyks-
tancioje refleksijoje dalyviai integruoja zaidimo vyksma j savo asmeninius gyvenimus.

Nordic LARP istorija yra susijusi su vaidybinio Zaidimo evoliucija Siaurés Europoje. Me-
todo $aknys siekia 1980 metus, kai zaidimy kiréjy bendruomenéje kilo kritika vaidmeny Zai-
dimams, vadinamiesiems RPG (role play game — vaidmeny zaidimai), dél nepajégumo sukurti
stiprios emocinés patirties, asmenisko dalyviy santykio su vaidmenimis. Tuomet buvo ieskota
budy, kaip zaidimams suteikti trikstamy elementy. Taip gimé naujas pozitris j zaidima - di-
dziausias démesys buvo skiriamas dalyvio emociniam jsitraukimui ir grupés tarpusavio savei-
kai. LARP zaidimai paprastai turi aiskias, grieztas taisykles ir saugumo apribojimus, bet, skir-
tingai nei tradiciniai RPG, ¢ia didelé dalis atsakomybés uz personazy sprendimus tenka patiems
zaidéjams. Jie patys gali paveikti istorijos eigg, veikéjy santykius ir viso pasaulio vystymasi.

Metodo aprase lygiavertiskai vartojamos savokos dalyvis ir zZaidéjas, nes lietuviy kalboje
zaidimo sgvoka apima angly kalboje skirtingas reiksmes play ir game.

Nordic LARP struktiira

Nordic LARP metodo struktiaira apima tris svarbius etapus: pasiruo$ima, gyvo veiksmo zaidi-
mg ir refleksija. Tai privalomos dalys, be kuriy nejsivaizduojama kokybiska dalyvio patirtis. Sie
etapai sudaro pagrindinj $io vaidybinio Zaidimo modelj, padedantj sukurti jtraukiancig dalyviy
patirtj.

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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| etapas. PASIRUOSIMAS. Pasiruosimo etapas skirtas tinkamam Zaidimo kontekstui sukurti.
Zaidimo vedéjas pristato Zzaidimo struktirg, veikimo metodus, improvizacijos taisykles bei gai-
res, atsako j zaidéjy klausimus. Tai pradinés koncepcijos formavimo laikotarpis, kai komanda
ar grupé susipazjsta ir pradeda bendradarbiauti. Tai itin svarbu, nes taip dalyviai tarpusavyje
sukuria jdomig ir jtraukiancig Zaidimo aplinkg kiekvienam Zzaidéjui. Dalyviai diskutuoja apie
zaidimo tema, nustato zaidimo pasaulio taisykles ir konteksta bei karybiskai kuria persona-
zus, jy veikimo erdves. Dalyviai gali kurti santykius su kitais personazais ir i§ anksto numatyti
potencialias situacijas, konfliktus, istorijas. Tai leidzia dalyviams jsijausti i savo vaidmenis ir
uztikrinti, kad zaidimo pradzia turéty tinkama temperatiirg. Taip pat $io etapo metu gilinamasi
j zaidimo tikslus ir budus, kaip zaidéjai galés jy pasiekti. Daznai pristatomos zaidimo scenos
(etapai), su jomis susipaZjstama ir jos praktiskai i$bandomos. Sis etapas yra svarbus dél kiiry-
binio bendradarbiavimo proceso, kuris leidzia dalyviams aktyviai jsitraukti j Zaidimo kirima,
pasijausti zaidimo $eimininkais. Pasiruo$imas formuoja tvirtg pagrinda gyvo veiksmo zaidimui,
kuriame dalyviai turi galimybe jgyvendinti pasiruo§imo metu sugalvotas idéjas bei jtraukti savo
asmeninés patirties aspektus j Zaidimo istorijg.

Il etapas. GYVO VEIKSMO ZAIDIMAS. Gyvo veiksmo Zaidimo dalyje Zaidéjai veikia kaip perso-
nazai sukurtame pasaulyje ir siekia jgyvendinti savo tikslus. Zaidimo vedéjas diktuoja scenas,
nurodo pasiruo$imo metu pristatytg struktarg, tac¢iau daro mazai jtakos personazy istorijoms.
Zaidimo metu dalyviai iSgyvena savo personazus, reaguodami j aplinkg, jvykius ir tarpusavio
santykius. Jie sprendzia jvairias uzduotis, susiduria su is$tkiais ir formuoja savo herojaus istorija
per savo veiksmus. Bendradarbiavimas su kitais personazais yra labai svarbus kuriant rysius ir
konfliktus, kurie gali turéti jtakos kiekvieno herojaus istorijos eigai. Jgyti personazo emocinés
patirties yra svarbiausias dalyvio zaidimo tikslas. Dalyviai ne tik atlieka vaidmenis, bet ir jau-
¢iasi, galvoja ir veikia kaip jy vaidinami personazai. Tai skatina stipry jsijautima ir galimybe
iSgyventi skirtingus pozidrius ir jausmus, kuriems realiame gyvenime ne visuomet yra erdvés.
Si dalis yra dinamiska ir neprognozuojama, nes zaidimo eiga lemia dalyviy veiksmai ir sprendi-
mai. Tai leidzia bendram zaidimo pasakojimui vystytis organiskai ir neapibréztai, kuriant bend-
rg nuotykio pojutj.

11l etapas. REFLEKSIJA. Tai paskutinioji metodo dalis, kai dalyviai prisimena patirtis, jgytas
veikiant kaip personazai zaidime, ir siekia jas integruoti j savo gyvenimus. Dalyviai savo veiki-
mu grjzta i$ personazy j savo asmenj ir tuomet jvairiais metodais pasidalina su kitais dalyviais
bei zaidimo vedéju gyvo veiksmo Zaidimo igyvenimais. Siame etape dalyviai reflektuoja, kaip
ju veiksmai paveiké zaidimo eigg, kaip jie jautési budami personazais ir kaip tai atspindéjo jy
asmening patirtj. Refleksija skatina dalyvius suvokti, kaip jie prisidéjo prie bendro pasakojimo
ir kaip tai galéty paveikti jy realaus gyvenimo jsitikinimus ir elgesj.

Sis trijy etapy Nordic LARP modelis isiskiria unikaliu poziariu j Zaidimo struktiirg. Tai skatina
zaidéjus ne tik iSgyventi vaidybinj pasakojima, bet ir jsitraukti j kirybinj procesa, o kartu ugdyti
refleksijos ir bendradarbiavimo jgiidzius. Taip sukuriama itin asmeniska zaidimo patirtis.
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Pagrindinis metodo dalyvio tikslas - jgyti naujos asmeninés patirties

Vienas didziausiy Nordic LARP metodo i$skirtinumy yra zaidimo tikslas. Metodu siekiama su-
kurti salygas dalyviui patirti autentidka emocine patirtj. Siuo poziiriu Nordic LARP issiskiria i$
kity vaidybinio Zaidimo formy, kurios daznai yra orientuotos j taisykles, tasky rinkima, statis-
tikos gerinima, pergales. Nordic LARP Zaidimo nejmanoma objektyviai laiméti. Jis akcentuoja
zaidimo procesg ir dalyviy asmeninj augima. Jei dalyvis savo personazo mirtj, pasidavima (ar
kitus budus, kaip mes dazniausiai suvokiame pralaiméjimus zaidime) supras ir refleksijos metu
kaip jam asmeniskai svarbig bei auginancia patirtj, tai bus sékmé. Nordic LARP skatina dalyvius
karybiskai prisidéti prie pasakojimo plétojimo, priimant sprendimus ir formuojant santykius su
kitais personazais. Tai ne tik leidzia jgyvendinti skirtingus vaidmenis, bet ir suteikia galimybe
pamatyti pasaulj i$ skirtingy perspektyvy. Tai gali lemti didesnj empatijos jausma, kritinj mas-
tyma ir gebéjima analizuoti savo veiksmus. Patirtis taip pat gali turéti ilgalaikj poveikj, nes ji
gali paveikti dalyviy poziarj j gyvenima, leisti pazinti naujus jsitikinimus arba stiprinti turimus.

Taigi Nordic LARP dalyvio pagrindinis tikslas yra ne tik zaisti gyvo veiksmo Zaidimg, bet
ir patirti nuotykj, i§$ukj, emocinius i§gyvenimus ir asmeninj augimga.

Zaidimo vedéjo vaidmuo

Nordic LARP zaidimo vedéjas, dazniausiai vadinamas zaidimo meistru (angl. game master) —
tai asmuo, kuris uztikrina tinkamg zaidimo eigg. Pirmiausia, zaidimo vedéjas veikia kaip neu-
tralus stebétojas. Jis stebi dalyviy veiksmus ir sprendimus, taciau nesikisa j zaidimo eiga, lei-
dzia dalyviams patiems daryti sprendimus, daryti jtaka kitiems veikéjams, veiksmus, kurie keis
bendro pasakojimo kryptj. Taip zaidimo vedéjo neutralumas skatina neapibréztuma ir veikéjy
atsakomybe imtis veiksmy ir keisti Zaidimo istorija. Antra, zaidimo vedéjas jvairiais metodais
kuria dinamine aplinkg ir palaiko zaidimo taisykles, tikslus bei struktiirg. Zaidimo vedéjas gali
papildyti LARP zaidimus, sukurti jvairiy papildomy uzduociy, issukiy ar netikéty jvykiy, kurie
skatinty dalyvius veikti savo personazais ir iSbandyti savo jgiidzius, skatinty dalyvius jsijausti ir
jsigilinti j zaidimo temg. Trecia, Zaidimo vedéjas yra atsakingas uz refleksijos vedima. Po Zai-
dimo vedéjas organizuoja diskusijas ar refleksijos sesijas, kuriose dalyviai gali pasidalinti savo
patirtimi, jZvalgomis ir mintimis. Tai padeda dalyviams suvokti zaidimo jvykius, i$siaiSkinti juy
veiksmy priezastis ir padaryti i§vadas, kaip tai gali paveikti jy asmeninj vystymasi. Be to, zaidi-
mo vedéjas turi biti atidus dalyviy poreikiams, riboms bei komfortui. Zaidimo vedéjas turéty
sukurti saugia ir pagarbig zaidimo aplinka, kurioje dalyviai jaustysi laisvai iSreik§dami save ir
iSgyvendami emocijas.

Edukaciniai Nordic LARP
Edukaciniai Nordic LARP zaidimai skiriasi nuo jprasty Nordic LARP zaidimy tuo, kad jie yra

sukurti ne tik kaip auginantis patyriminis uzsiémimas, bet ir kaip tiksliné edukaciné patirtis,
kuria siekiama ugdyti ir plétoti jvairius gebéjimus, zinias bei jgtidzius. Pagrindiniai skirtumai:

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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1. Edukaciniai Nordic LARP zaidimai daznai turi aiskiai apibréZtus mokymosi tikslus. Jie
gali buti susije su socialiniais jgiidziais (bendradarbiavimu, komunikacija), kultariniu
$vietimu (istorinés ar kulttrinés temos), emocinio intelekto stiprinimu (empatija, skirtin-
gy perspektyvy jgijimu) ar kritiniu mastymu (problemy sprendimu, analize).

2. Edukaciniai Nordic LARP Zaidimai gali bati parengti taip, kad jie skatinty zaidéjus isi-
traukti j tam tikrus istorinius, socialinius ar kultiarinius kontekstus. Jie gali imituoti
realias situacijas arba leisti zaidéjams iSgyventi istorinius epizodus (pavyzdziui, partizano
dieng bunkeryje, fabriko darbuotojo gyvenima XIX a. amziuje ir pan.), siekiant isplésti jy
zinias ir supratima, jsigilinti i istorinius kontekstus.

3. Edukaciniai Zaidimai daznai skatina dalyvius atlikti refleksijas ir analiz¢ po Zaidimo,
sugretinti dalyvio patirtj ir istoring (ar objektyvia) realybe. Tai gali buti refleksijos sesijos,
diskusijos arba papildomos uzduotys, pavyzdziui, aprasyti savo jsptidzius i§ zaidimo, ap-
tarti, kaip jy veiksmai zaidimo metu atspindéjo mokymosi tikslus ir kokia buvo jy patirtis.

4. Edukaciniai Nordic LARP zaidimai turéty bati kruopsciau suplanuoti, siekiant uztikrinti
dalyviy saugumg. Zaidimo vedéjai turi biti itin jautras dalyviy riboms ir kontroliuoti
zaidimo eigg, kad ji atitikty mokymosi tikslus.

5. Edukaciniai Nordic LARP zaidimai daznai skatina kolektyvini mokymasi, kur dalyviai
turi bendradarbiauti, dalintis ziniomis ir sprendimais. Tai skatina bendradarbiavimg, ko-
mandinj darbg ir konstruktyvy dialogg su kitais dalyviais. Daznai tokios patirtys skiria-
mos klaséms, kuriose vyrauja prasta bendradarbiavimo atmosfera, tai padeda gerinti ir
grupés dinamika.

OSTERSKOV EFTERSKOLE - kitokia mokykla

Danijoje Hobro mieste yra mokykla, kurioje formaliojo $vietimo astuntos, devintos ir desimtos
klasés mokinius moko vien tik Nordic LARP metodu ir taip mokiniai baigia pagrindinio ug-
dymo pakopg. Osterskov Efterskole §iuo metu yra vienintelé mokykla pasaulyje, kuri $j metoda
naudoja kaip pagrindine ugdymo priemone. Visi mokomieji dalykai yra integruoti j zaidima.
Sig mokymosi jstaigg daznai renkasi itin gabiis mokiniai, kuriems svarbus mokymosi konteks-
tas, arba atvirksciai - tie, kuriems tradicinéje mokykloje sudétinga susikaupti, rasti motyvacijos
ir kyla is$ukiy mokytis. Mokykla atidaryta 2006 metais ir nuo tada gali pasigirti sékmingu vei-
kimu, o jos mokiniy nacionaliniy patikrinimy rezultatai dazniausiai ryskiai pageréja (lyginant
mokinio rezultatus pries ateinant j mokyklg ir i$ jos iSeinant). Pa¢ig mokyklg vienas i$ jos jkaréjy
Madsas Lunau taip pristato:

Gyvo zaidimo metu mokiniai bendrauja vieni su kitais ir iSbando sukonstruotos ,tikro-
veés“ ribas. Jiems pateikiamos problemos, uZduotys ir Zinios, svarbios jy vaidmenims ir vi-
satai, kurias jie stengiasi jvaldyti. Matematikoje kosinusai ir sinusai pristatomi sprendziant
vandens tiekimo j Romg problemgq. [vairiis apylinkése esantys auksti rezervuarai turi biti
sujungti su miestu akvedukais. Taip pat graiky matematikas meta isstikj roménisky skait-
meny sistemai, prasydamas daugybos ir dalybos metody. Jei mokiniai gerai dirbs su Siais
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dalykais, jie turés jtakos Romos pinigy sistemai ir jy plantacijos bus efektyvesnés. <...> Tai
tesiasi visus mokslo metus ir apima visg mokymo programg, reikalingqg standartiniams dany
egzaminams islaikyti. Dabar mokykloje galima rinktis mazdaug 70 savaiciy trunkantj ben-
drosios ugdymo programos mokymgsi tik per patyriminius Zaidimus. Visi jie buvo isbandyti
su mokiniais, kurie véliau laiko egzaminus, atitinkancius valstybinius brandos egzaminus

(https://osterskov.dk/hverdagen-pa-osterskov).

Kaip sukurti edukacinj Nordic LARP scenarijy?

Edukacinis Nordic LARP scenarijus gali tapti priemone, pavercian¢ia mokymasi jdomiu ir jtrau-
kianciu procesu. Svarbu atrasti tinkamg temg, kuri atitikty mokyklos mokymosi turinj, reikalau-
ty kirybiskumo, nuoseklumo ir gery planavimo jgidziy. Stai keli zingsniai, kaip tai padaryti:

1.

MOKYMOSI TIKSLAI. Apsispreskite, kokius konkrec¢ius mokymosi tikslus norite pasiekti.
Ar tai specifiniai dalykai, temos ar jgiidziai? Supraskite, kokie svarbiausi mokymosi ele-
mentai turi bati jtraukti j LARP scenarijy.

MOKYMOSI TURINYS. Pasirinkite pagrindine tema, kuri yra susijusi su mokymosi turiniu.
Tai gali bati istoriné epocha, mokslo sritis, literattirinis karinys ar net aktualios visuome-
ninés problemos. Tema turéty buti pritaikoma zaidimo pasauliui.

ISTORIJA. Remdamiesi pasirinkta tema, kuri atitinka mokymosi tikslus, pradékite kurti
istorijg. Kokia yra istorijos pradzia, kulminacija ir pabaiga?

PERSONAZALI. Personazai turéty atspindéti mokomos temos aspektus ir leisti zaidéjams
mokytis per jy patirtis. Personazai gali buti ir daiktai, ir gyvinai, ir Zmonés. Sukurkite
skirtingus personazus, atstovaujancius jvairiems poziiiriams ar vaidmenims, kurie leisty
iSplésti mokymosi perspektyvas.

UZDUOTYS. Jtraukite uzduotis, kurios atitikty mokymosi turinj. Tai gali bati uzduotys,
kurios reikalauja sprendimy, problemy aiskinimosi ar kiarybiskumo, atspindi mokomos
temos esme.

. DEKORACIJOS. Sukurkite aplinkg, kuri atitikty pasakojimo aplinka. Aplinka turéty ska-

tinti zaidéjy jsijautima j scenarijy ir padéti pasinerti j mokymo patirtj. Tam nereikia di-
deliy resursy, klasés viduryje galite uzklijuoti lipniosios juostos, kuri Zymeés skirtingas
zaidimo erdves.

ZAIDIMO VEDEJO VAIDMUO. Apibrézkite, kas jis bitsite Zaidimo metu, kaip atliksite Zaidi-
mo vedéjo vaidmenj. Galite atlikti NPC (nezaidzianciyjy personazy) vaidmenj ar tiesiog
stebéti mokymosi eiga, uztikrinti sauguma.

REFLEKSIJA IR |SIVERTINIMAS. Po LARP zaidimo uztikrinkite, kad mokiniai turéty ga-
limybe aptarti ir reflektuoti tai, ka jie iSmoko. Kokiy jzvalgy jie jgijo ir kaip tai susije su
mokymosi tikslais?
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Pasirinke tinkamg temg, kuri atitinka mokymosi turinj, ir sugalvoje LARP scenarijy, galite
sukurti gilias, jtraukiancias ir edukacines patirtis mokiniams. Svarbu uztikrinti, kad LARP pa-
sakojimas buty aiskus, tikslingas ir kartu jdomus bei skatinty mokinius mokytis per asmenine
patirtj.

Temy pavyzdziai edukaciniams LARP Zaidimams pagal mokomuosius dalykus:

Lietuviy kalba: Ar Liudas Vasaris turéty mesti kunigyste? Kodél yra skirtingi teksto zanrai? Ar
valdovas girdi tik eiles?

Angly kalba: Kaip suprasti skirtingus dialektus? Angly kalbos paplitimas pasaulyje, kolonijos;
Kas yra savaime suprantama kitoje kultaroje?

Istorija: Ar vienintelis kelias norint mokytis eiti | vienuolyna? Kaip apsispresti, ar dalyvauti su-
kilime? Ar reikia Turkijg priimti j Europos Sajunga?

Geografija: Kaip vyko didziyjy geografijos atradimy lenktynés? Kodél Zmoneés tyrinéja visus
pasaulio kampelius? Ar Zmogui svarbi vieta, kurioje jis gimé?

Fizika: Kaip atrodyty pasaulis, jei gyventume vien su garo masinomis? Ar jmanoma suvaldyti
stichijas? Ar viskas yra iSmatuojama?

Chemija: Kada yra tinkamos sglygos elementams susijungti? Kuo chemija skiriasi nuo alchemi-
jos? Kada svarbu patentuoti savo idéjas?

Kuno kultura: Kodél grizo olimpinés zaidynés? Kaip komandiniame sporte veikia individualis
zaidéjai? Kaip jauciasi kamuolys, kai jj visi dauzo?

Kokie pagrindiniai iSsukiai kuriant edukacinj Nordic LARP zaidima?

Kuriant edukacinj Nordic LARP Zaidimg, susiduriama su jvairiais i$$tkiais ir problemomis, ku-
rie reikalauja kruopstaus planavimo, karybiskumo:

1. MOKYMOSI TIKSLAI IR ZAIDIMO STRUKTURA. LARP Zaidimai turi biti suderinti su mo-
komosios temos turiniu ir tikslais. Gali bati sudétinga surasti tinkamg pusiausvyra tarp
pramogos ir edukacijos. Svarbu, kad zaidéjai i§ tikryjy jsisavinty mokomaja medziaga,
taciau lygiai taip pat svarbu, kad jie turéty galimybe patys sukurti savo realybe, kuri gali
buti stipriai nutolusi nuo mokymosi turinio. Taip pat svarbu zaidimo vedéjui (mokytojui)
priimti gyvo veiksmo zaidima, koks jis pavyksta mokiniams, islikti neutraliam, mokiniy
jsitraukima skatinti ir tik refleksijos metu dalintis jzvalgomis, ka mokiniai turéjo pasiekti
ir iSmokti.

2. DALYVIY SKAICIUS IR JVAIROVE. Jei zaidime dalyvauja skirtingo amzZiaus, suvokimo ir
gebéjimy zmoneés, reikia pasirinkti tinkama mokomaja medziagg ir uzduotis, kurios ati-
tikty visy dalyviy gebéjimus. Taip pat svarbu atsizvelgti | galimus kultarinius ir emoci-
nius skirtumus. Klasése daznai yra didelis skai¢ius mokiniy, tad tai gali buti i§stkis, nes
nebatinai visi ras zaidime erdvés pasireiksti, turés pakankamai laiko reflektuoti, gaus
zaidimo vedéjo démesio.

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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3. DALYVAVIMAS IR |SITRAUKIMAS. Nesvarbu, kaip gerai parengtas scenarijus, svarbu uz-
tikrinti, kad visi mokiniai baty aktyvis ir jsitraukty j veiksma bei uzduotis. Toks dalyva-
vimas gali bati sudétingas, ypac jei yra neigiamy nuostaty metodo atzvilgiu.

4. LAIKO VALDYMAS. Kiirimas ir organizavimas gali uztrukti daug laiko, taciau svarbu, kad
visos mokomosios veiklos btity tinkamai sukomponuotos ir nevir§yty numatyto laiko.
Taip pat reikia jvertinti, ar mokiniai turi pakankamai laiko jsisavinti pristatomg medzia-
ga. Siam metodui reikia bent jau 9o minuéiy.

5. DRASAIMTIS NAUJO VAIDMENS. Zaidimo vedéjo vaidmuo daznai mokytojui yra naujas
ir nebttinai patogus, toks bandymas gali nebutinai pasisekti i§ pirmo karto. Taip pat
mokytojams daznai sudétinga islikti neutralaus stebétojo vaidmenyje, kai vaikai inter-
pretuoja mokymosi dalykus savaip, ne pagal plang ir mokymosi tikslus.

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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2.2. Praktiné dalis

Kritinis mgstymas - kiirybiskumas - bendradarbiavimas

ZAIDIMO VEDEJO INSTRUKCIJA

Niekada nelaikykite studijy jsipareigojimu, tik galimybe
prasiskverbti j nuostaby Ziniy pasaulj.
(Albertas Einsteinas)

Sis zaidimas sukurtas artimiau susipazinti su jZymiu mokslininku Albertu Einsteinu ir sustip-
rinti dalyviy kritinio mastymo bei bendradarbiavimo jgudzius.

Dalyviai. Zaidimas pirmiausia sukurtas aukstesniyjy klasiy moksleiviams (11-12 klasés). Taciau
jis puikiai gali buti pritaikomas ir suaugusiyjy grupei ar jaunesniems moksleiviams, jei daugiau
démesio ir laiko skirtuméte refleksijos daliai. Zaisti gali nuo 8 iki 30 dalyviy. Nuo dalyviy skai-
¢iaus priklauso dinamika, kiek Zaidimas asmeniskas ir kiek laiko galite skirti kiekvieno dalyvio
refleksijai.

Trukmé. Maziausiai Siam zaidimui reikalinga 9o minuciy, arba dvi sujungtos pamokos be tra-
dicinés pertraukos. Svarbu zZaidimo metu neskubéti ir butinai atlikti visas dalis (pasiruo$imas,
gyvo veiksmo zaidimas, refleksija).

Ugdymo tikslai. Siuo metodu siekiama sustiprinti dalyviy kritinio mastymo kompetencijg, kuri,
pagal asociacijos ,,Karybinés jungtys“ parengta metoding medziagg, sudaryta is:

o Tyrinéjimo (kai dalyviai kelia klausimus, domisi ir smalsauja; renka duomenis is skirtingy
$altiniy, tikrina Saltiniy patikimumg; atskiria faktus ir nuomones, tikrina fakty tikruma,
nuomoniy pagristuma; identifikuoja, ko nezino, kur traksta duomeny);

e Argumentuoto sprendimo (kai dalyviai priima sprendimus remdamiesi loginiais, mora-
liniais, etiniais, estetiniais argumentais; formuoja savo nuomone tyrinédami reiskinj, ne
tik remdamiesi mastymo jprociais ir emocijomis; reflektuoja ir neskuba su sprendimais,
i$vadomis ir jvertinimais; suvokia savo sprendimo ribotuma);

e Atvirumo skirtingoms perspektyvoms (kai dalyviai kuria lygy ir pagarby santykj; domisi
skirtingomis perspektyvomis, jy kilme; identifikuoja ir sulygina skirtingas perspektyvas);

 Interpretavimo (kai dalyviai, analizuoja ir interpretuoja duomenis, suteikia jiems konteksta
ir prasme);

¢ Savo mastymo suvokimo ir organizavimo (kai dalyviai drjsta savarankiskai mastyti; kai
permasto savo nuostatas, vertybes, principus; atpazjsta neveikiancias taisykles ir jas keicia;
yra atviri pakeisti savo nuomone).
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Sustipring $ig kompetencijg zaidimo dalyviai labiau suvoks, kaip jie supranta pateiktg me-
dziaga, grei¢iau atpazins netikrus $altinius, nepagristas nuomones ir pamatys savo mastymo
ribotumg. Tai galimai padés smalsiau tyrinéti, labiau susitelkti j aktyvy mokymasi, o ne tik Ziniy
kartojima, jsisavinti, kritikuoti mokslo objektus.

Priemonés. Reikalinga:

erdvé, kurioje galima buty laisvai judéti, susésti j rata, suskirstyti dalyvius j grupes,
 kalbéjimo daiktas bendram ratui,

« atspausdinta dalijamoji medziaga,

¢ lenta, kurioje Zymime, kuriuos kandidatus kuri grupé kviecia dirbti j komanda,

« garso kolonélé norint sukurti Zaidimo atmosfera,

o keletas tusciy popieriaus lapy,

e popieriné lipnioji juosta,

¢ tusinukai ar piestukai.

Vertinimo kriterijai ir metodai. Nordic LARP Zaidimo ,,Be kojiniy® patirtj sitiloma jsivertinti
asmeniskai bei bendra refleksija diskutuojant. Jei norima papildomo vertinimo, véliau galima
duoti papildoma uzduotj mokiniams aprasyti savo jspadzius ir pakomentuoti, kaip (nu)vertina-
me zmones aplink, kiek j juos jsigiliname.

Zaidimo vedéjo stilius. Zaidimo vedéjas dalyviams iki pat zaidimo pabaigos neatskleidZia, kad
7aidimas yra apie istorine asmenybe Alberta Einsteina. Zaidimo vedéjas kuria smagia patirtj ir
uzduotis, taciau tik pacioje pabaigoje atskleidzia, su kuo visos uzduotys yra susijusios. Taip pat
svarbu, kad Zaidimo vedéjas ramiai atsakinéty j dalyviy klausimus, uztikrinty sauguma. Prie$
zaidimg vedéjas turi paruosti erdve ir pasiruosti atspausdintg dalijamaja medziaga.

Zaidimo istorija ir scenos. Zaidimo veiksmo vieta - tai konferencija, skirta keturioms ypatin-
goms organizacijoms pritraukti naujy darbuotojy, potencialiy jy komandy nariy. Konferen-
cija gan slapta, organizacijoms vadinamos A, B, C ir D, siekiama neatskleisti pernelyg daug
konfidencialios informacijos. Zaidimo metu bus pristatomi ypatingi 5 kandidatai ir organizaci-
jos spres, ar nori jiems pateikti kvietimg prisijungti prie organizacijos. Taip pat tarp ty kvietimy
bus galimybé bendrauti su kitomis organizacijomis.

EIGA

I dalis. PASIRUOSIMAS

Bendras ratas
Trukmeé 10 min.

Suséskite su visais dalyviais j ratg, tuomet prisistatykite, pristatykite Nordic LARP metoda, Zai-
dimo tikslg bei $io zaidimo struktirg (scenarijy). Paklauskite, su kokiu nusiteikimu dalyviai até-
jo j zaidimo sesija. Galite per rankas siysti kalbéjimo daikta, kad lengviau atkreiptuméte démesj
j kalbantjjj.
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(pasirenkama dalis)

Klausimai
Trukmé 10 min.

Galite pakviesti grupe atsistoti $alia kédziy. Zaidimo dalyviai gali jums (ar vienas kitam) uzduoti
klausimus (patartina astrius ir nepatogius). Kai zaidimo dalyvis uzduoda klausimg, tuomet jis
gali atsisésti. Zmogus, kuriam buvo skirtas klausimas, gali pasirinkti, ar atsakyti i ji, ar neatsaky-
ti. Taip kartojama, kol visi dalyviai atsiséda. Véliau galite trumpai reflektuoti, kaip $is Zaidimas
susijes su kritiniu mastymu, §io uzsiémimo tema.

Taipir...
Trukmeé 8 min.

Sis pratimas skatina bendradarbiavimg ir improvizacija. Dalyvius suskirstykite poromis. Kiek-
viena pora turi kurti bendrg atsiminima po vieng sakinj (vienas poros narys pasako sakinj, tuo-
met kitas ir taip kartojame). Visy pory istorijos prasidés taip pat, o véliau kiekvieno sakinio
pradzia turi buti tokia pati, t. y. Zodziai TAIP IR (toliau - improvizacija). Kiekvienai istorijai
skirkite po 2—-3 minutes. Visos poros turi istorijas kurti vienu metu, véliau galite paprasyti trum-
pai pasidalinti, kokie nuotykiai juos lydéjo.

Sakiniy pradzios:
1) Ar pameni, kaip orkestre grojome smuikais ir...
2) Ar pameni, kaip uz mano galva buvo sitiloma 5 ooo JAV doleriy ir...
3) Ar pameni, kaip atsisakiau karo tarnybos ir...

Ka renkiesi?
Trukmé 8 min.

Dalyviai suskirstomi poromis. Vienas poroje A, o kitas B. Visoms poroms duodamas tas pats
konfliktinis klausimas, A gina vieng puse, B — kitg puse, improvizuoja, iesko skirtingy argumen-
ty. Vienam klausimui skiriamos 1-2 minutés. Pabaigus raundg galima pasidalinti jdomiausiais
argumentais.

Konfliktiniai klausimai:
1) Ar galima pagydyti papiigas nuo depresijos?
2) Ar verta palikti Vokietijg ir vykti j Sveicarija?
3) Ar gera mintis uzmegzti romang su savo pussesere?
4) Ar gera mintis dévéti kojines?
5) Ar priimtum pasitlyma buti Izraelio prezidentu?

Pasiruosimas zaidimui
Trukmé 15 min.

Dalyviams paaiskinama, kad jie visi dalyvaus konferencijoje, kurioje j savo organizacija sieks
pritraukti jiems labiausiai tinkancius talentus pagal vos kelis sakinius apie juos. Dalyviai su-
skirstomi j 4 grupes, jie gauna organizacijos apradyma (Slaptos organizacijos ATSISIYSTI),
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taciau nezino, kokia tai tiksliai organizacija. Dalyviai ant lipniosios juostos uzsiraso susigalvotus
personazy vardus, prisiklijuoja. Pagal tai dalyviai sugalvoja ir rengia pristatymus:
a) Koks personazo vardas ir amzius?
b) Kokj vaidmenj uzima organizacijoje? (Senolis, laukiantis pensijos, ambicingas prakti-
kantas, nusivyles sekretorius, grieztas vadovas, skyriaus specialistas ir t. t.)
c¢) Koks jam buty idealus kolega?

Il dalis. GYVO VEIKSMO ZAIDIMAS
Trukmé 20 min.

Atidaroma konferencija. Prasideda laisvas zaidimas. Dalyviai vaiksto, susipazjsta, stengiasi su-
zinoti kuo daugiau apie kitas organizacijas, bando nuvilioti geriausius kity jstaigy darbuotojus,
iesko kity jiems tinkamy viety. Tuomet pradedami skelbti galimi nauji darbuotojai. ISdalijami
trumpi kandidaty aprasymai (Kandidaty aprasymai gATSISIl}STI) ir komandos turi 3 minutes
nuspresti, ar priima komandos narj. Tuomet pateikiamas svarstyti 2 kandidatas. Zaidéjy tiks-
las — priimti tokius kandidatus, kurie sukurs daugiausia pridétinés vertés organizacijai, taip pat
jtikinti kitas organizacijas, kad joms reikia ar nereikia kity kandidaty.

Galiausiai duodamas paskutinis lapelis ir yra atskleidziama zaidimo paslaptis, kad visi Sie
taktai (taip pat ir sakiniy pradzios) buvo susije su tuo paciu zmogumi — Albertu Einsteinu.

11l dalis. REFLEKSIJA

Dalyviai bando i$siaiskinti, kokiai su Albertu Einsteinu susijusiai organizacijai atstovavo.
Teisingi atsakymai:

A organizacija - Politechnikos mokykla Ciuriche
B organizacija - Treciasis Reichas

C organizacija - Baltieji rimai

D organizacija - Patenty biuras

Tuomet uzduodami klausimai dalyviams, siunc¢iamas kalbéjimo daiktas:
1) Koks buvo jdomiausias zaidimo momentas?
2) Kaip $is zaidimas atskleidzia kritinj mastyma?
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Jvadinis Zodis

Sig leidinio dalj jkvépé kelioné, prasidéjusi 2014 metais, kai pirmakart prisilie¢iau prie progresy-
vaus $vietimo. Tuo metu pradéjau dirbti keliose alternatyviose Vilniaus mokyklose. Kartu tesiau
mokytojavima ir labiau tradicinése ugdymo jstaigose. Tokiose, kurios mazai kuo skyrési nuo
mokyklos, j kurig ir pats kadaise éjau. Tiesg sakant, budamas moksleivis j mokykla eidavau ne
itin uoliai. Apskritai, tuo metu vyravo tam tikra visuotiné tiesa, kad j mokyklg eiti niekas nie-
kada nenoréjo, nenori ir nenorés. Tam tikra prasme 7 raidé dienyne reiské ,,nenoriu® Siy dieny
Lietuvoje mokytojy trikumas signalizuoja, kad ne tik moksleiviai nenori eiti j mokykla, o ir jy
mokytojai. Taigi, tiems, kuriems rapi, gali kilti nataralus klausimas - ka jmanoma padaryti, kad
zmonés noréty eiti j mokykla?

Su moksleiviais praleidziu nemazai laiko, tad galéciau nurodyti priezastis, dél kuriy mo-
kykla néra jy mégstama vieta. Galéciau pateikti ir sarasa dalyky, kurie motyvuoja moksleivius j
ja ateiti. Pasiguodziu moksleiviams ir pats, kad sau $iy klausimy mokykloje taip ir neuzdaviau.
Galbat, pabandes j juos atsakyti ir jsivardyti dalykus, bac¢iau geriau suprates, kokia is tikryjy
gali bati mokykla ir kg dél to galiu padaryti dar badamas moksleiviu. I§ tikryjy, tai kas ten
zino, kaip buty buve, taciau Siandien galime samoningai kurti mokykloje tokias salygas, kurios
padéty klaus(y)ti Sirdies. Aiskiau ja isgirsti. IeSkoti atsakymy, sprendimy ar idéjy, kurie padéty
perfrazuoti ugdymo(si) paradigmas ir nutiesti kelig laukianciai $vietimo transformacijai. Bent
jau paméginti kurti Svietima i$ kiek kitokios energijos, nei esame jprate.

Liaudies i$mintis byloja, kad geriausios kelionés atsako j klausimus, kuriy pries tai né ne-
batum sumanes paklausti. Todél, manau, pradéti keliong yra reikSmingiau, nei jai pasiruosti.

Pamenu, kaip 2018-aisiais su draugais leidomés i keliong per Sveicarijos Alpes tam, kad
paragautume picos jau Italijoje. Ten, kur $i atsirado ir kur saugoma jos tradicija. Pasakodamas
moksleiviams apie $j nuotykj, paklausiu jy, kaip jie mano, ar pica (pasiektas tikslas) buvo pati
skaniausia kada nors ragauta. Gali bati, kad kaltininké yra mano intonacija, kuria uzduodu
§j klausima, taciau i§ moksleiviy dazniausiai pasigirsta atsakymas ,,ne“. Tada paklausiu, ar jie
mano, jog dél to, kad pica nebuvo tobula, as ir mano bendrazygiai nusivyléme. Daugumos nuo-
moneé vélgi dazniausiai budavo — ne. Moksleiviy manymu, net jei mums bty patieke batong su
lydytu striu, mes vis tiek batume pakylétai laimingi, nes juk esmé yra ne pica, o kelioné link
jos. Visigkai su tuo sutinku, nors, tiesg sakant, ta pica buvo viena gardziausiy kada nors ragauty.
Bent jau taip man saké draugai, i$girde pasakojant $ig istorijg vaiky vasaros stovykloje, kuri or-
ganizuojama remiantis ,, Arklystu® idéjomis.

Taigi, nesu tikras dél picos skanumo, mat jo neuzfiksavau, taciau kelionés prieskonj prisime-
nu kuo puikiausiai ir jis yra nuostabus. Jeigu j mokyklos baigimo atestatg Zitrétume kaip j pica,
tai kelioné per mokyklos ,,kalnus® tam tikra prasme yra panasi j keliong per Alpes. Skirtumas tas,
kad, einant $vietimo keliais, kyla pavojus, kad vien tik éjimas — mokymosi procesas - ilgainiui
gali pradeéti asocijuotis su kancia. Galimai taip nutinka, kai didzioji dalis démesio yra sutelkiama j
tiksla, o ne procesg, tad pacios kelionés patirtis ir jos refleksijos vaisiai gali taip ir likti periferijoje.

Siekdamas geriau suprasti $vietimo kontekstus ir pabandyti prisidéti prie poky¢io, 2019 mety
rudenj ryzausi kartu su zmona Mingaile kelionei po nuostabiausias pasaulio mokyklas. Tokias, j
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kurias noriai eina ir mokytojai, ir moksleiviai. Jau buvome aplanke keturiolika $aliy ir devynio-
lika mokykly, kai humanitarinis léktuvas dél globalinés pandemijos mus parskraidino i§ Kosta
Rikos j Lietuvg. Sie $vietimo nuotykiai jkvépé sukurti ,, Arklystu - tvary biida keliauti per mo-
kyklos kalnus, urvus ar prerijas. Du dalykai, kurie bendrino aplankytas mokyklas, tai empatija
ir jtrauktis — du ratai, jungiantys pasitikéjimo, laisvés ir atsakomybés asis. Tas, j kurias, mano
akimis, remiasi bet kuri tvariai ir darniai besivystanti bendruomené. Nuo 2021-yjy aplankéme
daugiau nei 5 ooo moksleiviy visoje Lietuvoje. Su jy klasémis ,,arklystavomés® nuo 3 iki 12 valan-
dy. Siy valandy toli grazu nepakanka, nes susitikus moksleivius ten, kur jie yra, poky¢io poreikis
tampa vis akivaizdesnis. Jeigu norime §j poreikj patenkinti, prireiks ne tik susésti j rata, bet ir
priimti moksleivius.

3.1. Teoriné dalis

I vieng ,, Arklystu“ Zodzio puse telpa visas arklys. Jo verzlumas, greitis, iStvermé, istikima tarnysté ir
tiesiog tautosakiska dangaus dovana zmogui. Kita $io zodzio pusé laiko rykste — nuolating dvejone
ir abejone: ,,AS nepakankamas. Nevertas. Kokia prasmé? Kinkyk save. Kenték. Tik neklysk.“

Kaip pazaboti baimes ir islaikyti atviruma bet kam, kas gali nutikti, nuolat eksperimentuo-
jant su klausimu: ,,0 kas, jeigu padarysiu $itai(p)?“

Kaip puoseléti spontaniska zaismingumg ir karybiskumo verzlumg situacijose, kuriose
jprastai suklydimas yra baudziamas?

Japony senovés meno filosofijoje reik§mé slypi ,uz®, o zmogaus, kaip karéjo, tikslas yra
pasalinti tas eksterjero dalis, kurios atskleisty tai, kas jau slypi ,,uz®. Pazvelgti i tai, kas viduje.

Galbut kai kurie moksleiviai ar mokytojai jauciasi ariantys beprasmybés vaga, nes mato
vienintelj mokymo(si) ar kiirimo(si) btidg - krauti sluoksnj po sluoksnio ir taip sukrauti ant
saves didziule krava dalyky. Ar dél $io pertekliaus neprarandame rysio su autentiska, unikalaus
zmogaus savastimi? Su tuo, kas jau ir taip egzistuoja. Tai, kg jau Zinome apie save ir kitg, apie
pasaulj ir gyvenima jame. Apie tai, kas mumyse gyva.

»Arklystu“ yra skirtas tam, kad padéty mokyklose kurti tai, kas apima empatiska ir pras-
minga rysj. Padéty jtraukti j santykio su savimi, aplinkiniais ir mokykla karima. Kurti tokia
kultiirg, kurioje baty jmanoma individualizuoti ugdyma(si). Kulttra, kurioje deréty nu(si)imti
slegiancius sluoksnius ir daugiau zaisti. IeSkoti tasko, kuriame asmeniné aistra susitinka natara-
ly talents ir, galiausiai, atveda pas mokytoja.

Problematika ir konceptas
»Arklystu® yra idéja, sudaryta i§ keturiy raty, skirty kurti tvariai ir ekologiskai kulttirai mokykloje.

Kodél ratai?

Nes ratas yra unikali forma, kuomet niekas nesédi uz nugaros, niekas néra atsukes nugaros ir
visy akys bei lipos yra matomos. Sunku jsivaizduoti tinkamesne forma rysiui ir lygiaver¢iam
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santykiui kurti ir tokia, kuri padéty uztikrinti, kad niekas i$§ grupés nariy nelikty periferijoje,
buty matomas, iSgirstas bei suprastas.

Taigi, keturi ,, Arklystu® ratai:

1. Istorijy pasakojimo ratas

2. Empatijos ratas

3. Jtraukties ratas

4. Apieityniy ratas

Sie ratai galéty praversti tokiems dalykams kaip:

o ieSkant jungéiy tarp formaliojo ir neformaliojo $vietimo; siekiant dalykines kompetencijas
integruoti j bendrasias ir atvirksciai;

o siekiant kurti sveikg ir saugy emocinj ir socialinj klimata;

o siekiant pajvairinti mokymosi bei klasiy valandéliy procesus;

« siekiant personalizuoti ugdyma(si);

 norint jtraukti mokinius j saves ir mokyklos kiirimo procesus;

e kurti jtraukyji ugdyma, ugdyti(s) empatija, suzaisminti ir kitaip pajvairinti mokyklos pro-
cesus.

Visi keturi ratai kartu sudaro vieng didelj ratg, kurj toliau vadinsime bendrystés ratu arba
tiesiog bendraciu. Bendratyje saugoma tai, kas bendruomeneés ratui yra svarbu. Istekliai, kurie
kokiu nors badu padeda ar galéty padéti stiprinti konkrecios klasés emocinj ir socialinj klimata.
Lyg burtininko kepur¢, i§ kurios istraukiama tai, ko $iuo metu labiausiai reikia.

»Arklystu“yra permakultarinis darinys. Permakultiira yra ekologinés gyvensenos filosofija,
paremta natdraliy gamtos procesy kopijavimu. Pagrindinis jos tikslas yra padéti zmonéms kurti
savaime i$silaikancig ir nuolat besivystancia, aplinkinéms ekosistemoms nekenkiancig ir jvai-
rove uztikrinancig gyvenamaja aplinka. Permakultiira yra naudinga visoms gyvybés formoms,
zvelgiant i visas jy funkcijas, tikintis i$ jy ne vien tik derliaus (mokymosi kontekste — rezultato)
bei leidziant pademonstruoti savo autentisky raida (Mollison, 2002). Tai, kas yra ,,Arklystu®,
bei tai, kas $ioje idéjoje telpa, priklausys nuo unikalios §j zaidimg pasitelkusios grupés Zmoniy.
Kitaip tariant, vieno recepto, kuris tikty visiems, néra. Raty pavadinimai, skaicius, i$sidéstymas,
turinys ar kiti susije dalykai gali buti keic¢iami taip, kaip norésis autentiskai bendruomenei.

»Arklystu“ schema

»Arklystu“ gali bati suzaidybintas (Paveikslas. ,Arklystu® schema). Suzaidybinimas priklauso
nuo to, kaip yra pasitelkiami $ie keturi ratai, kaip jie sujungiami ir pan. Didelis démesys skiria-
mas zaidimams prie$, per ar po raty, todél pats ,, Arklystu“ tampa platforma, kuri padeda dau-
giau zaisti, nepaisant to, kokio amziaus yra dalyviai. I$tukiai, apdovanojimai, vaidmenys, nuoty-
kiai ar skirtingi veikimo lygiai - visa tai gali rastis, taciau $ie zaidimo elementai nebitinai privalo
bati apciuopiami. Nemaza dalis i$sukiy gali susidaryti i$ to, kas vyksta realiame moksleivio ar
klasés gyvenime. Pvz., tam tikri socialiniai ar emociniai i§$tkiai. Tai, kas slegia, varzo, vercia
nerimauti ar slopina. Tai, kas neretai lieka parastése ir yra neisgirsta ar neissakyta. Visa tai gali
bati sprendZziama tam tikra suzaisminta, struktiiruota ir kartu laisva bendra(darbia)vimo forma.
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Paveikslas. “Arklystu” schema

Didelé $vietimo problema yra ta, kad beveik visa démesj esame sutelke vien tik j mus su-
pantj pasaulj ir labai mazai démesio skiriame vidiniam zmogaus pasauliui (Robinson, Aronica,
2015). , Arklystu® i$ esmés butent ir yra apie keliong tarp vidinio ir mus supancio pasauliy. Vie-
nas i $ios kelionés tiksly — kurti ry$j tarp siy pasauliy bei stiprinti asmeninj ir tarpusavio pasi-
tikéjima, taip pat pasitikéjimg mokymo(si) procesais bei jstaiga, kurioje Sie procesai vyksta. Tai
svarbu ne tik todél, kad bty ple¢iamos laisvés ribos ir lygiagreciai ugdytysi atsakomybé, bet ir
todél, kad moksleiviai, kurie pasitiki savo mokymosi gebéjimais, mokosi greiciau ir geriau. Jie
labiau susitelkia, intensyviau masto ir labiau pasitenkina mokymosi procesu. Jie rodo geresnius
rezultatus egzaminuose ir juos yra lengviau bei maloniau mokyti (Claxton, 2005).

Lankydamiesi Vokietijoje, valstybinéje Hamburgo Maxo Brauerio demokratinéje moky-
kloje, susipazinome su angly kalbos mokytoju Marne. Neseniai jis buvo pradéjes dirbti su nauja
paaugliy klase, apie kurig sklandé gandai, jog ji ,nesuvaldoma®. Mokytojas buvo tvirtai jsitiki-
nes, kad ,,nesuvaldomy” klasiy nebiina, tad sugalvojo susisiekti su tévais ir pasisialyti j svecius.
Marne sieké uzmegzti individualy rysj su savo naujosios klasés vaikais. Taip pat jis noréjo nura-
minti visus i$sigandusius ,,nesuvaldomumo®, o labiausiai - save patj.

Kai mokiniai pirma kartg susitiko su Marne mokykloje, jie jau Zinojo: mokytojui, kaip ir
man, patinka ,,Zvaigzdziy karai, mokytojas grojo su mano biignais mano kambaryje, mokytojas
draugiskas ir visai juokingas, a$ ripiu savo mokytojui, nes jis atéjo pas mane j svecius ir panoro
su manimi susipazinti.

Kita Marne idéja buvo jgyvendinta 2018 metais, kai su savo klase jis leidosi j trijy savaiciy
dviraciy zygj po kaimynines $alis. Jis teigé, kad po $ios patyriminés kelionés pasibaigé jo kaip
mokytojo testavimai. Vaikai i§ tikryjy patikéjo, kad $is mokytojas linki jiems paties geriausio.
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Kad ir kas nutikty, jis yra kartu su jais. Taigi, mokytojas turi visas galimybes i$ tikryjy susitikti
su savo aukléjamosios klasés vaikais. Netgi jeigu tai reiskia visy kity procesy stabdyma.
Jeigu reikéty pasirinkti vieng i$ $iy paradigmy, kurig pasirinktuméte?
¢ Vaikas i§ prigimties nori mokytis ir sieks mokytis.
¢ Vaikas i$ prigimties yra tinginys ir turi bati ver¢iamas mokytis.

Kartg paklauses vienos septintoky auklétojos, kaip daznai ji su savo klase zaidzia, sulaukiau
tokio atsakymo: ,,Jie jau septintokai, gal mokykloje jau ne vieta ir ne laikas zaisti?“

Viena i§ dazniausiy problemy Lietuvos mokyklose, su kuria asmeniskai susiduriu ieskoda-
mas jungciy tarp formaliojo ir neformaliojo Svietimo, yra bttent laikas ir vieta. Jy paprasciau-
sia néra. Viskas dazniausiai biina okupuota formaliyjy dalyky. Laikas, kurj baty galima iSnau-
doti neformalioms, minkstosioms kompetencijoms ugdyti(s), irgi neretai atitenka formalioms
veikloms pasivyti. Todél laiko ir vietos zaidimams paieskas mokykloje galima vadinti viena
i$§ pagrindiniy ,, Arklystu“ misijy. Komandiniy uzduociy, kuriy tikslas rasti raktg — karybiska
sprendima apeiti reikalavimus ir per vieng i$ keturiy raty patenkinti nepatenkintg klasés bend-
ruomenés poreikj.

Deja, jeigu nepasitikésime prigimtiniu zmogaus noru mokytis ir toliau versime vaikus mo-
kytis dalyky, kuriems jie neturi intereso bei kurie jiems yra nejdomts, tai ir toliau gimnazijose
juos pasitiksime su savaime i$sipildziusia pranasyste, jog per 7 ar 8 metus prigimtinis gebéjimas
mokytis zenkliai sumazéja (Mintz, 2010). Todél labai svarbu visoms amziaus grupéms sukurti
kuo daugiau erdvés ir laiko laisvam Zaidimui. Tokiam, kurj savo knygoje ,,Free to learn™ yra
aprases psichologas prof. Peteris Gray: ,,Noras laisvai Zaisti yra vienas pagrindiniy biologiniy
potraukiy. Laisvo zaidimo trikumas neprazudys fizinio kiino, kaip tai padaryty maisto, oro ar
vandens trikumas, taciau tokio zaidimo trikumas prazudo dvasig ir stabdo proto vystymasi.
Laisvo zaidimo metu vaikai mokosi susirasti draugy, jveikti baimes, spresti savas problemas ir
perimti savo gyvenimo kontrole. Tai taip pat yra pirminé priemoné, kuri padeda vaikams jgyti
fizinius ir intelektinius gebéjimus, butinus patirti sékme kultiroje, kurioje jie auga® (Gray, 2013,
p. 5). Mokykla yra puiki vieta ir laikas Zaisti.

Vienas i3 tiksly, dél kuriy su Svietimo nuotykiy iniciatyva lankéme jvairias pasaulio moky-
klas, buvo parodyti Lietuvos moksleiviams ir jy mokytojams, kokia i$ tikryjy galéty bati moky-
kla ir kg galétume dél to padaryti. Nors realybé gali pasirodyti kitokia, remiantis tyrimy duome-
nimis, Lietuva patenka tarp $aliy, kuriy politinés salygos vaiky gerovei yra pakankamai geros,
ypac $vietimo srityje — uzimame 2-3jg vieta i§ 41-os (UNICEF, 2020).

Atrodo, kad musy Svietimo politika formuojantys Zmonés supranta, kokia mokykla galéty
buti, ir popieriuje gali ja tokia nupiesti. Visgi, ar pavyksta mokykloms i$pildyti §j lakest] ir jgyven-
dinti gergsias Lietuvos §vietimo koncepcijas? Ruosdamiesi ESAM (Emocinis ir socialinis augimas
mokyklose) iniciatyvai, 2022 m. drauge su V3] Vaiko psichologijos centru ir Lietuvos moksleiviy
sajunga (LMS) atlikome tyrima apie psichosocialing moksleiviy biiseng mokykloje. Tyrime daly-
vavo daugiau nei 3 0oo 5-12 kl. moksleiviy i§ visos Lietuvos. Net 24 proc. respondenty nurodé, kad
ju klaséje yra vaiky, kurie neturi draugy, 22 proc. nurodé, kad yra bent vienas bendraklasis (-¢),
kurio (-ios) visai nepazjsta, 13 proc. moksleiviy nurodé, kad jiems daznai biina baisu mokykloje,
0 18 proc. jvardijo, kad nesijaucia mokykloje kaip geroje vietoje, t. y. saugiai, jaukiai. Tyrimo duo-
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menimis, moksleiviai, kurie turi galimybe dalyvauti priimant sprendimus ir laiko savo mokykla
demokratiska arba demokratiskesne, geriau jauciasi tiek per pamokas, tiek su bendraamziais, tiek
apskritai mokykloje (Lietuvos moksleiviy apklausa ,,Kaip gyveni mokykloje?®).

Ar Lietuvos moksleiviai zino, kg i$ tikryjy reiskia buti mokyklos dalimi? Ar jie Zino, kokia
i$ tikryjy gali bati mokykla? Ar mokiniy savivaldos pasiekia savo potencialg, ar téra mokyklos
renginius organizuojancios aktyviy Zzmoniy grupés? Ar klasiy seniinams suteikiami reikiami
jrankiai imtis empati$kos ir demokratiskos lyderystés? Ar i$naudojamas klasiy valandéliy po-
tencialas? Ar vyksta debatai? Ar moksleiviy nuomonés, savijauta ir poreikiai yra nuosekliai is-
girstami? Ar jie jtraukiami i saves, klasés ir mokyklos kiirimo procesus? Jeigu tai nevyksta, tai ar
galime tada vadintis jtraukia ir empatiska mokykla?

Tvari ugdymo(si) ekologija

Kultara ir tvarumas

,Visose struktiirose, jskaitant mokykla, zmonés suklesti, kai kultiira yra tinkama. Zmonés klesti,
kai pripazjsti jy tapatuma, jvairove, talenty gelme ir beribes galimybes pritaikyti asmeninius ta-
lentus® (Robinson, 2015, p. 111). Mokymosi galios koncepcijos pradininko, brity akademiko Guy
Claxtono (2005) teigimu, Building Learning Power (BLP) yra apie tai, kaip padéti moksleiviams
tapti geresniems ir mokykloje, ir uz jos riby. Kitaip tariant, apie kultiiros klaséje ir visoje moky-
kloje kairima. Kultaros, kuri sistemiskai kultivuoty jprocius bei pozitrj ir jgalinty moksleivius
susidurti su sunkumais ir neapibréztumais ramiai, uztikrintai bei kirybigkai. BLP remiasi trimis
pamatinémis vertybémis:

1. Esminis Svietimo tikslas yra paruosti jaunus Zzmones gyvenimui po mokyklos; padé-
ti sukaupti psichinius, emocinius, socialinius ir strateginius resursus, kurie praversty
susiduriant su i$tkiais ir tinkamai susidorojant su neapibréztumais bei sudétingomis
situacijomis.

2. Sis tikslas vertingas visiems jauniems Zmonéms ir apima pagalbg ieskant dalyky, ku-
riuos jie i$ tikryjy meégty ir gebéty daryti, stiprinant jy valig ir jgadzius ty dalyky siekti.

3. Pasitikéjimas, gebéjimai ir aistra zmoguje gali bati iSugdyta.

Paskutinéje savo vieSoje zZinutéje ,, Ateitis mums visiems“ dr. Kenas Robinsonas nubrézé
paralele tarp $vietimo ir agrokulttiros. Pramoneés revoliucija agrokultaros sektoriy pakeité trimis
budais: mechanizacija, monokultiromis bei dirvozemio tresimu, siekiant i§gauti maksimaly
derliy. Béda ta, kad, auginant monokulttrinius tkius, uzkertamas kelias jvairovei, todél nesu-
sidaro nattrali apsauga. Norédami apsaugoti pasélius, tikininkai ima juos purksti pesticidais,
o siekdami didesnio ir geresnio derliaus ima naudoti trasas. Beatodairiskas vabzdziy Zzudymas
iSbalansuoja nuo ty vabzdziy priklausancias ekosistemas, o nuo trasy virsutinis dirvozemio
sluoksnis ima degraduoti. Nuo $io sluoksnio priklauso 87 proc. gyvybés Zeméje. Daugiau nei
50 proc. pasaulio dirvozemio maistingumas nesiekia 3 proc. organiniy medziagy, reikalingy
augalams augti (Devulapalli, 2022). Gyvulinés kilmés produkty pramone lydéjo panasis spren-
dimai. Pasikeité ganyklos ir daugybé gyviiny imta auginti patalpose, kuriy salygos turéty su-
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mazinti sanaudas ir maksimaliai padidinti produkcijos kiekj. Tos salygos apima platy augimo
hormony naudojimg, siekiant padidinti gyvuliy verte. Gyviiny auginimas nenattraliomis saly-
gomis vis labiau priklauso nuo stipriy antibiotiky naudojimo jvairioms ligoms kontroliuoti. Visa
tai turi atitinkamai neigiama poveikj visai gamtai (Robinson, Aronica, 2015).

Pramoniniuose procesuose, kurie vyksta mokyklose, dazniausiai nepaisoma tos zaliavy
vertés, kuri niekaip néra susijusi su rinkos poreikiu bei tuo, kokj produkta siekiama pagaminti.
Tai reiskia, kad tie moksleiviy talentai ir pomeégiai, kurie nepatenka j standartizavimo rémus,
yra sistemiskai marginalizuojami. Todél, gerokai susiauréjus kryptims, daugelis Zzmoniy taip ir
neatranda, kg i§ tiesy jie geba ar noréty veikti su savo gyvenimu. Jy gyvenimas jiems gali pasi-
rodyti beprasmis bei skurdus. Daugelyje pramoniniy procesy susidaro didziulis kiekis atlieky
bei mazos vertés $alutiniy produkty. Panasiai vyksta ir Svietime. Tiems, kuriems nesiseka arba
kuriy talentai néra sistemoje vertinami, budinga atsitraukimas nuo mokymosi, Zema saviver-
té, depresija, ribotos jsidarbinimo galimybés ar apskritai nieko neveikimas. Moksleiviai, kurie
jauciasi susvetiméje nuo dabartinés standartizacijos, pertekliniy programy, pamoky j kaire ir j
desing bei gausiy atsiskaitymuy, gali iSeiti ir palikti mokyklg. Tada visiems tenka sumokéti be-
darbio pasalpy ir kity socialiniy programy kaing (Robinson, Aronica, 2015). Lietuvoje vis dar
sumokame ir kit didziule - savizudybiy, priklausomybiy ar ekonominés emigracijos j uzsienio
fabrikus - kaing. Nors konkreciy talenty ir ekonomikos poreikiy sampratos nuolat kinta, vis dar
sukuriamas produktas pavadinimu ,,Nugalétojas® ir atlieka produktas pavadinimu ,,Pralaiméto-
jas“. Galbut tai yra dalis priezasciy, dél kuriy progresyvios mokyklos atsisako vertinimo balais
ar skirstymo j klases pagal amziaus grupes tam, kad sumazinty tokios konkurencinés kovos
skatinimg. Siuolaikiskos mokyklos bando suteikti visiems mokiniams tokias pacias galimybes
tyrinéti savo tikruosius gebéjimus ir susikurti geriausig gyvenima. Galimybes, kurios padéty
moksleiviams atrasti taska, kuriame nattiralus jy talentas susitinka su asmenine aistra siekti.

Priesingybé pramonei - ekologiné augalininkysté. Ji priklauso nuo dirvozemio gyvybingu-
mo ir ilgalaikio tvarumo, o augaly sveikata ir jy derlius priklauso nuo to, kiek jvairi yra ekosis-
tema ir kaip darniai ji tvarkoma. Socialinése sistemose dirvozemis yra kultiira, o ji i§ esmés yra
tai, kaip mes darome dalykus. Nemaza dalis vadybos teorijos yra sutelkusi démesj j organizacijy
efektyvinima, darant prielaida, kad organizacija yra panasi j mechanizma ir gali efektyviau veik-
ti sugrieztinus procediras ir sutelkiant démesj j derliy - produkta (moksleivj). Bet juk organi-
zacija néra panasi | mechanizma, ypa¢ mokykla. Mes juk jau nebemanome, kad mokykla yra
gamyklos analogas, ar ne? Mokykla yra organizmas, turintis savitg kultrg. Todél démesys nuo
derliaus (moksleivio) turéty slinktis dirvozemio (kultaros) link.

Socialine prasme kultira Sifruoja bendruomenés gyvenimo bada: jos vertybes, elgesio for-
mas, bendrus susitarimus ir pan. Organine prasme kultiira reiSkia augimga ir evoliucija. Moky-
klos yra gyvos bendruomenés, sudarytos i$ individy, kurie susiburia mokytis ir tobuléti ben-
drystéje. Kaip jiems sekasi, priklauso nuo mokyklos kultiros (Robinson, Aronica, 2015).

Tvariai, ekologiskai dirbantys tikininkai supranta, kad pasiriipinus dirvozemiu visa kita su-
sitvarkys savaime, o $tai mokytojai ekologisko tvarumo siekia pasirtpindami kultara. Ukininkai
zino, kad auginant standartizuotas monokultiiras kils daugybé problemy ir atvirksciai — darze
uztikrinus jvairove, susidarys natarali apsauga. Neuztikrinus jvairovés ir auginant monokultaras,
derliaus nuémimas vyksta vienu ypu ir plynai. Tai reigkia, kad nebelieka lauke nieko Zzaliuojan-
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¢io, brestancio, sirpstancio. Nelieka permakultiiros. Visuomenés ar mokyklos kontekste tai yra
susije su vaikyste ir tuo, kad visi augame savu tempu. Na, o pesticidus augalams bei hormonus ar
antibiotikus gyvuliams galétume prilyginti neadekvac¢ioms, manipuliatyvioms, kenksmingoms
taisykléms ir kitiems neorganiskiems ugdymo(si) aplinkos sprendimams ar medikamentams,
kurie skiriami vaikams, nepajégiantiems pamokoje susikaupti. Visgi, svarbiausias ekologisko
ukininkavimo akcentas tas, kad tvariai dirbantys tkininkai stengiasi atsisakyti kenksmingy tra-
$y ir savo démesj sutelkia ne j didesnj ir geresnj derliy (rezultatus), o j dirvozemj. Jie sékme
matuoja atsizvelgdami j tai, kiek ,laimingas®, ilgaamzis ir visavertis yra dirvozemis bei jame
augantys paséliai. Mokyklos kontekste trasos gali buti suprantamos kaip perteklinés programos,
intensyvis tvarkarasciai ir vos paneSamos kuprinés. Jeigu nuo dirvozemio daug kas priklauso,
tai ir nuo kultaros - to, kaip mes darome dalykus - taip pat daug kas priklauso. Tvariai dirbantys
sodininkai zino, kad $§akny augalams neprisiiis, o lapy su ziedais nepriklijuos, tad pagrindiné jy
uzduotis yra sukurti geriausias jmanomas salygas savarankiskai augti. Mokytojo uzduotis pana-
$i. Tam, kad pasiekty pusiausvyrg tarp kirybinio, techninio, kontekstinio ir kritinio vystymosi
bei tiksliyjy, humanitariniy ir fizinio lavinimo moksly, ugdytojas turi sukurti salygas, kuriomis
moksleivis noréty mokytis ir augti. Kitaip tariant, holistiskai pritaikyti mokymo metodus taip,
kad buty stimuliuojamas mokinio smalsumas ir su juo buty elgiamasi kaip su individu, turinciu
specifinius poreikius. Moksleiviams reikalingi mokytojai, kurie mato Zmogisko rysio ir santykio
verte. Mokytojai, kurie palaiko moksleivius ir jais tiki (Robinson, Aronica, 2015).

Su $ia paralele tarp agrokultiiros ir $vietimo susijusi viena labai panasi problema - ekologi-
né klimato krizé. Dél tvarumo stokos ne tik mus supantis pasaulis susiduria su klimato krize, bet
ir vidinis zmogaus pasaulis. Vidinio pasaulio ,,klimato“ krizé pasireiskia nuoboduliu, depresija,
nejsitraukimu ar nutolimu nuo mokymosi apskritai. Norédami, kad jvykty pokytis, turime pa-
sukti ekologijos ir tvarumo link ne tik uz mokyklos riby, bet ir joje.

Kenas Robinsonas keturis tvaraus Gkininkavimo principus $vietime perfrazavo taip:

Sveikata:

Tvari ugdymo(si) ekologija skatina visapusiska mokinio gerove ir intelektualinj, fizinj, dva-
sinj ir socialinj tobuléjima.

Ekologija:

Tvari ugdymo(si) ekologija pripazjsta mokiniui ir bendruomenei gyvybiskai svarbig visy
$iy vystymosi aspekty tarpusavio priklausomybe.

SaZiningumas:

Tvari ugdymo(si) ekologija ugdo visy mokiniy individualius talentus ir potencialg, kad ir
kokios yra juos supancios aplinkybés, bei puoseléja pagarbg su jais dirbantiems Zmonéms
ir jy atsakomybéms.

Rupestis:

Tvari ugdymo(si) ekologija sukuria optimalias sglygas mokiniams tobuléti, remiantis em-
patija ir atjauta, patirtimi ir praktine i$mintimi.
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3.2. Praktiné dalis

»Arklystu struktura ir priemonés

Trukmé: norint jgyvendinti visus ,, Arklystu“ ratus per vieng dieng, prireiks mazdaug 6-8 valan-
dy. Laiko trukmé priklauso nuo to, kiek yra dalyviy, turinio ar zaidimy.

Preliminariai eiga galéty atrodyti taip:

+15min. - Susédimo j ratg zaidimas
+1val. Istorijy pasakojimo ratas

+30min. - ,KédZiy“zaidimas ar kita zaidybiné veikla
1-2val. - Empatijos ratas

PIETUS

+15min. - ,Akiy“Zaidimas ar kita zaidybiné veikla
1-2val. - Apieityniy ratas

+1val. - Jtraukties ratas

Zaidimas

+1val. - Refleksija

Neéra butina per vieng dieng jgyvendinti visy raty, taciau pirmam kartui rekomenduociau

leistis j visos dienos nuotyk]j ir susipazinti bei iSbandyti visus ratus, ieskant jasy klasei tinka-
miausios formos.

I$bande ir geriau pazine ,,Arklystu® ir save (kaip klase), toliau jau patys spresite, kada ir j

kokj rata susésti, kiek jame praleisti laiko ir apie kg kalbéti.

Jeigu klasés poreikis yra geriau vieni kitus pazinti, pasidalinti skausmu ar dziaugsmu, sés-
kite | Empatijos rata.

Galbiit norisi pakeisti aplinka, i3eiti j Zygj ir apie kg nors kokybiskai pasikalbéti? Siuo atveju
galima pasitelkti Apieityniy rata.

Klaséje atsirado idéjy ar problemuy, kurias reikia kartu aptarti ar i$spresti? Séskite j Jtrauk-
ties rata.

O gal norite pasidalinti kokia nors istorija, pamoka ar patirtimi? Tuomet pasitelkite Istorijy
pasakojimo rata.

Gali biti, kad jums tiesiog reikia Zaisti. Siuo atveju suséskite j ratg ir Zaiskite vieng i§ klasés
bendratyje taikomy mégstamy Zaidimy.

Pastaba. I§ savo asmeninés patirties galiu pasakyti, kad, lankydamasis klaséje pirmg ir daz-

niausiai paskutinj karta, apie Jtraukties rato idéja tik papasakoju, nes tam, kad jis veikty, reikia
nuosekliai (bent kartg per savaite ar ménesj) i ji susésti ir aptarti riapimus klausimus bei priimti
sprendimus.
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Klasés vadovo ar lyderiy uzduotis — sekti klasés dinamikg ir jzvelgti, ko klasei siuo metu
labiausiai reikia. Siam tikslui galima pasitelkti kassavaitine apklausg ar kitus bidus. Pavyzdziui,
pakabinti ant sienos keturis skirtingy spalvy ratus, o $alia — kiekvieno klasés dalyvio totema.
Kitaip tariant, zenkla, kuris simbolizuoty to, kuriam priklauso totemas, balsg. Tokj totema jis ar
ji galéty pakabinti ant to rato, kurio jam ar jai §iuo metu labiausiai norisi / reikia.

Pavyzdziui, moksleivis arba mokytojas jaucia jtampa, yra prislégtas ar pastebi tai klaséje
ir nori pasidalinti savo nerimu, buti iSgirstas. Tokiu atveju jis atiduoda savo balsg uz Empatijos
rata. I totemy skai¢iaus matyti, kurio rato klasei reikia labiausiai ir ar ivis reikia.

PRADEKIME

Tikrai suprantu, kiek laiko ir valios pastangy gali pareikalauti staly iSne$imas is klasés ar i$stum-
dymas prie sieny bei jy uzkélimas vieno ant kito tam, kad kiekvieno dalyvio kédé tilpty klasés
rate. Juolab kad po to reikés viska sustumdyti atgal...

Vis délto, norint, kad ,, Arklystu® tikrai veikty, prireiks susiformuoti jprotj susésti j rata.
Buty idealu, jei mokyklos akty salé bty visada laisva arba mokykloje buty sukurta tokia infra-
struktiira, kuri leisty keisti bei pritaikyti erdve jvairiems nestandartiniams procesams. Jei taip
néra, galima ieskoti buidy, kaip tai padaryti kuo efektyviau, t. y. sunaudojant kuo maziau laiko,
jégu ir kantrybés. Viena tokiy galimybiy §j procesg suzaidybinti:

Zaidimas Nr. 1

a) Susédimas j rata;

Tikslas: smagiai ir kuo efektyviau (greic¢iau / paprasciau / optimizuotai) i§stumdyti
klaséje stalus ir sustatyti visas reikalingas kédes j rato formga.

Galimi suzaidybinimo pavyzdziai: siekiant laiko rekordo; sustumdyti tyloje; naudo-
jant tik vieng ranka; su daina; kai grindys yra lava ir pan.

b) Jausmy temperatira;

Tikslas: pa(si)matuoti emocinj laukg ir sudaryti salygas kiekvienam neverbaliai j(si)-
vardyti, kaip jauciasi.

Susédus j ratg, istiesti rankg ir nyksciu jsivertinti savijautg. Nyksciai, nukreipti j virsy,
reiskia, kad savijauta puiki (nuostabi diena), nyksciai, nukreipti j apacig — prasta diena, o
per vidurj - nei $is, nei tas. Galima paprasyti, kad vienas ar keli dalyviai pasidalinty, dél
kokiy priezasciy jie vienaip ar kitaip jauciasi.

Kai jau Zinome bendrg jausming temperatiirg, galime pradéti vieng is ,, Arklystu“ raty.
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I. Istorijy pasakojimo ratas

Tikslas: per pasakojimg perteikti patirtis; atskleisti problematika, aktualumg ir kontekstus; su-
kurti emocinj rys$j ir geriau jsisavinti informacija.

Zmonés pasakoja istorijas dél jvairiy priezas¢iy. Tam, kad i3 kartos j karta perteikty Zinias
bei tradicijas, sukurty pramoga ar sékmingai parduoty kokj nors produkta. Tam tikra prasme
mokytojo uzduotis irgi susijusi su turinio ,,pardavimu® moksleiviams. Jeigu rysio tarp ,,prekés”
ir moksleivio sukurti nepavyks, zinias perduoti bus sudétinga. Carmine Gallo savo knygoje
»Storytelling. Pasakojimo meistrysté (2016) raso apie tai, kaip svarbu sukurti kuo gyvesne ir
emocingesne istorija su detalesniais apibtidinimais tam, kad $i isties jsirézty klausytojo atminty-
je. Labiausiai jkvepiantys mokytojai, norédami ko nors i$mokyti, didzigjg pasakojimo dalj skiria
ne faktams, formuléms ar duomenims. Bent 65 proc. savo kalbos turinio jie skiria istorijoms,
kurios uzmegzty artimesnj emocinj rysj su auditorija ir stiprinty tarpusavio pasitikéjima. Kitaip
tariant, ,,emocijos yra greitkelis | smegenis“ (Stevenson, 2014). Istorijy pasakojimas leidzia mo-
kytojams jsilieti j moksleiviy gyvenimus, kol $ie formuoja savajj tapatuma. Tai leidzia dalyviams
jsitraukti j prasmés kiirimg, skatina bendruomeniskumg, priklausymo jausma, santykiy tinkla-
veika, ugdo empatija ir pasitikéjima savimi bei palengvina mokymasi (Zapeda, 2014). Nustatyta,
kad mokiniai jsisavina daugiau informacijos, kai $i pateikiama naratyviniu stiliumi (Glonek,
King, 2014).

Kaip Zinome, rimtieji zaidimai (angl. serious games) sujungia mokymosi strategijas, Zinias,
struktiiras ir zZaidimo elementus tam, kad mokyty konkreciy jgudziy, Ziniy bei kompetencijy.
Rimtasis istorijy pasakojimas (angl. serious storytelling) taip pat yra apgalvoto proceso dalis,
kurio metu, pasitelkus jsptudj keliancig pasakojimo modeliy seka, plétojamas naratyvas, atsklei-
dziantis rimtgjj konteksta ar temos problematika (Lugmayr, 2016). Didéjant susidoméjimui
fenomenais bei tyrinéjimu gristu ugdymu, rimtasis istorijy pasakojimas gali tikrai praversti.
Praktikoje moksleiviy klasé tapty tarpdisciplinine tyrimy grupe, kuri, jvairiomis formomis do-
kumentuodama savo pastebéjimus, pajvairinty stebimo ar aptariamo reiskinio analize bei in-
terpretacijg. Tai praplésty ribas ir leisty zengti toliau, nei konvencinés disciplinos ar dalykinés
programos galéty pasialyti. Didéjant rei$kinio ar dalyko supratimui, dokumentavimas galéty
virsti istorijomis, sudarytomis i$ tekstiniy, Zodiniy pasakojimuy, piesiniy, ar kitos formos turinio
perteikimu naratyviniu principu (Lugmayr, 2016).

Taigi, Istorijy pasakojimo ratas gali tapti platforma, skirta dalintis $iomis istorijomis bei
joms reflektuoti.

Norint pradéti, galima pasitelkti tris pagrindinius Suzanne Eggins ir Diane Slade (1997)
nurodytus komponentus, kurie suteikty asmeninei istorijai strukttira:

1. Orientacijos etapas: kas, kur, kada?

2. Jvykio etapas: kas nutiko?

3. Reakcijos etapas: kaip jauteisi? Kg darei?
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Zaidimas Nr. 2

4-3-2 (Maurice, 1983)

Dalyviai pasakoja ta pacia savo pasirinkta istorija ar pazjstama temg tris kartus. Pir-
majj kartg pasakojama 4 minutes. Antrajj karta, pasikeitus partneriui, pasakojama 3 mi-
nutes. Trecigjj karta, vél pasikeitus klausytojui, pasakojama 2 minutes.

Sios kalbéjimo lavinimo technikos arba pasakojimo Zaidimo tikslas yra lavinti kalbos, kal-

béjimo bei pasakojimo jgiidzius. Zaidimo eiga:

o Istorijos ar temos pasirinkimas ir pasiruo$imas.

¢ Pasiskirstoma, kas bus pirmieji pasakotojai, o kas klausytojai.

o Susédama vienas prie$ais kita (pasakotojas priesais klausytoja) vorele ar ratu.

¢ Laijkmatyje nustatomos 4 minutés. Pasakojama, kol baigiasi laikas.

¢ Trumpa pauzé. Pasakotojas pasislenka per vieng klausytoja.

¢ Lajkmatyje nustatomos 3 minutés ir pradedama pasakoti.

¢ Trumpa pauzé. Pasakotojas pasislenka per vieng klausytoja.

¢ Laikmatyje nustatomos 2 minutés ir pradedama pasakoti.

 Pabaiga! Galima refleksija.

Pirmas 4 minutes paprastai daugiau galvojama, ka pasakyti, daroma daugiau pauziy. Kal-
bant antrgjj kartg jau geriau zinoma, kg norima pasakyti, ir buvusias 4 minuciy etapo pauzes
galima eliminuoti, padaryti pasakojima rislesnj. Paskutiniame, dviejy minuciy, etape siekiama
paskatinti dalyvius pasakoti kuo nataraliau ir sklandziau (Maurice, 1983).

Si metoda neretai naudoja uzsienio kalby mokytojai, siekdami stiprinti moksleiviy kalbéji-
mo jgudzius. Galimos jvairios variacijos: vietoj 4-3-2 gali buti 10-7-4; 7-4-2-1-0,5 ir t. t.

Mokytojas pasitelkdamas istorijos pasakojimo modelj gali pajvairinti savojo ugdymo turi-
nio perteikimga, atskleisti kontekstg, problematika, bendra temos vaizda bei sudominti ir jtraukti
moksleivius. Pavyzdziui, pristatant Pitagoro teorema, pirmiausia papasakoti apie patj Pitagora,
jo gyvenimg, asmenybe ar, pavyzdziui, tai, kad jis bijojo pupy. Papasakoti, kaip jam gimé teore-
ma, ir tik tada pereiti prie pacios teoremos. Internete galima rasti daugybe jdomiy fakty istorijos
pasakojimo turiniui. Beliks iSsirinkti jdomiausius ir sujungti j vienokia ar kitokig pasakojimo
struktara.

Kai istorija pasakojama turint tiksla perteikti ugdymo turinio medziaga, struktiira galéty
bati pritaikyta prie ugdymo tikslo ir konteksto, issyk bandant sukurti emocinj ry$j tarp turinio
ir klausytojo. Nenusivilkime, jeigu pirmasis ar net deSimtasis pasakojimy kartas bus nevykes,
vis apims jaudulys, bus pamirsta, ka norima pasakyti, ir pan. VieSojo kalbéjimo jgtidziai ugdomi
skirtingu tempu. Praktika $iam ugdymo(si) procesui turi didele reiksme.

Pavyzdziui, kuriant ,,Arklystu®, pradzioje prireiké laiko, kol sudéliojau savo pasakojimo
struktiirg, akcentus ar pasirinkau tinkamga zodyna. Taciau, net ir susidéliojus, kaskart iSeina vis
kitaip ir ne visada pavyksta taip, kaip noréciau. Pasakodamas savo istorija kalbu apie tai, kaip
i§ ir dél meilés su Mingaile i$vykome j kelione aplink pasaulj lankyti nuostabiausiy mokykly.
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Kaip keliavome? Dél ko keliavome? Kg atradome ar kas nutiko? Kaip sekési ir kaip jautémés? Su
kokiais i§stkiais susidiiréme? Pasakoju taip, kad net liezuvis svyla. | pasakojima integruoju §vie-
timo sistemos kontekstus bei teigiamas ar neigiamas patirtis mokyklose. Atskleidziu Lietuvos
bei pasaulio $vietimo problematika, i$stukius ir galimus sprendimus, kurie pasiteisino vienoje ar
kitoje mokykloje. Pasakodamas nevengiu kelti tokiy klausimy:

a) Ar misy mokyklos pakankamai demokratiskos, kad jas baige gebétume kurti tvirtg ir
tvarig demokratijg valstybiniu lygmeniu?

b) Kas yra linijiné $vietimo sistema ir ar manydami, kad, gerai baige mokykla, o véliau at-
siéme ir aukstosios mokyklos diplomga, garantuotai turésime darbg bei biisime aprapinti
visam gyvenimui? Ar tokios garantijos $iandien egzistuoja?

c) Ar jau esame pasieke XXI a. $vietimo sistemos potenciala? Kokia ji galéty buti?

d) Kas yra kultara?

e) Kokius darbus ateityje dirbs dabartiniai darzelinukai? Kokiy kompetencijy jiems galimai
reikés?

Ir taip toliau...

»Jeigu manytume, kad mokymas yra istorijos pasakojimas, pacios ugdymo programos tap-
ty musy kultaros istorijy rinkiniu. Uzuot zvelgdami j mokymo programas kaip didziulj me-
dziagos kiekj, kurj batina perteikti moksleiviams, galétume pradéti matyti mokytojus kaip tuos,
kurie pasakoja apie musy kultarinj vaidmenj“ (Egan, 1989, p. 93).

Zaidimas Nr. 3
,Kédés

Visa grupé sédi ratu. Vienas dalyvis stovi rato viduryje ir pasako kazka apie save. Jei
kiti dalyviai mano, kad i$sakytas pozymis jiems irgi tinka, jie turi susirasti nauja vietg at-
sisésti (pvz., kai rato viduryje stovintis dalyvis pasako ,,Man patinka vaniliniai ledai, visi,
kurie juos irgi mégsta, ieSko sau naujos vietos). Galima papildoma salyga — negalima séstis
i kaimyny kédes (Gailius et al., 2013).

Zaidimo tikslas yra kuo grei¢iau uzimti kéde, nes tas, kuris nespéja atsisésti, lieka
stovéti rate ir pasakoja apie save. Pvz.: a§ esu buves..., man patinka..., man nepatinka...,
ad noréciau. .., esu bandes... ir t. t. Svarbu, kad rato viduryje stovintis dalyvis sakyty teigi-
nj pirmuoju asmeniu, tokiu bidu mokomés komunikuoti, prisiimti atsakomybe uz save,
dalintis savo patirtimi.

Kartais pasitaiko mokiniy, norin¢iy visada likti rato viduryje, tad, siekiant uztikrinti
jvairove, galima taisyklé — 3 kartus nespéjes atsisésti dalyvis iSkrenta i§ zaidimo ir lieka
sédéti kaip stebétojas. Kita svarbi taisyklé — bet kuris rato viduryje esantis dalyvis gali bet
kada sustabdyti zaidima.

Svarbu uztikrinti sauguma ir jspéti Zaisti atsargiai, nes buina susidirimy, kritimy nuo
keédeésir t. t.
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Il. Empatijos ratas arba terapija kitaip

Tikslas: uztikrinti jvairove; kurti rysj; skirti démesj vidiniam zmogaus pasauliui; ugdyti(s) emo-
cinj, jausmy ir poreikiy rastinguma ir empatisko bendravimo jgadzius; uztikrinti tapatumo pri-
pazinima; ,i$ventiliuoti“ neigiamus jausmus.

Priemonés: metaforinés / asociatyvinés kortelés ar panasios priemoneés.
Papildoma salyga: konfidencialumo principas — viskas, kas nutinka rate, lieka rate®.

Trukmé: priklausomai nuo to, kiek rate zmoniy. Galima skaiciuoti 1-5 minutes vienam zmogui,
priklausomai nuo to, kiek jis ar ji bus linkes (-usi) dalintis.

Mokyklose galime jgyvendinti daugybe dalyky, nuo kuriy priklauso tai, kaip joje jauc¢iamés,
koks miisy santykis su savimi, kitu Zzmogumi, supancia aplinka ir jvairiais procesais: moky-
mo(si), poilsio, meilés, baimés, laimés, pykcio, bendravimo, bendradarbiavimo, kirybos ir t. t.
Dalis $iy procesy kartu yra ir universalis bendrazmogiski poreikiai, kuriuos galime mokyti(s)
pastebéti ir patenkinti tam, kad konstruktyviai sprestume konfliktus bei atrastume laime.

Laimé susijusi ne su skausmo nebuvimu, o su pasirengimu su juo susidurti ir jj priimti.
Svarbu buti pasirengusiam i$buti su savo skausmingomis mintimis ir jausmais, jy neteisiant
ir pripazjstant. Laimé yra apie pasirengimg buti akimirkoje, uzmegzti rysj su savo pojuciais ir
aplinka bei rasti dziaugsma ir prasme paprastuose gyvenimo dalykuose (Harris, 2007).

Empatija yra viena i$ dviejy esminiy ,, Arklystu® arterijy. Tai tiltas j vidinj Zmogaus pasaulj.
Nors kiekvienas yra laisvas pasirinkti, kokiu budu didinti empatija bendruomenéje, mtisy prie-
moné yra nesmurtinis bendravimas (NVC, Marshallas Rosenbergas). Rosenbergas sugalvojo,
kad empatijos simboliu jam bus Zirafa, o $akalas simbolizuos smurting komunikacijg su visomis
jos dedamosiomis.

Visu savo ziaurumu $akalas yra pasireiskes Antrojo pasaulinio karo metais. Koncentracijos
stovyklose dirbantys naciy karininkai buvo sugalvoje savo kalbai pavadinima ,, Amptsprache®
(vok. ampt reiskia biurg, o sprache — kalbg). Darbuotojams $i kalba palengvino s3zinés nasta, kai
reikédavo vykdyti negailestingus nurodymus ir siysti daugybe Zmoniy myriop (Arendt, 1963). Biu-
rokratiné kalba tampa itin pavojinga, kai neigia pasirinkima, neigia atsakomybe uz savo veiksmus.
Kartais nesusimgstome apie tai, kad kai kurie misy sprendimai gali atnesti daugiau Zalos nei nau-
dos. Ypac kai sédime patogiose komitety nariy kédése. Kartais sprendimus darome i$ jprocio, kar-
tais i§ baimeés, kaltés ar gédos. Mokytojas, kuris jaucia atskirtj tarp saves ir moksleiviy, galéty saves
paklausti, ar nestumia jy j ,duobe¢® vien dél biurokratiniy ,,a$ privalau®, ,virSenybés nurodymai®,
»yra programos ir negalima kitaip*, ,,jmonés politika“. Empatisko bendravimo désnis: viskas, ka
darome i$ prievolés, kaltés, gédos ar nepagristos baimés, gali pakenkti visiems.

Savo patirtyje pastebéjau, kad dauguma moksleiviy vienija tie patys i$$tkiai ir tas pats gy-
venimo, tikrumo, santykiy, zaidimy, laisvés trogkulys, noras biti iSgirstiems, nevertinamiems,

6 Jeigu jvardijami tokie dalykai kaip savizudybé, reikéty asmeniskai pasikalbéti su vaiku, nukreipti ji pas psichologa,
o jei situacija ,$viezia‘, reikéty pasitarti su specialistu, informuoti ir tévus.
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nelyginamiems ir priimtiems. Vieni tévai ir mokytojai tai puikiai mato, kitiems tai jzvelgti ar
pripazinti yra sunkiau. Galbut todél, kad néra jgidzio, kuris padéty j tragiskas vaiky neatliepto
poreikio israi$kas reaguoti empatiskai, nesmurtiskai. Kai suaugusiyjy reakcijos irgi bana tragis-
kos, tada tarpusavio santykis ima byréti.

Kur eiti tam Zmogui, kuris nei mokykloje, nei namuose negali pasiekti visavercio ir ilgaam-
zio dirvozemio, reikalingo tvariam augimui? Kg daryti, kai jo talentai, vidiné aistra, ypatingi po-
reikiai ar tapatumas yra marginalizuojami? Ne veltui daugumos moksleiviy pagrindiné ir daznai
vienintelé priezastis, dél kurios jie nori eiti j mokykla, yra draugai. Visgi, Lietuvos moksleiviy
apklausos ,,Kaip gyveni mokykloje?“ duomenys parodé, kad nemazai moksleiviy neturi draugy.

Viena jautriausiy misy visuomenés daliy — marginalizuoti ir vienis$i moksleiviai. Jy dau-
giau, nei galima buty pagalvoti. Todél, mano nuomone, susésti j rata, kuriame proga kalbéti
gauty ir periferija, turéty buti ne $iaip Zaidimas, o bet kurio pedagogo prioritetas. Tai aktualiau
uz visus programinius procesus, kad ir kiek jie bity svarbas formaliojo $vietimo kontekste.

Kiekvieno mokymosi centre yra dvi esminés figiiros — mokinys ir mokytojas. Tam, kad mo-
kykla atlikty savo funkcija, reikalinga ir trecia figira - jkvepiantis lyderis, turintis vizija, jgudj ir
aisky suvokima apie aplinkas, kuriose moksleiviai gali ir nori mokytis. Tai lyderis, kuri supranta,
kaip svarbu pasitiketi ir leisti mokytojams turéti savus Zzmogiskuosius prioritetus.

Empatija yra pagalbinis jrankis, padedantis parodyti, kad tiek asmeniniai, tiek kito jausmai
ir poreikiai yra svarbus. ,,Arklystu“ kontekste ji integruojama pasitelkiant tokia terapija, kuri,
pasak dr. Remigijaus Juskéno, yra tiesiog buvimas su vaikais kartu. Net periferijoje esan¢iam
zmogui yra sudaroma galimybé pakviesti kitus pas save j svecius, t. y. j savo vidinj pasaulj, ir
parodyti, kur labiausiai skauda ar kas §iuo metu yra svarbiausia.

Empatiskas bendravimas (NVC) yra apie bendravimo kultirg, jausmy ir poreikiy rastin-
guma, gebéjima juos jsivardyti, taip pat apie mokymasi konstruktyviai spresti konfliktines situ-
acijas, kurti tvary santykj su savimi, kitu Zzmogumi bei aplinka, kurioje esame. Man asmeniskai
vertingiausias i§ nesmurtinio bendravimo elementy yra empatiskas kity girdéjimas, kitaip sa-
kant, zirafos ausys.

Sis jgiidis padeda islaikyti bendravimg poreikiy lygmenyje. Tai praktikuojant, viskas, ka
zmogus sako, i§ esmés ima reiksti du dalykus: prasau arba acii. Net jeigu Zmogus plistasi jums
j akis zeminanciais, skaudinanciais Zodziais, zirafos ausys padeda j visg to Zmogaus jausmy ir
minéiy srauta reaguoti kaip j tragiska neatliepto poreikio i$raiskg. Zvelgti i zodzius ir veiksmus
it pro langg, kurio tolumoje matosi ne kas kita, o prasau, t. y. siekis patenkinti poreikj.

Samoningai ir empatiskai siekiant patenkinti savo poreikj galima kurti empatiska strate-
gija — prasyma, kuris padéty Zmogui geriau suprasti, kas vyksta vidiniame pasaulyje. Sis biidas
(bent jau man) padeda lengviau atsiriboti nuo vertinimo ir priimti nemalonias emocijas, kurias
kelia kito Zmogaus veiksmai ar Zodziai.

Pridedu jausmy ir poreikiy lenteles bei nuoroda j lietuviskai jgarsinta Marshallo Rosenber-
go seminarg, kurj perziaréjus galima susipazinti su §io metodo esme:

Jausmy ir poreikiy lentelés (Jausmuy ir poreikiy lentele @ ATSISIYSTI)

Nesmurtiné komunikacija (NVC) 1/4 | Dr. Marsalas Rozenbergas

Taip pat rekomenduoju perskaityti M. Rosenbergo knyga ,,Nesmurtinis bendravimas. Gy-
venimo kalba“ (2022).
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Visgi, tikrai néra buatina prisiristi prie vieno ar kito metodo. Svarbu, kad tai, kaip pritai-
kysite empatija, padéty isgirsti kiekvieng. Nevertinti, neteisti, priimti ir parodyti, kad tai, kaip
kitas jauciasi ar kg i§gyvena, ripi ir yra svarbu. Empatijos ratas yra apie gyvenima, apie patirtis,
jtrauktj, lygiavertiskumg, lygiateisiSkumg ir tapatumo pripazinimg asmeniniame bei klasés lyg-
menyse.

Kuo nuosekliau tai darysime, tuo vidiniai pasauliai bus labiau pazinti, priziarimi ir gy-
vybingi. Vien buti iSgirstam ir nevertinamam yra apdovanojanti patirtis. Suprantama, jog yra
mananciy, kad terapija uzsiimti gali tik kvalifikuoti terapeutai ir tokios kompetencijos neturintis
zmogus gali pridaryti daugiau Zalos nei naudos. Jeigu su tokia nuomone sutinkate, galite vadinti
$ig veiklg ne terapija, o parapija ar sielos SPA. Vadinti galima visaip, svarbiausia, kad mokytojai
suvokty, jog gali skirti démesj vidiniam pasauliui. Tereikia noréti pazinti ir priimti bei padéti
reguliariai susésti savo klasei j ratg. Susitikti rato dalyvius ten, kur jie $iuo metu yra. Isgirsti kiek-
vieng ir pasistengti nevertinti, netaisyti ir nemokyti. Saugoti erdve bei padeéti i$buti su jausmais
ir poreikiais. Svarbu nepriimti dalyky asmeniskai ir nepulti teisinti(s), neigti ar pan. Praktikuoti
empatiska klausimg ir bendra(darbia)vimga. Kiek, kada jsiterpti, ko paklausti ar neklausti, supra-
site patys. Kaip ir bet kuriame kitame zaidime, taip ir ,, Arklystu - jgusite, jeigu zaisite. Stenkités
islaikyti atviruma, tolerancija, palaikykite akiy kontakta, jeigu norite sureaguoti, darykite tai
ranky gestais. Jeigu jauciate, kad §iuo metu to daryti dar nesate pasiruose, pasikvieskite ka nors,
kas galéty jums padéti (kolega, mokyklos psichologas ar pan.).

Kai ratas zmoniy dalinasi ir vieni kity klauso, susidaro tinkama terpé at(si)rasti meilei ir
atjautai. A$, kaip pedagogas, nieko stipresnio mokyklos socialiniame kontekste nesu patyres nei
meilés ir atjautos aprai$ka jauny zmoniy klaséje. Vieni kitus stebintys ir jsiklausantys zvilgsniai,
randantys kity (i§)gyvenimuose save ir vis labiau suprantantys, kad $alia esantys patiria panasius
sunkumus ar dziaugsmus bei kelia panasius klausimus ar tiesiog ieSko bendrystés.

Siekiant iSsamesnio, gilesnio pasidalinimo, Empatijos rate galima naudoti asociatyvines,
metaforines priemones, tokias kaip, pavyzdziui, Zaidimo ,,Dixit* kortelés.

Taigi, i§ esmés §io rato paskirtis yra sukurti erdve gedéti arba Svesti. Arba abiem kartu.

¢ Gedéjimas: kai dalinamés tuo, kas sukelia neigiamus jausmus (jvykiai, i§gyvenimai, neigia-
mos patirtys, skausmas, baimés, nemalonios mintys, i$davystés, konfliktai namuose ir t. t.).

o Sventimas: kai dalinamés tuo, kas sukelia teigiamus jausmus, pripildo mus gyvybe ir norisi
deékoti (tikslai, svajonés, teigiamos patirtys, pergalés, draugystés, laimé ir t. t.).

EIGA

Empatijos rato viduryje i§déliojamos vaizdingos kortelés (pvz., ,, Dixit“). Gali bati ir bet kuri kita
asociatyviné, metaforiné priemoné, pavyzdziui, piesinys, ar bet kuris simbolinis daiktas, kuris
atsinestas j ratg galéty padéti pasidalinti asmenine kancia arba $vente. Dalyviy uzduotis yra pa-
sirinkti t3 metaforine priemone, kuri sufleruoty atsakymga j klausima, pavyzdziui: ,Kas vyksta
mano gyvenime $iandien?“

Moderatoriaus uzduotis yra praplésti klausimg taip, kad buty galima geriau suprasti jo
plotme, pavyzdziui: ,Kaip matau save Siame gyvenime $iandien?*, ,,Kaip matau gyvenimg aps-
kritai?“ (zodj ,gyvenimas“ galima pakeisti j ,,mokykla®, ,namai“ ir t. t.), ,Kaip jauciuosi ir koks
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galéty bati mano poreikis?“ Vélesniuose ratuose klausimy ar asociatyviniy priemoniy gali ir
nebereikéti, nes bus aisku, apie kg ir kaip galima, norima dalintis. Galima skaidyti ratg j keleta
mazesniy rateliy ir skirti laiko gedéti ir / ar $vesti. Tokiu atveju yra sutaupoma laiko ir vos per 15
ar 20 minuciy visa klasé gali ,,i$siventiliuoti ir pasikrauti teigiamos energijos.

Svarbu leisti suprasti, kad dalintis galima apie viska, primenant, kaip svarbu, kad viskas ir
likty rate (konfidencialumo principas pristatomas prie§ pradedant). Svarbu suteikti iSraiskos
laisve. Ribas galima brézti visiems kartu. Pavyzdziui, dalijimosi metu jsiterpti galima tik tuo
atveju, jeigu jsiterpimas bus empatiskas ir nesmurtinis (NVC). Vadinasi, jsiterpiant negali buti
vertinama, ar tai, kuo dalinamasi, yra grazu / negrazu, teisinga / neteisinga, normalu / nenorma-
lu, gerai / blogai ir pan. Kartais daugiausia, ka klausytojas gali padaryti, yra neverbaliai parodyti,
kad besidalinanciojo jausmai ir poreikiai yra girdimi ir priimami. Pavyzdziui, kai du pirstai
sudedami j Sirdies forma:

Q ©

Kai kas nors grupéje dalinasi kazkuo jautriu, daznai tokiy suformuoty $irdeliy rate bina
nemazai. Besidalinantysis paprastai tai pastebi ir jaucia, kad yra girdimas. Viena $irdelé i§ dviejy
pirsty ir jokio taisymo, vertinimo, mokymo ar neigimo.

Kiekvienas ratas gali turéti savo susigalvotus simbolius, kurie suteikty empatijos tokiu
budu, kad nebtty nutraukta besidalinanciojo tékmé (angl. flow — optimali proto ir kino pa-
tirtis, kai yra susikoncentruojama j uzduotj, jsisavinama veikla ir jau¢iamas gilus malonumas
(Csikszentmihalyi, 1990)). Siame kontekste tékmé yra susijusi su atviru ir nuosirdziu dalijimusi.
Empatijos ratas gali buti stabdomas, jei yra toks poreikis. Patartina netoliese turéti servetéliy,
nes jautriu momentu kuris nors i§ rato dalyviy gali pravirkti. Tiesg sakant, ,, Arklystu“ asaros
yra brangus artefaktas. Svarbu nesutrikti ir i$laikyti saugia aplinka. Man asmeniskai yra teke
dalyvauti tokiuose ratuose, kuriuose besidalindami pravirko beveik visi moksleiviai. Nors to-
kiuose ratuose jauc¢iama jtampa, dazniausiai netriksta ir pakilios, kolektyvinés bendrystés bei
palaikymo. Ne veltui empatisko bendravimo metodikoje yra kalbama apie tai, kaip nuostabu
yra klausytis kito zmogaus kancios. Nebtitinai yra paprasta ,sugerti“ tokiy raty energija, todél
verta ne tik turéti servetéliy, bet ir pasikaustyti kantrybe, isbati su pasidalinta kancia, nebégti
nuo kylan¢iy jausmy. Zinoma, jauciant poreikj, galima suteikti empatijos tokiais biidais, kurie
jums pasirodys priimtini bei padésiantys nurimti, pavyzdziui, prieiti ir apkabinti, pakviesti gru-
piniam apsikabinimui, padainuoti ir t. t. Refleksijos metu galima apie tai pasikalbéti ir aptarti,
koks budas grupei ar pavieniams dalyviams yra tinkamas. Rekomenduoju sukurti partneryste
su mokyklos psichologu (-e) ir kylancius klausimus aptarti, reflektuoti.
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ISRISIMAS

Kitas svarbus Empatijos rato etapas yra isriSimas. Panasiai kaip muzikoje yra iSriSama jtampa
kelianti nata — septima i§riSama oktava. Pavyzdziui: do, re, mi, fa, sol, la, si - si yra $ios gamos
septima, kurig kazkokie pasaulio désniai tiesiog traukia isristi j do - tonika. Poetiskai tariant,
musy $irdis iesko tonikos (tonika — pagrindinis, svarbiausias bet kurios muzikinés dermés gar-
sas, pirmasis dermeés laipsnis; pagal ji nustatoma kity dermés laipsniy padétis).

»Arklystu® ratuose irgi panasiai - septima (jtampa) iSriSama oktava (pilnatvé). Tai padaryti
galima apsikabinimais, padékojimais, daina, zaidimu ar pan. Svarbu, kad klasé pati palaipsniui
nusistatyty savo tonikg ir rasty bady prireikus j ja vél sugrjzti. Po Empatijos rato svarbu stebéti
dalyviy savijauta, prireikus prieiti ir suteikti empatijos asmeniskai.
pavyzdziui, ,,Ir tai praeis“ arba ,,Dzigbo* (Meldaikis, T. DZIGBO. youtube.com).

Jeigu klasés auklétojas ar mokytojas negroja muzikos instrumentu, mano patirtis rodo, kad
dazniausiai bent vienas moksleivis klaséje groja kokiu nors instrumentu. Galima groti ir savo
mégstamas dainas ar uzleisti jas per garsiakalbj. Svarbu, kad bty dainuojama kartu, nepaisant
to, ar yra pataikoma i tong, ar ne. Dainuoti gali visi.

Norint j kurj nors ,,Arklystu® ratg integruoti sgmoningumo praktikas ir skirti laiko ramy-
bei ar meditacijai, galima jtraukti 4 akmenuky Zaidima: Svietimo nuotykiai su Br. Pham Dung |
4 pebbles meditation (https://www.youtube.com/watch?v=3UXOu8xP3vk).

Si zaidima sugalvojo Slyvy kaimelio (Pranciizija) vienuoliai, kurie yra isleide knyga ,,Lai-
mingi mokytojai pakeis pasaulj“ (Hanh, T. N., Weare, K. (2017). Happy Teachers Change the
World. Parallax Press).

Ill. Jtraukties ratas

Tikslas: puoseléti ekologiska dirvozemj; jtraukti dalyvius i saves, savo klasés ir mokyklos kari-
Mo procesus.

Priemonés: esamy idéjy ir problemy sarasas.

Trukmeé: laika, kuris skiriamas Jtraukties ratui, reikia nustatyti patiems. Jeigu idéjy ir problemy
sarasas toks ilgas, kad per nustatyta laikg jy visy aptarti nespéjama, like klausimai keliauja j nau-
jojo saraso pradzig kitam susirinkimui.

Jtrauktis

Jtrauktis $vietime yra siauroji ir placioji. Siauroji apima negalia, raidos ar kitus sutrikimus tu-
rin¢iy moksleiviy jtrauktj. Placioji apima visus moksleivius ir jy mokytojus. Pastaruoju metu
Lietuvoje daug démesio ir pastangy yra skiriama siaurajai jtraukciai. Norima uztikrinti, kad
ypatingus poreikius turintys moksleiviai baty sékmingai jtraukiami j bendrojo lavinimo mo-
kykly procesus. ,,Arklystu® prielaida yra tokia, kad, neuztikrinus placiosios jtraukties, bus itin
sudétinga uztikrinti ir siaurajg jtrauktj.
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 Svarbu uztikrinti, kad kiekvienas mokyklos bendruomenés narys turéty nuoseklia galimy-
be iskomunikuoti savo problemas, idéjas ar poreikius klasés ar mokyklos bendruomenés
nariams.

o Svarbu padéti skleistis idéjoms, kurios galéty patenkinti tuos poreikius. Dar mokykloje
mokyti(s) iSkomunikuoti ir jgyvendinti idéja, iSspresti problemg ar patenkinti nepatenkin-
tg poreikj.

Isivaizduokite, kokig demokratijg galétume kurti valstybéje, jeigu mokyklose jos bty mo-
koma?

Jtraukties ratas remiasi demokratinio bei sociokratinio ugdymo(si) gairémis.

Remiantis demokratinio ugdymo gairémis galima drauge kurti pagarba, lygiavertiskumu
ir pasitikéjimu grjsta aplinka, kurioje kiekvienas dalyvis turi vietos ir laiko buti iSgirstas bei
suprastas.

Svarbu padéti moksleiviams suvokti, kokia galéty buti jy mokykla, ir jgalinti juos ja kurti.
Gera mokykla visy pirma yra laisve bei atsakomybe, konstruktyviu mokomuoju santykiu grjsta,
Zinias jprasminanti mokymosi aplinka ir mokymosi budas, leidziantis mokyklos bendruomenés
nariams patirti mokyma(si) kaip patraukly ir prasmingg procesa (Geros mokyklos koncepcija,
SMSM, 2015).

Taip, kaip i Empatijos ratg galima atnesti gedulg arba $vente, j Jtraukties ratg galima atnesti
kazka, kas yra problema, arba tai, kas galbut yra gera idéja.

Norédami i$samiai pritaikyti demokratinio ugdymo gaires savo klaséje ar visoje mokykloje,
galite pasitelkti Demokratinés mokyklos isleista metoding medziaga (Socialinés demokratijos
ugdymo praktiky diegimo metodiné medziaga, 2022).

Taip pat kvieciu paziaréti lietuviskai jgarsinta Christopho Schuhmanno filmg ,,Pasitikéjimo
mokyklos® (i viso 3 dalys): Pasitikéjimo mokyklos 1 dalis (Nesmurtiné komunikacija (NVC)
1/4 | Dr. Marsalas Rozenbergas, youtube.com).

Sociokratija

Kaip toli galima nueiti Zaidziant demokratija?

Lankantis Nyderlanduose esancioje ,DOEo040% sociokratinéje mokykloje, vienas moks-
leivis iSreiské nuomone, kad demokratija yra geriausia i§ blogiausiy valdymo formy, mat yra
linkusi skaldyti. Jo teigimu, geriau yra bendruomene kurti sociokratiniu badu, kuris yra lyg
subrendusi ir i$sipildziusi demokratija. Paprasiau pavyzdzio, kad geriau suprasciau, kuo socio-
kratija skiriasi nuo demokratijos. Trumpai tariant, demokratiskas btidas yra balsuoti uz arba
pries, o sociokratijoje néra ,kas balsuoja uz?* o tik ,,ar yra kas pries?“. Siuo atveju arba tie, kurie
yra pries, jtikins, kad idéja prasta, arba atvirksciai. Tokiam modeliui reikalinga kur kas daugiau
laiko nei taikant demokratinj ugdyma, todél tai jgyvendinti tampa dar sudétingiau.

Sioje Nyderlandy ,,DOEo40“ mokykloje tam, kad biity sutaupyta laiko, pries atnesant idéja
arba problema j bendruomenés ratg, reikia uzpildyti forma atsakant j tris klausimus, tada pa-
teikti rato administratoriams, kad $ie perziaréty ir jtraukty j darbotvarke. Susirinkus j rata ir pa-
siekus konkrety klausima, jis yra pristatomas to zmogaus, kuris tg klausimg uzrasé ir apgalvojo
atsakydamas j tris klausimus.
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Pasialymo formoje reikia pateikti:

o. Pasiilymo pavadinimas, data ir kas teikia pasitlymga.

1. Ko nori? (idéja arba problema)

2. Dél ko to nori?

3. Kokie resursai reikalingi tam i$spresti arba jgyvendinti? (Kiek tai gali kainuoti ir kas

galéty jgyvendinti?)

Pavyzdziui, ant Jtraukties rato lapo uzrasoma idéja — ,Nauja smélio dézé mokyklos kieme*
ir vardas to, kuris $ig idéja pristatys. Jsivaizduokime, kad, pristacius rate idéja, atsiranda jai ne-
pritariantis asmuo:

- Kodél esi pries? — paklausia rato moderatorius.

- Nenoriu, kad kieme biity dar daugiau smélio, nes katés tustinsis, o tada mes visi ¢ia
susirgsim.

- Gal galim uzdengti smélio déze dangciu, kai ja nesinaudojam? - pasiiilo vienas is
pritarianciyjy idéjai.

- Kas ir kaip tai padarys? Jeigu pasirtpinsit, kad smélio dézé visada bus apsaugota ir
man paciam nereikes tuo ripintis, tada OK. Man vis dar nepatinka $i idéja, bet matau, kad
yra kam ji svarbi. Galiu suteikti savo konsensusg.

Daugiau apie $ig mokykla galite suzinoti ¢ia:
Svietimo nuotykiai - jtraukimas j sprendimy priémimg | The sociocratic school in Holland
(youtube.com).

Demokratiniu keliu ne visada prieinama prie kompromiso. Ypac tada, kai néra pakankamai
laiko isdiskutuoti. Tada tenka balsuoti. Jeigu 51 proc. balsy laimi, like 49 proc. galimai liks nepa-
tenkinti, o iki pasitlymo dél smélio dézés dangcio taip ir nebus prieita, idéja nebus jgyvendinta.
Visgi, zinant, kad laiko ir erdvés resursai mokyklose ir taip riboti, o sociokratiniams modeliams
reikéty dar daugiau laiko, i§ pradziy pakakty ir demokratinio ugdymo gairiy bei paprastesniy
sprendimy. Pavyzdziui, bendro popieriaus lapo, pakabinto klaséje ant sienos. Ant $io lapo kiek-
vienas galéty uzradyti savo klausimg artéjan¢iam Jtraukties ratui. Siame lape esantys klausimai
diktuoty susirinkimo eigg Jtraukties rato metu.

Jtraukties rato paskirtis yra jtraukti j saves ir mokyklos kiirimo procesus. Visy idéjos ir
problemos gali buti kvestionuojamos. Jautriis klausimai prie$ tai gali buti aptarti tarp ratg admi-
nistruojanciy dalyviy tam, kad buty aiskiai iSkomunikuojama suaugusiyjy / atsakingy asmeny
pozicija. Vykstant debatams itin svarbus moderatoriaus vaidmuo ir aiskios susirinkimo / debaty
taisyklés, strukttra. Daugiau apie tai rasite Demokratinés mokyklos isleistoje metodinéje me-
dziagoje (Socialinés demokratijos ugdymo praktiky diegimo metodiné medziaga, 2022).

Galiausiai, uztikrinus placigjg jtrauktj, j ratg galima atnesti ir i$ siaurosios — ypatingyjy
poreikiy - jtraukties kylanc¢iy problemy ar idéjy. Tokiu atveju kultaira integracijai buty kuriama
visos bendruomenés. Pavyzdziui, vienoje Vilniaus progimnazijy isgirdau raudono ir zalio signa-
ly idéja. Vaikas, kuriam pamokoje kyla neaiskumy, bet nejauku pakelti visiems matant rankg ir
paprasyti pagalbos, turi i$ popieriaus pasidarytus zalig ir raudong signalus. Kai jam reikia pagal-
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bos, jis ant stalo kampo padeda raudonajj, o kai pagalbos nereikia - zaligji. Mokytojas, matyda-
mas konkrecios spalvos signalg, gali reaguoti j vaiko poreikj. Tokiy pavyzdziy galéty buati kur kas
daugiau, jeigu juos kurti jgalintume ne tik ypatingy poreikiy turinciy vaiky tévus ar mokytojus,
o ir kasdien su jais laikg leidziancius bendraamzius. Atsizvelgdami j kiekvieno nario poreikius
galime kurti sveika dirvozemj saugiai ir sgmoningai aug(in)anciai jvairovei.

Erdviy jgalinimas

Siekiant jgalinti mokyklos erdves, vienas i§ budy yra jas atverti. Mokyklose pasitaiko, kad kuri
nors klasé yra atnaujinta, aprupinta naujomis technologijomis ar instrumentais, ta¢iau moky-
tojai ne visada spéja susipazinti su naudojimosi instrukcijomis ar neturi laiko i$naudoti klasés
potenciala. Manydami, kad moksleiviai j jg jleisti be priezitiros pridarys zalos, mokytojai nerizi-
kuoja ir ta klase laiko uzrakintg.

Vienas i§ budy saugiai atverti klases - teisiy jomis naudotis sistema. Pavyzdziui, suburiant
kiekvienos mokyklos erdvés Pasitikéjimo rata, moksleivis, norintis jgyti teises lankytis konkre-
¢ioje klaséje be priezitiros, turi pateikti praSyma tos konkrecios klasés, kuria norima naudotis,
Pasitikéjimo ratui. Kiekviena mokyklos klasé turi sukurtas aiskias naudojimo ir tvarkos taisy-
kles. Pasitikéjimo ratas jas pristato naujai prisijungusiam nariui. Pirmg ménesj (ar kitokj lai-
kotarpj) naujokas gali lankytis klaséje tik su kurio nors mokinio i§ Pasitikéjimo rato priezitira.
Praéjus bandomajam laikotarpiui, rato dalyviai sprendzia, ar galima pasitikéti naujuoju nariu ir
suteikti jam teise lankytis klaséje be priezitiros. Gaves tokia teise moksleivis yra jtraukiamas j
Pasitikéjimo ratg ir gali lankytis (pavyzdziui, muzikos klaséje) vienas. Kaip ir vairuotojo teisiy,
taip ir $iy galima netekti, jeigu nesilaikoma susitarimy: nepalaikoma tvarka, dingsta, sulauzomi
daiktai ar jvyksta panasaus pobudzio nusizengimas. Kurias klases atverti, atsakomybe gali pri-
siimti suaugusieji. Galbat chemijos ar dirbtuviy klasés turi didesne rizika susizeisti, todél reika-
lingos papildomos salygos. Sis modelis galéty padéti siekiant jgyvendinti visos dienos mokyklos
sistema, kai moksleiviams sudaroma galimybeé likti mokykloje po pamoky ir jsitraukti j veiklas.

Suomijoje visos dienos mokyklos idéjai apibrézti taikomas integruotos dienos mokyklos
pavadinimas. Integruotos dienos metu mokiniams pries ir po pamoky (kartais tarp pamokuy) or-
ganizuojamos jvairios uzimtumo veiklos. Pagrindiné tokios mokyklos idéja yra paskatinti mo-
kinius jsitraukti j veiklas, stiprinti jy gera savijautg ir komforta (emocinj, psichologinj), sitilant
jiems kokybiska ir jvairiapuse veikla. Svarbiausias integruotos mokyklos principas - orientacija
i vaika. Tai reiskia jsiklausyma j jo nuomone ir pageidavimus, zinias apie vaiko vystymosi porei-
kius ir suaugusiyjy atsakomybe uz vaiky ugdyma ir aukléjimg. Praktikoje $io principo jgyvendi-
nimas pasireiskia, pavyzdziui, mokyklos dienos organizavimu, siekiant tinkamu ritmu uztikrin-
ti mokymasi, laisvalaikj ir pomégius mokykloje. Daugelyje Suomijos mokykly piety pertrauka
buvo tik 20 minuciy. Per integruotos dienos mokyklos eksperimentg daugelis mokykly piety
pertrauka prailgino iki vienos valandos ir pavadino ,,siesta“ (zr. Visos dienos mokykla: modeliai
ir jgyvendinimo prielaidos).

Dirbdamas Vilniaus Demokratinéje mokykloje galéjau patirti, kg reiskia ilgos, valandos
trukmes piety pertraukos. Atvertos erdvés buvo ypac pasiteisines sprendimas. Vaikai eidavo
groti | muzikos klase, zaisti j sporto sale ar konstruoti j atviras dirbtuves. Svarbiausia, kad jie
turéjo tam pakankamai laiko.
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Finansinis jgalinimas

Pritaikius ,, Arklystu® ilgojoje perspektyvoje gali susidaryti tinkama terpé finansiniam mokyklos
savivaldos jgalinimui. Tam, kad moksleiviai realizuoty idéjas ir spresty problemas motyvuotai ir
kokybiskai. Vienas i§ zingsniy: sukurti mokyklos sutelktinio finansavimo paskyrg platformoje,
kurioje galima aukoti nuo minimalios - 1 euro sumos. Patogu bty tai, kad §i parama kas ménesj
automatiskai bty nuskaitoma i§ réméjo saskaitos, jam savo noru prisijungus prie iniciatyvos ir
turint galimybe bet kada nutraukti paramg. Siuo metu jvairiy zmoniy bei organizacijy pladiai
naudojama lietuviska platforma Contribee.

Tarkime, kad mokykloje yra 500 mokiniy. Jeigu dalis jy tévy ir seneliy, dédziy ir tety, mo-
kyklos alumny ar paciy mokytojy sutinka skirti bent po 1 eurg kas ménesj, tokiu atveju mo-
kyklos moksleiviy savivalda sutelkty nemazg finansinj biudzets, kuris tapty jrankiu auginant
mokykla ir vykdant mokyklos bendruomenés priimtus sprendimus. [sivaizduokite, kad ben-
druomenés ,,patronitetas“ (sutelktiniy finansy komitetas) nuostatuose priima, kad x proc. nuo
kasménesinio sutelktinio finansavimo yra skiriama jvairioms stipendijoms: aktyviai mokiniy ta-
rybos veiklai, asmeniniams moksleiviy ar mokytojy projektams, akademiniams ir socialiniams
pasiekimams paskatinti. Galbut tai galéty tapti realia galimybe finansiskai prisidéti sprendziant
specialiyjy pedagogu, mokytojy pagalbininky problema ar jau mokykloje kurti startuolius, pa-
sikvieciant i pagalba Lietuvos Junior Achievement. Daugiau apie tai zr.: T. Meldaikio straipsnj
»1déja Lietuvai - sutelktinio finansavimo galimybé mokykloje“ (svietimonuotykiai.lt).

IV. Apieityniy (Walkabout) ratas

Tikslas: pakeisti ugdymosi aplinka, kurti ry$j su gamta ir suteikti ugdymosi procesams daugiau
dinamikos; susitikti vieni kitus akis j akj, kurti individualy santykj bei reflektuoti jvairias temas.

Priemonés: Zygio marSrutas ir temos.
Trukmé: priklausomai nuo zygio ilgio, sustojimy ir veikly.

Tyrimai rodo, kad vaiky savijauta geresné ir jie yra laimingesni, kai daugiau laiko praleidziama
lauke, ypac ten, kur yra zalumos, todél reguliarus i$éjimas ir pasivaiksciojimas su bendraklasiais
gamtoje gali sumazinti stresg ir veikti teigiamai (UNICEEF, 2020). Gamta gali atkurti gebéjima
sutelkti démesj (Kaplan et al., 1998). Lauko intervencijy metu ir po jy Zmogaus kognityvinés
funkcijos pageréja (Pasanen et al., 2014). Taip, kaip suomiai pasivaiksc¢iojimus miske jtraukia j
savo sveikatos sistemg, Lietuva galéty gamtos paieskas ir pasivaiksciojimus joje jtraukti j $vie-
timo sistemg. Pasitelkus Apieityniy ratg galima pabandyti tai jgyvendinti su savo klase. Fiziniy
erdviy ir turinio jvairové reikalinga ne vien dél geresnés savijautos, o ir siekiant sustiprinti mo-
kiniy socialinj ir edukacinj tobuléjima.

Apieityniy rato zygiams galima suteikti Siek tiek suzaidybinta struktiirg. Pirmiausia kiek-
vienam dalyviui i§dalinamos ar leidziama pasirinkti i§ paruosty temy. Temos gali bati paruostos
jvairios. Tai priklauso nuo tikslo, ar norima apie jas tiesiog pasikalbéti, ar parenkama i$ eina-
mojo ugdymo turinio, siekiant jj jsisavinti ar reflektuoti. Pavyzdziui, galima aptarti einamuosius
muzikos karinius ar Prancizijos revoliucijg. Nejpareigojanc¢iam pokalbiui galima pasitelkti Zai-
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dimg ,,Bul Bul, kuris buvo sukurtas batent $iai veiklai. Taip pat i Apieityniy ratg galima integ-
ruoti anksciau aprasyta 4-3-2 metoda.

Kas toliau?

Pasirinkus temas, reikia susiporuoti. Susiporavimas leidzia pasiekti vieng i§ pagrindiniy Apiei-
tyniy rato tiksly — pabuti, pasikalbéti ir pasivaikscioti poroje kuriant individualy santykj. Daz-
nai vaikai daug geriau jauciasi ir atsiskleidzia vieno ar keliy Zmoniy draugijoje negu dideléje
grupéje. Sis refleksijos Zaidimas leidzia tai daryti su vis kitu, kas keleta minuciy pasikeicianéiu,
bendraklasiu. Sujunge Zygj (eitynes) ir refleksija (apie ka nors), galime tai vadinti Apieityniy
ratu — didaktiniu metodu, ,,perkelianciu dalyvius i§ ekrano ar klasés j lauka, j gryna ora ir i nauja
erdving, socialing ir kognityvine perspektyva. Apieitynés (angl. walkabout) yra mokymosi kelio-
né apie rysj, atsitiktinumg ir refleksija“ (Kocher, 2022).
Surasti porg, su kuria pradésite zygj, galima pasitelkiant ,, Akiy“ Zaidima.

Zaidimas Nr. 4
»AKySs*

Sustojama j ratg. Visy galvos turi buti nuleistos Zemyn. Vienas i§ dalyviy skaiciuoja
iki 3-ijy. Suskaiciavus yra pakeliamos galvos ir nukreipiamas Zvilgsnis i kurj nors rate
stovintj dalyvj. Jeigu Zvilgsniai susitinka ir du Zmonés ziari vienas j kita, jie iSkrenta i§
zaidimo ir eina drauge ruostis Zygiui. Kiti tesia zaidima tol, kol visi dalyviai susiporuoja.
Jeigu grupéje nelyginis moksleiviy skaic¢ius, dalyvauja ir mokytojas. Jeigu skaicius lyginis,
mokytojas nedalyvauja, o tik veda.

Zaidimas Nr. 5
»Apieitynés

Susiporavus ir i$éjus j kiema, sustojama poromis j vorele. Kairioji arba desinioji vo-
relés pusé bus ,judancioji, vadinasi, ji, pasibaigus numatytam laikui (pvz., 5 min.), pa-
sislinks per vieng Zmogy j priekj. Esant poroje kalbamasi 5 minutes abiejy pasnekovy
temomis. Tai reiskia, kad per 5 minutes reikia pabandyti suspéti pakalbéti tiek apie vieno,
tiek apie kito tema. Vedéjas laiko matuoklyje stebi laika ir pranesa, kai baigiasi numaty-
tas laikas. Pasibaigus laikui, viena vorelés eilé (desiné arba kairé) pasislenka j priekj per
vieng dalyvj ir pradeda i$ naujo tg pacia tema, pasirenka kitg arba naudojasi ,,Bul Bul®
programélés funkcijomis. Taip besisnekuciuojant einama numatytu zygio marsrutu, kol
pasnekovai grjzta j prading vieta.
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Zaidimas Nr. 6
»Dviratis

Jeigu néra galimybés iseiti j lauka, galima ,, Apieityniy“ zaidima pritaikyti ir viduje.
Reikia susiporuoti, susésti i dvigubg (vidinj ir iSorinj) rata, vienas priesais kitg. Zaidimo
eiga panasi kaip ir einant j Zygj, tik $iuo atveju pasnekovai pasikeicia vienam i$ raty pasi-
slinkus per vieng dalyvj.

Idéja: galima pabandyti integruoti su https://www.vilniusyramokykla.lt/.

Vietoj pabaigos

Jeigu, kaip teigé rasytojas Herbertas George’as Wellsas, ,,civilizacija yra lenktynés tarp $vietimo
ir katastrofos®, tai mokytojai yra Svietimo F1 bolidy pilotai. Galbut todél siam keliui badingas
nuolatinis pokytis ir lékimo jausmas. Tai gali kaip reikiant varginti. Visgi, jeigu mokytojai nuleis
koja nuo pedalo, o rankas nuo vairo - rezultatas bus tragiskas. Linkiu jums dvasinés stiprybés.
Linkiu pastebéti tai, kas nutresia jasy klasiy kultarg, tada ryztingai uzverti tam savas duris ir
pradeti i§ naujo. Svarbu patiketi, kad galima tai daryti - kurti tvaria, ekologiska kulttrg. Uz-
tikrinti individy jvairove ir isgirsti kiekvieno poreikj. Uzsukti trag$y kranelj ir labiau uz viska
vertinti laime. Niekas negali uzkirsti tam kelio. Niekas negali uzdrausti sodininkui apsaugoti
dirvozemio.
Acdial
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4.1. Teoriné dalis
Augimas per Zaidima

Neretai Siandien $vietime (ugdyme) susiduriame su problema, jog edukacija yra suvokiama
siaurgja prasme - iskepti reikiamo dalyko torta, naudojantis i§ anksto pateiktu receptu, nepalie-
kant galimybés gimti ,kulinariniam® $edevrui, kuris buty gryniausia asmenybés kirybiskumo
pasireiskimo iSraiska. Nuostabu yra tai, jog deklaruojamos oficialiosios $vietimo pazangos idé-
jos daznokai prasilenkia su uzdarose mokyklos klasése vykstanciais mokymosi procesais, ku-
rie lyg ir turéty biti nugule pageltusiuose ir isblukusiuose praeity simtmeciy lapuose. Siandien
sakome, jog ugdymas turi buti geras, kokybiskas ir atitinkantis $iandienos, t. y. XXI amziaus,
issukius, padedantis augti asmenybei, plétojantis prigimtinius gebéjimus, stiprinantis savi-
vertés jausma ir bty tolesnio asmeninés sékmés garanto pagrindas. Vadinasi, mokykla turi
ugdyti kritiSkai mastancius ir socialiai jsitraukusius asmenis, o ne pasyvius, neklausiancius,
neveikiancius Ziniy priéméjus.

Tradiciné mokykla

XXl amziaus mokykla

Mokinys: pasyvus proceso dalyvis, atliekantis tai,
kas liepiama.

Mokinys: aktyvus proceso dalyvis - pats ir / ar
drauge su mokytoju kelia mokymosi tikslus, jy
samoningai siekia, vertina savo pazanga.

Mokytojas: Ziniy Saltinis, mokymo proceso vado-
vas.

Mokytojas: vienas is Ziniy Saltiniy, veiklos klaséje
organizatorius ir dalyvis, mokiniy padéjéjas, pa-
taréjas, drasintojas, atsako (grjztamosios infor-
macijos) teikéjas, refleksyvus ugdymo praktikos
tyréjas ir tobulintojas.

Mokymo turinys: iSsamios faktinés Zinios.

Ugdymo turinys: j kompetencijas orientuotas
ugdymas.

Mokymo procesas: pasakojimai, demonstravimas,
nurodymai, vadovavimas, aiskinimas.

Ugdymo procesas: aktyvus mokymasis, moky-
masis bendradarbiaujant, ugdymasis pagal savo
poreikius ir polinkius, problemy sprendimas.

Vertinimas: tikslas - kontrolé, drausminimas ir
sertifikavimas.

Vertinimas ir jsivertinimas: tikslas - gerinti mo-
kymosi ir ugdymo kokybe, padéti mokiniui suvokti
savo stiprybes ir jas tikslingai iSnaudoti, taip pat
padéti mokiniui perprasti savo silpnybes ir numa-
tyti badus, kaip jas jveikti.

1 pav. Tradicinés ir XXI a. mokykly palyginimas (http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/wp-content/

uploads/2011/08/mokykla.jpg)

I§ 1 paveikslo akivaizdu, kad Siandienos mokykla - atvira ir komunikuojanti moky-

kla, kurioje veikti yra jgalinami mokiniai. Deja, XXI amzZiaus mokykla susiduria su
kliatimi - atitikti $iy laiky keliamus is$ukius néra paprasta (dazniausiai ¢ia ir matome ato-
trikj). Siandien gyvename pasaulyje, kuriame vyrauja vaizdo / garso ir dirbtinio intelekto
kuriama aplinka. Vadinasi, §vietimo turinj turéty kurti §iy dieny Svietimo tikslus ir i$$akius


http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/wp-content/uploads/2011/08/mokykla.jpg
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priimantys mokytojai (kartu su mokiniais). Tai, jog $iandien gyvename vaizdy ir garsy kul-
turoje, be abejo, daro jtaka pasaulio suvokimui (audiovizualinés medijos, nuolat blyksincios
reklamos ir skelbimy lentos, dirbtinio intelekto produkuojamas nesuvokiamo masto turinys,
nuolatinis informacijos srautas, kurj reikia moketi ,,pagauti®, skaidyti, skaityti).

Taigi, $iandien susiduriame ne tik su $vietimo idéjy ir jy jgyvendinimo atotrikio problema,
bet ir tuo, jog $vietimo tiksly jgyvendinimg neretai suvokiame kaip galimybe ugdymo procese
panaudoti kuo daugiau technologijy, bet ne visada tikslingai. Be abejo, medijos atveria labai daug
galimybiy jaunam Zmogui, gali padéti jgyti Ziniy ir padéti tyrinéti pasaulj ar artimiausig aplinka,
tadiau ir to reikia mokytis, mokéti panaudoti kritiskai. Siandien, kai matome, kad mokiniams
daugelis dalyky atrodo nejdomis, norétysi pagalvoti apie tai, kas galéty juos jtraukti j ugdymo(-
si) procesa ir padéti jj prisijaukinti, padéty rasti vidinés motyvacijos mokytis ir pazinti. Kaip
kirybinis duetas LIANA (LI - Lina, AN - Andzelika, t. y. Zaidimas skiemenimis), mokytojos
praktikeés karybininkeés, kartu planuojancios, veikiancios, reflektuojancios, net jau ir kalbancios
kartu tg patj, tik kitais Zodziais, dirbame jau ne vienus metus. Miisy suvokimu, jei Svietimas —
tik informacijos perdavimas, jis néra ugdymas. Esame mokytojos, kurioms klasés erdvé per
anksta, 45 minuciy per maza, programinés medziagos neuztenka, tad mokomosios medziagos
suzaidybinimas / suZaisminimas yra praktiskai visy misy veikly palydovas. Zaidimas ugdymo
procese ne tik padeda geriau jsiminti informacija (batent tai, kg mokiniai patiria, patys iS$bando
ar sugalvoja, jie jsimena geriausiai), leidzia neapsiriboti vien programine medziaga, bet ir ugdo
visas XXI amziui reikalingas kompetencijas, kurias mokiniai gali (ir turi) pritaikyti gyvenime,
t. y. uz mokyklos / klasés riby. Butent $ios kompetencijos yra akcentuojamos ir Kompetencijy ir
vaiko raidos aprase (https://www.mokyklazo30.lt/kompetenciju-ir-vaiko-raidos-aprasai).

Kompetencijomis grjstas ugdymo turinys

Komunikavimo kompetencija Pazinimo kompetencija
tai asmens gebéjimai kurti, perduoti tai motyvacija ir gebéjimai paZzinti save ir
ir suprasti Zinias (faktus, poZidrius ar pasaulj, jgyjami jsisavinant (perimant) Zmonijos
asmenines nuostatas) etiSkai naudojantis kultdrine patirtj. Ji apima dalyko Zinias ir
verbalinémis ir neverbalinémis gebéjimus, kritinio mastymo, problemy
priemonémis ir technologijomis sprendimo, mokéjimo mokytis gebéjimus
Socaliné, emociné ir sveikos PilietiSkumo kompetencija

tai vertybés, nuostatos, supratimas ir praktinio
veikimo gebéjimai, jgalinantys ugdytis pilietinj
tapatuma ir stiprinti pilietine galia, kartu su
kitais karybiskai ir socialiai atsakingai kurti
demokratiska visuomene, stiprinti Lietuvos
valstybinguma tarptautinéje bendrijoje

gyvensenos kompetencija
asmens savimoné ir savitvarda, socialinis
samoningumas, tarpusavio santykiy
karimo gebéjimai, atsakingas sprendimy
priémimas ir asmens riipinimasis fizine ir
psichine sveikata

KiirybisSkumo kompetencija Kultiiriné kompetencija
gebéjimas tyrinéti, generuoti, kurti, vertinti tai kultdrinis samoningumas, pagrjstas
sau ir kitiems reikSmingas karybines idéjas, Skaitmeniné kompetencija Ziniomis apie savo tautos, savo Salies, Europos
produktus, problemy sprendimus  taj asmens gebéjimas paZinti ir jvaldyti  ir pasaulio kultdros tradicijas, kulttry jvairove,
skaitmenines technologijas, kritiskai ~ dabarties kulturos reiSkinius
ir atsakingai naudotis jomis mokantis,
dirbant ir dalyvaujant visuomenés
gyvenime

2 pav. Kompetencijomis grjstas ugdymo turinys
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Siame leidinyje labiausiai norétume pasidalinti praktiniais ir esminiais savo darbo princi-
pais bei konkreciu zaidimu, kurj taip pat taikome ugdymo procese. Kai susitinkame su naujais
mokiniais, akcentuojame, kad, be programinés medziagos, kartu ugdysime
ir XXI a. zmogui budingas kompetencijas: bendravimg / bendradarbiavimg, kriti-
nj mastyma, karybiskuma, lyderyste bei kitas Mokykla 2030 akcentuojamas kompetencijas (Zr.
2 pav.). Nuolat paminime, kokias kompetencijas vienos ar kitos pamokos metu mes ugdome,
arba paciy mokiniy paprasome baigiantis pamokai jvardyti, kokios, jy nuomone, kompetencijos
buvo ugdomos (zinoma, kad jie gebéty jas jvardyti, visy pirma yra supazindinami su kompe-
tencijomis, apie jas yra placiai diskutuojama, bandoma suvokti, kaip ir per kokias veiklas jos
reiskiasi). Taip skatiname nuolating paciy mokiniy j save orientuotg suzaidybinto ugdomojo
proceso refleksijg, suvokima, KO ir KAIP jie iSmoko. Gebéjimas stebéti savo mokymosi procesa
yra svarbi mokéjimo mokytis salyga. Visgi svarbiausia mums pamoky metu yra EMOCINIS
RASTINGUMAS, todél nuo pat pamoky pradzios stengiamés mokymasi suzaidybinti, kad mo-
kiniai atsipalaiduoty, jtampa atslagty.

Anot Marco Bracketto (2020), remiantis 2019 m. Pasaulio laimés ataskaita, galima teigti,
kad visame pasaulyje padaugéjo neigiamy emocijy, jskaitant jaudulj, lindesj ir pyktj. Nagriné-
damas JAV mokyklas, Brackettas pastebi, kad jaunimo streso lygis virsija suaugusiyjy patiria-
mo streso lygj, tad iskelia tikrai aktualius klausimus, kuriuos, grei¢iausiai, galime sau uzduoti
kiekvienas: ,,Kaip aiskiai vaikai geba mastyti badami pavarge, nuobodziaudami ar patirdami
stresa? Kaip gerai jie jsisavina naujg informacija, kai jaucia nerima? Ar jie rimtai vertina savo
studijas? Ar jie jauc¢ia norg patenkinti savo smalsuma ir mokytis toliau?“ (Brackett, 2020, p. 27).
Taigi, mokiniy ir mokytojy emocijy jgiidziai tampa pagrindu tam, kad mokiniai galéty atsiverti
mokymuisi per zaidimg, patirty geras emocijas mokydamiesi.

Zaidimas leidzia mokiniams jsitraukti betarpiskai, o medijos, kurios Siandien yra jsilie-
jusios j misy kasdienj gyvenima ir yra suvokiamos kaip nei$vengiamos, leidzia pasislépti nuo
tiesioginés sgveikos, bendravimo. Neretai medijy naudojimas leidzia pasislépti, tarsi uzsidaryti j
savo kiautg, tad mokiniai drgsiis bina internetinéje erdvéje, ten, kur gali islikti anonimiski, be-
veidziai arba demonstruoti savo susikurtg asmenybés dalj. Pamoka kaip zaidimas kviecia patirti
daugiau i$sukiy, iSeiti i$ jprastos komforto zonos, bet kartu ir grgzina mokinj (vaika, apskritai
zmogy) i jam i$ prigimties budingg Zaidimo btiseng, tad dazniausiai j veiklas yra jsiliejama na-
taraliai. Butent tokios veiklos padeda mokiniams (o neretai ir patiems ugdytojams) iSdraséti,
suvokti, kokie jie yra svarbiis komandoje / bendruomenéje, patirti sékme, suprasti, kad visos
mintys ir idéjos, kurias jie i$sako, yra reikalingos ir vertingos.

Dirbdamos kiirybiskai pastebime, kad KURYBA ATVERIA TALENTUS, DIRBANT
KURYBISKAI KLAIDU NERA. Neretai mes $j atradimg neformaliai vadiname tiesiog UG-
DYMOSI TERAPIJA. Isties, kurdamos suzaidybintas pamokas mokomeés ir mes, ir mokiniai, o
kartais jtraukiama ir platesné bendruomené, pvz., tévai. Taigi musy veiklos sujungia KUNA,
PROTA IR EMOCIJAS (daugiausia pozityviy emocijy patiria, geriausiy rezultaty pasiekia, kai
jdarbina pojucius (rega, klausa, uoslé, lytéjimas, skonis)). Atgyja ne tik mokiniai, bet ir mes pa-
¢ios, negalime atsistebéti mokiniy laisvumu ir karybiskumu, jsitraukia net patys nesuvokdami,
kad jie taip veikdami / per tokias veiklas mokosi.



Mokiniy karybiniai darbai. Zaidimo autoriy asmeninis archyvas.

Zaidimas ir Zaidimy kirimas yra neatsiejama mokymosi dalis. Tiek jsitrauke j jau sukurtus
zaidimus, tiek juos kurdami patys mokiniai pastebi, kad $is procesas yra ypac jtraukiantis, reika-
laujantis mastymo, jgyty ziniy atsiminimo ir pritaikymo. Jie akcentuoja, kad tai yra veiksmingas,
motyvuojantis, pasitikéjima ugdantis mokymosi metodas. Taigi $is procesas juos skatina mastyti
ir veikti nestandartiskai, kurti, o kuriant — bendrauti ir bendradarbiauti. Mokiniai pastebi, kad
zaidimas - ne tik mazy vaiky reikalas, tai jtraukiantis ir mastyti bei veikti skatinantis procesas,
tiek kuriant zaidima, tiek zaidziant j veiklg jtraukiamos akademinés Zinios, kompetencijos ir
emocinis rastingumas. Nuolat reflektuodami savo veiklg mokiniai pastebi ir savo asmeninj pro-
gresa — kritigkai jsivertina, kg jie Zinojo, o kg pamirso, ka reikéty pasikartoti, taip pat jsivertina ir
tai, kokias kompetencijas turéjo panaudoti veikloje, kaip jie jautési atlikdami konkrecias veiklas
individualiai arba komandoje, reflektuoja, su kuo tai susije, kokios tolesnés perspektyvos (kaip
asmeniskai jie noréty augti toliau ir kokioje srityje). Tokiu budu ugdymo(si) procesas tampa
reflektyvus, suteikiantis kiekvienam individualig augimo kryptj, tad ir prasmingas.

Stengdamosi, kad mokymasis kuo labiau priartéty prie tikrojo gyvenimo, kuris laukia ne
vadovélyje, skatiname mokinius kuo daugiau pazinti ir patirti ne tik realig aplinka, kurioje jie
atsiduria, bet ir mena, kultiirg. Dirbdamos uz klasés / mokyklos riby pastebime, kad neretai mo-
kiniai pazjsta tik kelig nuo namy iki mokyklos. Mokymas(is) taikant suzaidybintus metodus uz
klasés ar mokyklos riby atveria erdve pazinimui: ne tik akademiniy Ziniy ar jy taikymo galimy-
bés, bet visy pirma autentisko santykio su gyvenamaja / mokymosi aplinka kairimas. Emocinis
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saitas skatina norg pazinti gyvenviete, rajong, miesta, kuriame gyvenama. Tokiu bidu matome,
kad i§ vakuuminés erdvés mokiniai plecia savo Zinias, atsiranda ne tik Ziniy siekimas, bet ir
noras dalintis Ziniomis, jspudziais ir atradimais su kitais — tiek tarpusavyje, tiek su mokytojais.
Emocijy nuspalvinti atradimai tampa emocinés gerovés pagrindu: auga pasitikéjimas savimi,
empatija, tokiose pamokose vienareik§miskai kuriama psichikos sveikatai palanki kultara.

MENAS / KULTURA / KULTURU JVAIROVE LAVINA DEMESINGUMA / PASTABU-
MA. Kitas misy mokiniy ir mokytojy bendromis jégomis sukurtas ir ne karta i$bandytas bei
tobulintas produktas — orientacinis zaidimas ,,Zaisk Vilniy“. Tai bendras mokiniy ir mokytojy
darbo rezultatas. Seniai ne paslaptis, kad mokytis jdomiausia ne tada, kai mokytojas yra visa-
zinis Ziniy retransliuotojas, mokytis jdomu tada, kai gali kurti pats / pati. Kurdamos §j zZaidima
labiausiai orientavomés j mokiniy motyvacijos mokytis suzaidybinimg ir gebéjimg pritaikyti
programines Zinias praktikoje. Tad paklauséme mokiniy apie tai, kokios yra JU svajoniy pamo-
kos. Nenustebinsime, bet pirmas atsakymas, be abejo, tai pamokos ne mokykloje. Batent mo-
kiniy noras mokytis uz mokyklos riby labiausiai ir paskatino juos (ir mus) atrasti, kad mokykla
gali bati bet kas - rajonas, miestas, parkas, muziejus, galerija.

Labiausiai programine medZiaga mokiniai buvo linke susieti su orientaciniu zaidimu. Zi-
noma, tokj zaidimg jie turéjo i$ dalies kurti patys: mokytojai karé teorinj pagrindg — su moky-
kline programa susijusius dalykus, jdomesnius faktus uzsifruodami kaip tam tikrus galvosukius,
papildydami vadovéliuose nepateikiama informacija (taip skatinamas gilesnis dalyko ir mies-
to, jo relikty pazinimas), o mokiniai grupelése karé su konkreciais miesto objektais susijusius
galvosukius (toks bendradarbiavimas ir uzduoc¢iy karimas skatino norg i$nagrinéti programos
tema, sugalvoti kuo jdomesne¢ uzduotj). Turbat ¢ia turétume atkreipti démesj ir j tai, jog sukur-
tas zaidimas i$§ dalies atsiriboja nuo Simtaprocentinio zaidimo skaitmenizavimo, nors medijy
vartojimo ir medijy rastinguma ugdanciy uzduociy ¢ia neatsisakoma.

Si Zaidimg, skirta 8-12 klasiy mokiniams (pagal poreikj — bet kuriam suaugusiajam), is-
bandé ne viena klasé. Mokiniai, be abejo, i$saké savo pastebéjimus — pagyros suteiké mums
pasitikéjimo savimi, jog tokios pamokos turi vykti, o i$sakyta kritika paskatino tobulinti uzduo-
tis, suprasti, kuria linkme reikty judéti toliau. Tai dar kartg jrodo, koks svarbus yra tarpusavio
bendravimas ir bendradarbiavimas norint pasiekti rezultatg. Batent i mokymosi per zaidima
gimsta ne tik pasitikéjimu gristas mokiniy ir mokytojy bendravimas, bet ir noras kurti.

Mokymosi paketo akcentas - Zaisdamas
atrask ir pazink daugiakultiirj Vilniy

Sialome fizinj orientacinj zaidima, be kity kompetencijy, kurias ugdo $is metodas (kritinio mas-
tymo, karybiskumo, pilietisSkumo, Ziniy, komunikacijos, lyderystés, bendradarbiavimo, etc.), ne
maziau svarbi Siomis dienomis yra socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos (SESG) kompetencija.
Greiciausiai esate ne kartg pastebéje, kad mokiniams vis sunkiau keliauti péstute, jie jveikia ne
per ilgiausius atstumus. Kurdamos orientacinj zaidimg skatiname ir fizinj mokiniy aktyvuma
(zinoma, geriausia pratintis palaipsniui, kaskart nukeliaujant vis ilgesnius marsrutus). Kai mo-
kiniai iSeina Zaisti orientacinio zaidimo (mokytis ir pritaikyti Zinias mieste), skatiname, kad
naudoty jvairius zingsniamacius (jie leidzia fiksuoti tiek Zaidimui reikalingus duomenis, tiek
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pasinaudoti individualiai — uzfiksuoti asmeninius éjimo rekordus, veikia kaip motyvacija). Taip
pat keliaujant Zaisti (o zaidimas gali trukti ir 6-7 val., tiek, kiek trunka pamokos mokykloje)
skatinama turéti sveiko maisto dézute: obuolys, bananas, sveikas batonélis, vanduo, etc. Judant,
binant gryname ore tikrai norisi uzkandziauti, dalintis su draugais, bendrauti. Taigi $io zaidimo
esmé — ne tik mokytis programiniy dalyky, bet ir gerinti fizine sveikatg bei emocinj klimatg. Po
karantino, Ukrainos karo kontekste ypac¢ suprastéjo vaiky nerimo fonas, o sutrikinéje sociali-
niai rysiai lemia vaiky uzdarumg. Anot doc. dr. Astos Adler, vaikams reikia rysiy su panasaus
amziaus asmenimis, kad kartu jie galéty tyrinéti, mokytis bei pazinti save ir kitus (Aleksandra-
viciaté, 2020).

Ypatingg démesj norétume atkreipti i tai, jog ugdomasis Zaidimas kurtas ne skaitmeninis,
nors esame linkusios manyti, jog $iuolaikinei kartai yra ypa¢ svarbus skaitmeninis rastingumas ir
samoningumas, medijos ¢ia naudojamos tiek, kiek gali pagelbéti ieskant ir randant informacija,
atliekant karybines uzduotis (Sioje zaidimo stadijoje mokiniai nepastebimai bendrauja ir bendra-
darbiauja (angl. coworking), dalinasi savo turimomis ziniomis ir jgiidziais su kitais mokiniais).
Taip pat uzduodant atlikti karybines uzduotis naudojantis medija, siekta, kad mokiniai jgyty ir /
ar pritaikyty $iais laikais reikalingus medijy rastingumo jgadzius: gebéjima skaityti ir kurti medija,
suprasti, kaip kuriamas turinys veikia vartotojg, kokios priemonés (tekstas, intonacija, filmavimo
rakursas, muzika) ir kaip veikia potencialy medijos vartotoja. Viena vertus, $iy jgidziy taikymas
yra linksmas ir skatinantis reflektuoti savo ar grupés kuriama turinj, kita vertus, jis skatina ugdy-
tinj mastyti apie tokios veiklos pritaikomuma, suvokimg, jog mokykloje jgyjamos kompetencijos
yra ypa¢ naudingos tolesniame gyvenime. Svarbu yra ir tai, kad tokia veikla, kai yra ne tik moko-
masi bendradarbiaujant, bet ir ¢ia ir dabar sukuriamas produktas, skatina $iuolaikiniy mokiniy,
kuriems ypac svarbus rezultatas, pasitenkinimg savo darbu bei pasitikéjimg savo jégomis. Vadina-
si, ir motyvacijg. Visas orientacinis zaidimas skatina kiekvieng vienoje ar kitoje situacijoje veikti
intensyviai, ¢ia ir dabar matyti darbo rezultatg, susidométi (uzduotys yra skirtingos, jose atsispindi
galimybé atliepti jvairius mokiniy poreikius), iSryskéja kiekvieno lyderysté, mokomasi kurti pa-
garbig aplinka, apskritai, buti démesingesniems kitam bei aplinkai, gebéjima kokybiskai komu-
nikuoti, i8klausyti, ne maziau svarbu ir tai, kad mokiniai mokosi valdyti konfliktus ir reflektuoti
(veiksmas nukreiptas ne tik j iSore, bet ir ypac i save) savo veikla.

Fizinis orientacinis zaidimas skatina mokiniy SESG kompetencijy augimg (zaidime mo-
kiniai i$moksta atpazinti ir jvardyti jausmus bei emocijas, mokosi su jomis tvarkytis (daugiau
suzino apie psichine sveikata, atsisako iSankstiniy nuostaty), veiksmingai komunikuoja, vienas
kitg geriau pazjsta, kas kuo domisi, kas kur stiprus, tos srities lyderis, atlieka daug fiziniy prati-
my (ypac vaiksto, o vaiksc¢iojimg paverte kasdieniu procesu, ima juo mégautis, matyti aplinka,
kurioje gyvena, taigi, mokymasis tampa emocionalus, suasmenintas). Gerindami savo fizing ir
psiching sveikata, augina vidine motyvacija, siekia asmeninio ir akademinio augimo.

Neretai mokiniai i§ uzduoties suzino ir naujos medziagos, be to, vienas i$ kito mokosi, kita
vertus, atgamina tas Zinias, kurios giliai pasislépusios, tik reikia isdiskutuoti, jvardyti, o ¢ia jau ir
sékmés patyrimas. Labai svarbi sudedamoji pamokos-zaidimo dalis - EMOCIJA. Patirdami po-
zityvias emocijas ir galédami kalbétis apie savo jausmus, mokiniai atsiveria naujoms patirtims,
ima pasitikéti savo mokytojais / edukatoriais. Taip pat padidéja ir jy saviverté, nes pasirodo, kad
jis néra toks nevykélis, koks sau atrodo, nes pasitlé idéja (-y), ir nesvarbu, ar surandant objekta,
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ar atliekant karybine uzduotj. Dirbdami karybiskai ,,mokiniai ne tik mokosi dalyky ziniy, bet
ir sieja jas tarpusavyje, aplinkos detalés leidzia atrasti platesnj juos siejantj konteksta, skatina
iSradingumg, padeda rasti sprendimus, leidzia reikstis karybiskumui (gebéjimas spresti jvairias
iskilusias problemas, atkaklumas, smalsumas etc.“ (Aleksandraviciaté, 2020).

MES VIS AKCENTUOJAME, KAD TAI ZAIDIMAS, SKIRTAS MEGAUTIS,
ATRASTI, DZIAUGTIS, O NE SKUBETI, KAD LAIMETUM, NUGALETUM IR
DAR GAUTUM PRIZA, PAZYM]. MATERIALIU PRIZU NERA, PAZYMIAIS

SI VEIKLA NEVERTINAMA (zinios pazymiui jvertinamos per patikras), BET
DVASINIY, EMOCINIU PATIRCIY NORS SEMK SU KAUPU. Norint jsitikinti, kad
tai néra tusti Zodziai, butina §j zaidimg isbandyti.

Zaidimas yra pritaikytas Zaisti Vilniuje, taciau jis gali biiti transformuojamas ir pritaikomas
kiekvienam miestui ar gyvenvietei (rajonui). O gal tai puiki proga apsilankyti Vilniaus sena-
miestyje kiekvienam? Zaidimga galima Zaisti vieng dieng, tai uztruks mazdaug 6 valandas, galima
padalijus uzduotis perpus zaisti 2 dienas. Taigi priklauso nuo to, kiek ilgai ar intensyviai norite
veikti. Vienos dienos zaidimas patrauklus tuo, jog marsruto viduryje rekomenduojame pasida-
ryti piknika, pabendrauti, pasidalinti jkvepianc¢iomis mintimis.

Toliau pateikiame detalig zaidimo instrukcija ir uzduotis, kurias galima atsispausdinti ir
panaudoti Zaidimui organizuoti. Visos uzduotys sukeltos pagal 1 (pirmg) marsruta (uzduociy
eiliskumg transformuokite pagal pasirinktg marsruta).
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4.2. Praktiné dalis

Orientacinio Zaidimo paketa sudaro:

¢ 5 marsrutai, kuriuose visos uzduotys tos pacios, tik kelioné pradedama vis nuo kito objekto
(1 priedas @ atsisiysTi ). Pastaba: galima sudaryti tiek marsruty, kiek jums reikia (daugiau
ar maziau). Visada jdomiau, kai Zaidime yra bent du ar daugiau marsruty (t. y. dvi ar dau-
giau grupiy);

¢ 10 nuorody-uzduociy, skirty objektui surasti (2 priedas @ ATSISIYSTI );

10 karybiniy uzduodiy (3 priedas gATSISIUSTI);

¢ 9 tarpinés (asmeninio i$stikio) uzduotys (4 priedas @ ATSISIYSTI );

« 10 sufleriy (5 priedas ATSISIYSTI );

e atmintiné (6 priedas ATSISIYSTI );

o refleksijos lapas (kiekvienam mokiniui) (7 priedas gATSISIUSTI);

e jvairios telefono programeélés, kuriy prireiks ieskant marsruto ar sprendziant uzduotis. Jas
dalyviai parsisiuncia patys. Bent vienam dalyviui i§ grupés reikéty turéti éjimo fiksavimo
programéle (Strava, Locus ar pan.), nes skatiname uzfiksuoti viso zaidimo metu nueita
marsrutg. Kitos programélés — QR kodo skaitytuvas (jis dazniausiai jau bina telefone),
balso jraymo programélé (diktofonas).

1 PASTABA. Objekto suradimo uzduotims sudéti reikia 10 vienos spalvos voky, kiarybinéms uz-
duotims reikia 10 kitos spalvos voky, sufleriams - 10 didesniy voky, refleksijai — taip pat 10 voky.
Vadinasi, i§ viso 40 voky (skirtingy spalvy ir dydziy, kad zaidimas jau nuo pradzios atrodyty
spalvingas, jdomus ir daug zadantis). Cia suskai¢iuota vienam marsrutui, t. y. vienai grupei. Vi-
sus vokus sillome sunumeruoti nuo 1 iki 10 (skaicius ant voko turi atitikti uzduotj).

2 PASTABA. Svarbu, kad kiekviena marsruto grupé turéty savo vedéja (mokytoja ir, jeigu jma-
noma, pagalbininky), dalinantj vokus su skirtingomis uzduotimis (objekto radimo, karybiné,
etc.).

3 PASTABA. Prie kiekvieno punkto - objekto radimo uzduociy, karybiniy uzduociy, sufleriy
ir pan. rasite nuotrauky, kurios padés jsivaizduoti, kaip $is zaidimas ir uzduotys atrodo gyvai.

4 PASTABA. Zaidimo vedéjai turéty pasirtipinti reikalingomis zaidimui priemonémis - kon-
ferencijy lapais (5), jvairiomis pieSimo priemonémis (savo nuozitra — flomasteriai, pieStukai,
zymekliai, etc.), nepamirsti ra§ymo priemoniy (jei kartais
dalyviai neturéty patys).

Zaidimo erdvé: Senamiestis (pradzia nuo Vokieciy g. esan-
¢io fontano, primenancio pien¢). Norint daugiau suzinoti
apie Vilniaus miesto fontanus: https://neakivaizdinisvilnius.
It/studijos/fontanu-pursluose.

Dalyviy skaicius kiekvienoje grupéje: nuo 5 iki 10 mo-
kiniy (tobula, jei baty po 5 zaidéjus kiekvienoje grupéje
(marsrute)).
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ZAIDIMO EIGA:

1.

10.

11.

Zaidimo vedéjai (mokytojai) turéty i$ anksto pasiskirstyti marsrutus. Biity Saunu, jei Zaidi-
mo vedéjai rasty sau pagalbininky, nes vienam operuoti visais uzduociy paketais kartais yra
issukis, ypac¢ neturint daug patirties.

Starto vietoje (Vokieciy g. esantis fontanas, primenantis piene) dalyviai suskirstomi j grupe-
les (galite suskirstyti jums patinkanciu budu - i§skaic¢iuojant, traukiant burtus ir pan.). Kiek-
vienas zaidimo vedéjas dabar turi po savo grupele (susiformuoja jums priimtiny marsruty
skaicius nuo 2 iki 5).

Toliau dalyviy prasoma susikurti savo grupelés pavadinimg ir uzdarg Facebook grupe. | ta
grupele pakviesti visus grupés dalyvius ir vedéjus. Jau §i uzduotis is kai kuriy mokiniy parei-
kalaus medijy rastingumo jgudziy, taciau visos klititys bus jveiktos, jei grupelé komunikuos
tarpusavyje.

Pries pradedant aktyvy Zaidimg komandoje papraSoma pasiskirstyti vaidmenimis, kas atsakys
uz nuotrauky / vaizdo jrasy / kitokios medijos jkélimg j Facebook grupe, kas fiksuos komandos
vaiks¢iojimo marsrutg (programélés Strava, Locus ar pan.), kas radys sakinius ir t. t.

Dalyviams pateikiamas REFLEKSIJOS lapas (g atsisiysT) (tai lapas, padalintas j 4 skiltis,
kiekvienoje i$ jy rasite po vieng paprastg klausima, kuris sitlo kiekvienam individualiai pa-
mastyti apie savo individualius atradimus). Sj lapg dalyvis nuolat turi su savimi ir pildo jam
priimtinu laiku Zaidimo metu arba jam pasibaigus (jeigu nespéja).

Zaidimo dalyviams pateikiamas 1 vokas, t. y. pirmoji OBJEKTO RADIMO uzduotis
(@ atsisiysT ), Zaidimo dalyviai sprendzia uzduotj patys, naudodamiesi visais jmanomais
pagalbininkais internete (jei reikia). Jeigu komandai niekaip nepavyksta, jie gali prasyti
SUFLERIO uzduoties (@ atsisiysTi ), kurig taip pat pateikia zaidimo vedéjas ar jo pagalbi-
ninkai. Suradus teisingg atsakyma vedéjai leidzia suprasti, jog atspéta (pasako BINGO ar
pan.). Jei matote, kad grupelé klaidzioja, galite uzsiminti, jog Salta.

Kol grupelé keliauja iki ieSkomo objekto, gauna TARPINE pozityvumo uzduotéle (g ATSISIYSTI ).
Tarpines uzduotis sitlome atlikti nuo antro objekto, kai grupelé jau kiek jsivaziuos. ©

Suradus objektg grupelés gauna KURYBINE uzduotj (@ atsisysTl ). Dazniausiai Salia ka-
rybinés uzduoties zaidimo dalyviai matys papildomg informacinj teksta, jis padés daugiau
suzinoti apie Vilniaus objektus ir suteiks peno pamastymams. Pacios kirybinés uzduotys
neretai gali kelti klausimy, bet ¢ia ir slypi visa intriga, uzduotj atlikti dalyviai turi kuo lais-
viau, kirybiskiau, taip, kaip jie supranta.

Karybinés uzduoties atlikima dalyviai turi uzfiksuoti (nuotraukos, kuriose matosi ir daly-
viai, garsara$ciai, vaizdo jrasai, $okiai, performansai) ir su apraSomuoju sakiniu jkelti j
sukurta Facebook grupe. Paskatinkite zaidimo dalyvius buti karybiskus ir uzduociy
atlikimg pateikti kuo jvairesne forma (kad tai nebuty vien nuotrauka $alia objekto).

Paraginkite zaidimo dalyvius buti démesingus, nes atsakymus gali rasti bet kur, juk $iandien
ju klasé — visas Vilniaus senamiestis.

Paraginkite dalyvius MEGAUTIS procesu. Cia néra gudresniy ar kietesniy. ©

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12


https://www.vu.lt/leidyba/images/eknygos/sus/72_psl_Zaisk_Vilniu_7_priedas.pdf
https://www.vu.lt/leidyba/images/eknygos/sus/72_psl_Zaisk_Vilniu_4_priedas.pdf
https://www.vu.lt/leidyba/images/eknygos/sus/72_psl_Zaisk_Vilniu_5_priedas.pdf
https://www.vu.lt/leidyba/images/eknygos/sus/72_psl_Zaisk_Vilniu_3_priedas.pdf
https://www.vu.lt/leidyba/images/eknygos/sus/72_psl_Zaisk_Vilniu_2_priedas.pdf

1lentelé. MARSRUTAL. Pagal juos keliaus jisy grupé. Mardruta Zino tik vedéjas ir jo padéjéjai (jei tokiy yra).
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Marsrutus blty patogu susikarpyti.

I MARSRUTAS Il MARSRUTAS
1. Sinagoga (Gaonas) 1. T.Sev&enkos skulptira
2. Getas 2. Ausros vartai
3. Adomo Mickeviciaus biblioteka 3. Filharmonija
4. T.Sevéenkos skulptiira 4. A. Mickeviciaus biblioteka
5. Ausros vartai 5. Sinagoga (Gaonas)
6. Filharmonija 6. Getas
7. Rotusé 7. P.Skorinos memorialiné lenta arba skulptara
8. P.Skorinos memorialiné lenta arba skulptdra ,Metrastininkas“
»Metrastininkas“ 8. Rotusé
9. K. Donelaicio skulptira ir Vilniaus universiteto | 9. K. Donelaicio skulptlra ir Vilniaus universiteto
durys durys
10. A. Mickeviciaus skulptira (Salia Sv. Onos 10. A. Mickeviciaus skulptira (Salia Sv. Onos
baznycios) baznycios)
11l MARSRUTAS IV MARSRUTAS
1. A. Mickeviciaus biblioteka 1. K. Donelaicio skulptdra ir Vilniaus universiteto
2. P.Skorinos memorialiné lenta arba skulptira durys
»,Metrastininkas“ 2. A. Mickeviciaus biblioteka
3. Rotusé 3. Sinagoga (Gaonas)
4. Filharmonija 4. Getas
5. Ausros vartai 5. P.Skorinos memorialiné lenta arba skulptira
6. T.Sev€enkos skulptiira ,Metrastininkas“
7. Sinagoga (Gaonas) 6. Rotusé
8. Getas 7. T.Sev€enkos skulptira
9. K. Donelaicio skulptira ir Vilniaus universiteto | 8. Ausros vartai
durys 9. Filharmonija
10. A. Mickeviciaus skulptira (Salia Sv. Onos 10. A. Mickeviciaus skulptira (Salia Sv. Onos
baznycios) baznycios)
V MARSRUTAS
1. P.Skorinos memorialiné lenta arba skulptira ,Metrastininkas*
2. Rotusé
3. Filharmonija
4. AuSros vartai
5. T.Sevéenkos skulptira
6. A.Mickeviciaus biblioteka
7. Sinagoga (Gaonas)
8. Getas
9. K. Donelaicio skulptira ir Vilniaus universiteto durys

10. A. Mickevi¢iaus skulptira (3alia Sv. Onos bazny¢ios)
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OBJEKTO RADIMO UZDUOTYS

Yra 10 miesto objekto radimo uzduociy (Marsruty nuorodos @ATSISIUSTI). Sios uzduotys isdali-
namos visy pirma, kad zaidéjai galéty atpazinti objekta, prie kurio jie toliau keliaus. IeSkodami
atsakymo, dalyviai gali komunikuoti tarpusavyje, ieskoti sprendimy, naudotis visais jmanomais
$altiniais, jskaitant internetg ir jo teikiamas galimybes.

Zaidimo vedéjo vaidmuo - pateikti uzduotj, nuolat biiti aktyviam klausytojui, neissiduoti,
ka Zino, bet ir nebiti abejingam: jeigu girdite, kad komanda atspéja objekta, pasakykite BINGO,
Silta ar pan., jeigu girdite, kad komanda ruosiasi keliauti visai j kitg vieta, nei yra objektas, galite
uzsiminti, jog Salta. Svarbiausia, kad buty islaikyta pusiausvyra ir nebity komentuojama ar pa-
tariama per daug, kitaip dings Zaidéjy azartas.

PASTABA. Jeigu zaidéjai visai neturi idéjy, kur toliau keliauti, prie kokio objekto juos veda
uzduotis, jie gali prasyti suflerio. Kadangi $is zaidimas neskatina konkuruoti ar varzytis, jokie
taskai neminusuojami. Dazniausiai zaidéjai nori uzduotis i§spresti savo jégomis.

Objekto radimo uzduotys pateikiamos ne ekranuose, o ant spalvoto popieriaus.

Uzduotys gali reikalauti medijos kaip sprendimo jrankio, medijomis galima naudotis tiek,
kiek reikia.

Pateiktuose pavyzdziuose matote, kaip objekto radimo uzduotys atrodo realiai - 10 voky,
kuriuose rasite 10 uzduodiy, skirty objektui rasti. Zinoma, j viena voka siiilome jdéti bent
keleta uzduoties kopijy, kad dalyviai galéty patogiau dalintis uzduotimi ir komfortiskai jas
spresti.

Sia elektronine knyga jsigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. padtas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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Pavyzdys
10bjektas. SINAGOGA (GAONAS)

Pavyzdys
10 objektas. A. MICKEVICIAUS SKULPTURA
(SALIA SV. ONOS BAZNYC10S)

Sia elektronine knyga jsigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. patas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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KURYBINES UZDUOTYS

Sios uzduotys pateikiamos, kai Zaidéjai suranda objekta ir prie jo ateina. Prie$ kirybine uz-
duotj lapelyje visuomet pateikiama platesné informacija, susijusi su rastu objektu, istorinis
kontekstas arba kitos reikalingos jgtidzius lavinancios zinios, skirtos kiirybinei uzduociai atlik-
ti. Didesné dalis informacijos pateikiama remiantis Dariaus Poceviciaus knyga ,,100 istoriniy
Vilniaus relikty“ (2018). Karybinés uzduotys pateikiamos ant atskiry lapy, atskiruose vokuose.
Atlikdami uzduotis Zaidéjai turéty biti kiirybingi ir i$radingi. Zaidimo vedéjams siilome nuo-
lat priminti, kad visi karybiniai sprendimai yra geri, skatinti dalyvius nebuti susikausciusius,
kviesti iSnaudoti visg galimg karybiniy uzduociy pateikimo arsenalg — nuo kirybingy nuo-
trauky, kuriose atsispindéty dalyviy grupé ir uzfiksuojamas atsakymas, iki vaizdo jraso, $okio,
TikTok jraso, etc.

Karybiné uzduotis teikia gery emocijy (reklamos karimas, Morzés abécélés skaitymas pa-
¢iy sukurtu budu, Sokis, poezijos kiirimas, etc.), taip pat skatina iSradingumg ir medijy rastin-
guma.

PASTABA: kiirybiné uzduotis visuomet turi buti vienaip ar kitaip uzfiksuota ir kaskart jke-
liama j sukurtg Facebook grupe, prie uzfiksuotos atliktos karybinés uzduoties turi bati parasyta
bent po sakinj (visuomet skatiname, kad apie raSoma teksta bty pagalvojama - rasyti lietuvis-
komis raidémis, stengtis rasyti be klaidy), kuris apibadinty rastg objekta (objektas bet kokiu
atveju turi buti jvardytas) arba grupés nuotaika.

Karybiniy uzduociy pavyzdziai:

Pavyzdys
Kirybiné uzduotis, radus objektg Sinagoga (Gaonas)

Hebrajy kalba Gaonas reiskia ,,milzinas Rasoma didzigja raide norint pabrézti nepa-
prasta pagarbg jo atradimams. Gaono titulo Zydy tradicijoje nusipelno tie, kurie moka
kruopséiai ir kirybingai dirbti su tekstais. Zinoma, Vilniaus Gaonas - tai kreipinys, o
ne tikrasis vardas. Tikrasis Gaono vardas — Rabi (,,mokytojas“). Gaono atrastas dvasinis
désnis skamba taip: nei$prusimas désningai veda i rezultatus, visiskai prieSingus pagei-
daujamiems.

UZDUOTIS. Vien mesteléje zvilgsnj i Gaong pamatysite, kad jis turi tai, kas trukdo
ponioms buti visiskai laimingoms. 50-100 Zingsniy spinduliu raskite vieta, kur jis gali
iStaisyti $ia ,,kliutj. Jrodykite ir tai, jog tai — poniy laimeé.
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Pavyzdys

Kirybiné uzduotis, radus objektg P. Skorinos memorialiné lenta arba skulptiira ,,Metrastininkas*

Skorina persikélé i Vilniy apie 1520 m., ¢ia vyriausiojo burmistro Jokibo Babiciaus na-
muose jsteigé pirmaja spaustuve LDK. Vilniuje apie 1522 m. jis isleido ,Mazaja kelioniy
knygele“. Tuo metu Skorina ¢jo Vilniaus kataliky vyskupo Jono i§ Lietuvos kunigaiksciy
asmeninio gydytojo ir sekretoriaus pareigas.

Knygos mus ne tik moko pazinti pasaulj, bet ir provokuoja mastyti, tai lyg kelioné j
pasaulj ir j save. Skorinos ,,Mazoji kelioniy knygelé“ gali ¢ia tikrai praversti. Bet ar kada
nors susimastéte, kad knygai ,.atrakinti taip pat reikia rakto, mokéjimo dekoduoti. Stai
pasaulyje tikrai yra zinoma nemazai keisty ir iki $iol neissifruoty knygy, pavyzdziui, ,,Voi-
niciaus rankrastis®, parasytas XV a. pradzioje, arba ,Codex Seraphinianus®, parasytas jau
XX amZiuje vieno architekto. Kaip manote, kas ¢ia parasyta? (atsakyti nebatina ©)
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Jus jau isSifravote (perskaitéte, dekodavote)
galvosuki, o dabar t3g patj teksta (zenklus)
siillome paversti Sokiu arba kompozicija.

Lai jusy Sokis / kompozicija bina lyg maza

kelioné | musy visy bendrg gebéjimg suprasti
vieniems kitus, mokékime skaityti.
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Kirybiniy uzduociy vokai ir pacios uzduotys

Pateiktuose pavyzdziuose galite matyti, kaip atrodo kirybiniy uzduociy vokai ir pacios uzduo-
tys. Kaip ir su objekty radimo uzduotimis, siilome padaryti po kelias vienodas uzduoties kopi-
jas j vokelj.

TARPINES UZDUOTYS

Sios uzduotys skiriamos nuotaikai pakelti, pozityviai bendruomenés aplinkai kurti, taip pat ir kaip
asmeninio i§tkio jveikimas. Sj procesa taip pat sitilome suzaisminti — paklausti grupés ar kurio
nors jos nario, kad jvardyty skaiciy - tokiu numeriu pazyméta isstukio uzduotj ir reikés atlikti, kol
eis nuo objekto prie objekto. Atkreipiame démesj, kad uzduociy atlikimas - laisvas pasirinkimas,
nes ne visada Zzmonéms iskart lengva prieiti prie nepazjstamo Zmogaus ir pasakyti jam ar jai kom-
plimenta, pasisveikinti, paziaréti j akis ir pan. Svarbu, kad dalyviai nebuty ver¢iami atlikti uzduo-
¢iy, tai visiskas jy pasirinkimas. Visgi dZiaugsmas jveikus uzduotj bina nei$matuojamas... ©

Uzduotj galite atlikti Zodziu, $i uzduotis nereikalauja papildomy lapeliy. Vedéjas jgarsina
uzduotj dalyviams.

TARPINES POZITYVUMO UZDUOTYS
Nors 1 karta:

Nusisypsoti praeiviams.

. Einant iki kito objekto pastebéti kuo daugiau zalios spalvos detaliy aplinkoje.

. Pamojuoti praeiviams.

. Pasisveikinti su praeiviais.

. Iki kito objekto nueiti vorele.

. Einant iki kito objekto fiksuoti i$girstus garsus / i§skirti vieng esminj.
Pasakyti komplimenta bent vienam i$ praeiviy, sitilome ir daugiau.

. Uzuosti kvapa.

. Pasitilymas i$ grupés.

© XN AV A W NP
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SUFLERIAI

Suflerius (priedas SUFLERIAI @ atsisiysTl) sudaro dvilapis, jj galima vartyti kaip korta. Sufleriai
pateikiami tais atvejais, jei grupei niekaip nepavyksta i$spresti uzduoties ir ji nezino, prie kurio
objekto toliau keliauti. Suflerius reikty i$sikirpti ir susiklijuoti.

Pavyzdziuose matote, kaip realiai atrodo sufleriy kortos. Informacija klijuojama i abiejy
pusiy, tad kortele galima vartyti.

-

Sufleriy vokai

ATMINTINE

Atmintine pateikiame visiems dalyviams (grupéms), kai jiems pries tai zodziu paaiskiname tai-
sykles.

Sioje atmintinéje atsispindi visa zaidimo eiga. Zaidimo vedéjas gali priminti, jei Zaidéjai
kuriame nors punkte pamirsta kazka atlikti, svarbiausia suprasti, kad zaidimo grupéje vedéjas —
ne instruktorius, jis - §ios grupés dalis, geros nuotaikos generatorius. ©
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ATMINTINE

1. Sukurkite Facebook uzdara grupe (ne mesendzeryje), sugalvokite jos pavadinima.
Pakvieskite visus komandos narius ir grupés vadovus.

3. Jus esate komanda, pasiskirstykite vaidmenis: kas atsakys uz nuotrauky / vaizdo
jrasy / kitokios medijos jkélimg j grupe, kas fiksuos komandos vaiks¢iojimo marsruta
(programeéles Strava, Locus ar pan.).

4. Po kiekvienos kurybinés uzduoties rezultata jkelkite j grupe ir parasykite apie jkelta
medija bent sakinj.

5. Galite naudotis visomis IT priemonémis: mobiliuoju internetu, Zemélapiu,
koordinatémis, QR skaitytuvu ir kt.

6. Atlikdami uzduotis bukite labai démesingi, nes atsakyma galite rasti pacioje
netikéciausioje vietoje.

7. Nuotraukas / vaizdo siuzetus / garsarascius / vaizdarascius ir kt. kurkite karybiskai.

8. Jei nepavyksta issiaiskinti, apie kokig vieta yra kalbama, galite prasyti suflerio.

9. Programeélés, kuriy jums gali prireikti: Strava, Locus, QR kodas, diktofonas ir kt.

10. Mégaukités procesu, bukite smalsts ir LAIMINGI. Nepamirskite atradimy fiksuoti

REF
LEK
SI
JOS lape. X

REFLEKSIJA

Kaip ir kiekviename ugdymo procese, Sioje pamokoje-zaidime refleksija (priedas REFLEKSIJOS
LAPAS g ATSISIYSTI) uzima ypatingg vieta. Refleksija — tai daugiasluoksnis identifikavimo, aiski-
nimosi ir tyrinéjimo ,to, kas yra“ procesas. Tai procesas, kuomet einama giliau, kuriami rysiai
ir prasmés, gaunamos jzvalgos apie skirtingus svarbius jvykius (vidinius ir i§orinius, suprantant
tai maksimaliai placiai). Sis procesas veda didesnio Zinojimo link: tampate sgmoningesni apie
save ir / arba apie iSorinj pasaulj. Todél refleksija stimuliuoja asmeninj augima ir / arba profesinj
tobuléjimg (Jakube et al., 2016). Svarbu, kad kiekvienas dalyvis suprasty, jog refleksija yra JO.
Todél butina suformuluoti ir iSkomunikuoti refleksijos svarba, kad dalyvis zaidima suvokty kaip
asmeninio augimo galimybe.

Masy sitlomas refleksijos jrankis, viena vertus, néra isskirtinis ir greiciausiai kai kuriy i$ jasy
jau ne kartg naudotas ugdymo procese - refleksijos lapas. Miisy atveju tai yra kiseniné kiekvieno
dalyvio priemoné, kurig jis nuolat turi su savimi ir pildo jam priimtinu laiku tarp objekty radimo
ir kiirybiniy uzduociy atlikimo arba zaidimo pabaigoje (jeigu nespéja, pildo namuose). Tad reflek-
sijos lapg isdaliname kiekvienam dalyviui pries start3. Zinoma, esant poreikiui, galima tiesiog pra-
éjus keleta objekty skirti kazkiek laiko refleksijai pildyti, kol atsiminimai ir atradimai dar yra nauji
ir neprimirsti. Refleksijos lapas - tai lapas, padalintas | 4 skiltis, kiekvienoje i$ jy rasite po vieng pa-
prastg klausima, kuris sitlo kiekvienam individualiai pamastyti apie savo individualius atradimus.


https://www.vu.lt/leidyba/images/eknygos/sus/72_psl_Zaisk_Vilniu_7_priedas.pdf

LIANA - AndZelika Aleksandravicitte ir Lina Sirgediene »  ZAISK VILNIY

PASTABA: jeigu dalyviai néra prate reflektuoti savo veiklos, nereikéty i$sigasti, jog pirmo-
sios refleksijos nebus labai iSplétotos. Reflektavimo jgudis susiformuoja palaipsniui, svarbu siek-
ti pozityvaus augimo, padrasinti mokinius. Gali nutikti taip, kad pirmosios refleksijos nebus
labai i§samios - tik Zodis, sakinys. Gali nutikti taip, kad ne visi jisy zaidéjai bus geranoriski arba
iskart suvoks refleksijos svarbg, todél gali pasitaikyti ir visiskai sekliy ar net viskg atmetanciy
refleksijy — piesinéliy arba vieno zodzio - nieko — uzrasymy. Visgi, kuriant pozityvig aplinka,
tokiy refleksijy pasitaiko retai. Kita vertus, jei Zaidziate su savo ugdytiniais, su kuriais ir toliau
komunikuosite ugdymo proceso metu, refleksijos (kad ir kokios jos buity) yra nuostabus atspir-
ties taskas nuosirdziam pokalbiui ir ugdytinio augimui.

Pavyzdys
Refleksijos klausimai

Ka mastau ir kalbu pamokoje? Kokiy minciy

T -
Ka darau Sioje pamokoje? TR T ER

Ka Siandien suZinojau apie save? Kas manyje

e e o G T Kodél / kuo man svarbu tai, ko mokausi dabar?

VISI REFLEKSIJOS ETAPAI IR GALUTINE REFLEKSIJA
Zaidimg sudaro keli refleksijos etapai.

1 REFLEKSIJA: kaip ir minéta, kiSeniné refleksija, t. y. vokelis, j kurj jdétas refleksijos lapas su
4 klausimais, kuriuos dalyvis nesiojasi savyje viso Zaidimo metu (detalesnj aprasyma zr. p. 81).

2 REFLEKSIJA: galutiné visos pamokos-zaidimo suzaidybinta refleksija grupeléje. Siame etape
tiesiog siilome nuotaikingai uzbaigti zaidimg ir, vedéjui telefone ar kitur jjungus balso jra§ymo
priemone, jrasyti visy dalyviy galutine emocijg, iSreiksta vienu zodziu. Tam sialome pakviesti
grupele sustoti ratu, o vedéja prieiti prie kiekvieno, kad Zmogus galéty pasakyti savo isjausta
zodj j garso jrasytuva (diktofona). Sitilome, kad jrasymas buty gyvas, neuzsilaikyti, nemastyti,
paprasyti dalyviy tiesiog &ia ir dabar ispyskinti zodelj. ©

3 REFLEKSIJA - GALUTINE REFLEKSIJA

Sig refleksija atliekame tada, kai visos grupelés susitinka galutiniame marsruty taske. Kurioje
erdvéje jus atliksite refleksija, priklausys tik nuo jisy nory ir poreikiy. Dazniausiai §j refleksijos
etapg stengiameés jgyvendinti kurioje nors Vilniaus galerijoje i$ anksto susitarusios dél erdviy ir
galimybiy. Tad §j refleksijos etapa paverciame savotiska uzbaigimo Svente. Kol j erdve susirenka
visi zaidimo dalyviai, sujungiame visus 2 REFLEKSIJOS balso jrasus j vieng ir paleidziame kaip
bendra garso takelj, tad tam tikrg laikg dalyviai gali klausytis savo balsu uzfiksuoty jspudziy,
visame balsy chore atpazinti savajj.

Kadangi viso zaidimo metu kiekviena dalyviy grupé (kiekvienas marsrutas) karybines uzduotis
fiksavo ir kélé j uzdaras Facebook grupes, natiraliai kyla noras pamatyti, kaip tokia pacig uz-
duotj pavyko jgyvendinti kitoms grupéms. Visy grupiy jkelta medziagg i$ Facebook grupiy visi
zaidimo dalyviai perziari dideliame ekrane. Atradimy ir dziaugsmo lavina ¢ia tikrai garantuota.
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GALUTINEI visy grupiy refleksijai (apie 15 min. komunikacijai ir uzradymui ir apie
15 min. pristatymui) sitilome dalyviams susimaisyti, ¢ia tiks bet koks jisy mégstamas grupeliy
formavimo budas. Grupeléms paduodame po konferencijy bloknoto lapg su uzrasytais 3 pa-
grindiniais Zodziais, kurie turéty padéti apmastyti zaidimo metu jgyta patirtj (kartu tai yra grjz-
tamasis rysys visiems zaidimo dalyviams):
NORECIAU

PATIKO SUZINOJAU

Kadangi GALUTINEI REFLEKSIJATI formuojamos misrios grupés, tai uztikrina, jog skir-
tingas patirtis iSgyvene dalyviai komunikuoja tarpusavyje, dalijasi $auniausiais savo atradimais,
diskutuoja. Uzrasius atsakymus ant konferencijos bloknoto lapy dalyvius kvieciame pristatyti
savo plakatus (viesasis kalbéjimas) visiems zaidimo dalyviams. Vedéjai, isklause kiekvienos gru-
pelés pristatyma, klijuoja plakatus ant sieny, kad $ie bity matomi visiems dalyviams.

PASTABA: zaidimg ir refleksijg turétumeéte atlikti remdamiesi ziniomis apie savo grupe,
visam zaidimui planuoti turétumeéte skirti laiko, esant reikalui jj transformuoti, kad spétuméte
neskubédami atlikti uzduotis ir reflektuoti.

Pavyzdys
Neredaguota dalyvio refleksija

Ka mastau ir kalbu pamokoje?
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Ka darau Sioje pamokoje?

Kokiy minciy kelia pamoka?

Bendravau, sprendziau mjsles, ieskojau informacijos in-
ternete, mokinausi naudotis socialinémis media, video
kdrimo programéle, dalinausi pastebéjimais.

Zaidimas paskatino prisiminti Zinias. Daug kal-
béjau sprendziant mjsles ir atliekant kirybines
uzduotis, taCiau pastebéjau, jog daznai nejvar-
diju minciy, kurios paciam atrodo netinkamos
Zaidimui, kas sukélé tylos pauzes ir nepakanka-
mq komunikavimq. Zaidimo metu teko maloniai
bendrauti, labai patiko visy geranoriskumas ir
apsikeitimas skirtinga patirtimi.

Ka Siandien suZinojau apie save?
Kas manyje keiciasi pamokos metu?

Kodél / kuo man svarbu tai,
ko mokausi dabar?

SuZinojau, jog esu pakankamai pastabus aplinkos deta-
lems, taciau reikia ismokti atidZiau klausytis savo paties
pasakytus Zodzius. Supratau, jog man daugiau patinka
kirybinés ir organizacinés uZduotys, sekasi spresti logi-
nes mjsles, taciau esu nepakankamai pasitikintis savimi
uZeiti uz savo patogumy riby ir prisiimti veiklg, kuri man
néra budinga kasdienybéje. Pastebéjau, jog komandinis
darbas ir bendravimas leido man atsipalaiduoti ir jsilieti
Jj Zaidimo procesgq.

Zaidimas leido iSmokti dirbti komandoje, at-
skleisti savo stiprigsias ir silpngsias puses. Zaidi-
mo déka supratau, kaip svarbu iseiti is komforto
Z0nos.
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Cia pateikiame refleksijos pavyzdij — vieno dalyvio refleksijg i$ paskutinio zaidimo. Dalyvis
nebuvo prates atlikti veiklos refleksijy (pateikiama neredaguota dalyvio refleksija).

VIETOJ PABAIGOS

LIANA linki jums smagaus zaidimo ir svarbiy atradimuy, lai jisy zaidimg mieste lydi geros emo-
cijos, energija ir juokas. Jei vidury zaidimo i$sikvépsite, nenusiminkite, visuomet atsiranda an-
tras kvépavimas. Na, o kad vaikscioti buty lengviau, paprasykite dalyviy apsirengti ir apsiauti
patogiai, nesinesti daug daikty. Taip pat buty puiku, kad mokytojas turéty padéjéja, nes vienam
»darbuotis“ su skirtingais vokais yra is$ukis, reikia greity apsuky!

Atsiminkite: VEIKLA - REFLEKSIJA - SAVEIKA - TESTINUMAS. ©

Tikimes, kad patirtys bus nejkainojamos, o namo grijsite kupini $auniausiy jspudziy.
Kilus klausimy, visada atsakysime ir pakonsultuosime: liana.duetas@gmail.com.

Pavyzdys

Pavyzdyje matote, kaip visas Zai-
dimo paketas (1 marsruto) atrodo
gyvai. Kad buty patogu ir nesipai-
niotumeéte, sitilome kiekvienos uz-
duoties paketa — objekty radimo
uzduotis, karybines uzduotis, sufle-
rius — sudéti j patogius jums maise-
lius ar pan., taip organizuoti zaidi-
mga bus dar paprasciau.

Sia elektronine knyga jsigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. padtas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12


mailto:liana.duetas@gmail.com

LIANA - AndZelika Aleksandravicitte ir Lina Sirgediene »  ZAISK VILNIY @

LITERATUROS SARASAS:

Aleksandravic¢iaté, A. (2020). Imkite (ne)nenumarinkite. Karybiskumas kaip mokymosi biidas. Prieiga per
interneta: https://www.bernardinai.lt/2020-05-13-imKkite-ne-nenumarinkite-kurybiskumas-kaip-mo-
kymosi-budas/.

Brackett, M. (2020). Leidimas jaust. Vilnius: Vaga.

Jakube, A., Jasiene, G., Taylor, M. E., Vandenbussche, B. (2016). Holding the Space: Facilitating, Reflection
and Inner Readiness for Learning. Prieiga per interneta: https://www.reflecting.eu/wp_cont/uplo-
ads/2016/08/Holding-the-space-website-small.pdf.

Kompetencijy ir vaiko raidos aprasai (2021). Prieiga per interneta: https://www.mokykla2o30.lt/kompeten-
ciju-ir-vaiko-raidos-aprasai.

Pocevicius, D. (2018). 100 istoriniy Vilniaus relikty. Vilnius: Kitos knygos.

Sumazéjo vaiky, kurie jauciasi laimingi: kaip pasiripinti jy emocine sveikata popandeminiame pasaulyje ir karo
kontekste (2022). Prieiga per internetg: https://www.vilniussveikiau.lt/sumazejo-vaiku-kurie-jauciasi-
laimingi-kaip-pasirupinti-ju-emocine-sveikata-popandeminiame-pasaulyje-ir-karo-kontekste/.

Tradiciniai ir Siuolaikiniai mokyklos skirtumai. Kompetencijy ugdymas. Metodiné svetainé. Prieiga per in-
terneta: Siuolaikinio ugdymo tikslas | Ugdymas. Prieiga per interneta: http://www.ugdome.lt/kom-
petencijoss-8/pagrindinis/pagrindiniai-kompetenciju-ugdymo-aspektai/siuolaikinio-ugdymo-tiks-
las-asmens-kompetencijos/.

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12


 https://www.bernardinai.lt/2020-05-13-imkite-ne-nenumarinkite-kurybiskumas-kaip-mokymosi-budas/
https://www.bernardinai.lt/2020-05-13-imkite-ne-nenumarinkite-kurybiskumas-kaip-mokymosi-budas/
https://www.bernardinai.lt/2020-05-13-imkite-ne-nenumarinkite-kurybiskumas-kaip-mokymosi-budas/
https://www.reflecting.eu/wp_cont/uploads/2016/08/Holding-the-space-website-small.pdf
https://www.reflecting.eu/wp_cont/uploads/2016/08/Holding-the-space-website-small.pdf
https://www.mokykla2030.lt/kompetenciju-ir-vaiko-raidos-aprasai
https://www.mokykla2030.lt/kompetenciju-ir-vaiko-raidos-aprasai
https://www.vilniussveikiau.lt/sumazejo-vaiku-kurie-jauciasi-laimingi-kaip-pasirupinti-ju-emocine-sveikata-popandeminiame-pasaulyje-ir-karo-kontekste/
https://www.vilniussveikiau.lt/sumazejo-vaiku-kurie-jauciasi-laimingi-kaip-pasirupinti-ju-emocine-sveikata-popandeminiame-pasaulyje-ir-karo-kontekste/
http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/pagrindinis/pagrindiniai-kompetenciju-ugdymo-aspektai/siuolaikinio-ugdymo-tikslas-asmens-kompetencijos/
http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/pagrindinis/pagrindiniai-kompetenciju-ugdymo-aspektai/siuolaikinio-ugdymo-tikslas-asmens-kompetencijos/
http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/pagrindinis/pagrindiniai-kompetenciju-ugdymo-aspektai/siuolaikinio-ugdymo-tikslas-asmens-kompetencijos/

PRIEDAI

v

Sia elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12



» PRIEDAI @

BET KOKS ZAIDIMAS

1 priedas
KARALYSCIY VAIZDAS IR PAVYZDZIAI

_ SOCIALINE VEIKLA
(VARZYMASIS ir BENDRADARBIAVIMAS)

o Tasky rinkimas (Sarados...)

e Varzymasis esant laiko apribojimui (ar suspésite per 10 min. isvardyti...)
e Varzymasis esant vietos apribojimui (ar pavyks klaséje surasti tiek...)

o Varzymasis tarp komandy (estafetés, debatai...)

o I8sukio jveikimas kartu (ar pavyks kartu...)

o Uzduoties atlikimas kartu (kartu nupieskite...)
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NETIKETUMAS
(SMALSUMAS ir RIZIKA)

Atsitiktinis temos, eiliSkumo, aplinkybés parinkimas (istraukti projekto temg...)
Neaiskumas, kurj bandome kartu i$diskutuoti (nepazjstamas vaizdas, kurj aptariame...)
Informacija, kurig Zino ne visi, taigi like turi atspéti (kartuvés, Sarados, alias...)

Sékme sukelia atsitiktinumai (kauliukai, loterijos, bingo, kortos, scrabble...)
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) VAIZDUOTE
(KURYBA ir ]SIKUNIJIMAS | VAIDMENIS)

Isiktinijimas j kitg asmenj / vaidmenij (rasyti, kalbéti, pristatyti kazkg is kito perspektyvos...)
Isijautimas j kitas aplinkybes (jei mes dabar bitume kalnuose...)

Sukurti karinj (parasyti eilérastj, nutapyti paveikslg, sukurti uzduotj...)

Perkurti kiirinj (pakeisti pabaigg, perrasyti dialogus...)
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KUNISKUMAS
(JUDESYS IR POJUCIAI)

Atlikti proting uzduotj judant (taip ar ne...)

Jjungti visus / kitus kiino pojtcius (kalbant apie zemés sluoksnius, aptarti dirvoZemio kvapg...)
Keisti uzduociy atlikimo vietg (orientacinés, pasaulio kaviné, iséjimas is klasés...)

Jjungti kino judesius (jeigu pritariate, suspragsékite...)
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2 priedas
KARALYSTE NR. 1

1. Lietuvos istoriniy asmenybiy miisis (5 Zmonés)
Suformuokite dvi komandas po du Zmones, o vienas Zmogus bus laikrodininkas (3 min.) ir
teiséjas. Komandos viena po kitos turi vardyti po vieng Lietuvos istoring asmenybe (jos negali
kartotis). Kuri i§ komandy laimés?

TEASYKILE .ottt ettt
2. Debatai (6 Zmonés)

Teiginys: mokinys turéty uz kiekvieng uzduotj pamokoje rinkti taskus, kurie sumuotysi j pazy-
mius. 3 uz, 3 pries. Trukmeé: 5 min. Kuri pusé jtikino labiau?

JEASYKILE .ot
3. Kédés (3 Zmonés)
Kas greic¢iau suskaiciuos, kiek kédziy ir kiek langy yra auditorijoje? UzrasyKkite teisingg skaiciy:

4. Ore (3 Zmonés)
Pabandykite kartu kuo ilgiau islaikyti popieriaus lapa ore (kad jis nenuttpty ant zemés /
kédés / stalo), jo neliesdami rankomis. Matuokite laikg. Koks geriausias jisy rezultatas?

JEASYKILE .ttt ettt

5. Vaskici (10 Zzmoniy)
Suzaiskite ,akmuo, zirklés, popierius® (vaskici / pamarskomu) turnyra. Laimétoja visi pasvei-
kinkite paspausdami jam / jai ranka. Kas laiméjo?

JEASYKILE ettt e

6. Estafetés (4 zmonés galvoja, daro visi)
Sugalvokite estafeciy rungtj, kuri bty jgyvendinama erdvéje, kurioje esate. Sugalvoje isban-
dykite ja patys ir Zemiau nupieskite, kaip rungtis atrodé ir kas ja laiméjo.

7. Vertimas (3 Zmonés)
I$verskite zodj ,,zaidimas“ j kuo daugiau kalby, nenaudodami interneto. Galite kalbétis su
visais Zmonémis, esanciais erdvéje, kurioje esate. Zemiau uzragykite kuo daugiau zodzio ,,zai-
dimas“ vertimy, skliausteliuose nurodydami kalba, pvz.: Zaidimas (lietuviy k.) ir t. t.
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3 priedas
KARALYSTE NR. 2

1. Kartuvés (7 Zzmonés)
Suzaiskite kartuves: 1 Zzmogus sugalvoja angliska zodj, kuris bty bent 8 raidziy. Kiti bandyki-
te ji atspéti. Atspéjes galvoja kita zodj. Tai pakartokite tris kartus, t. y. su trimis Zodziais. Kokie
buvo zodziai, kuriuose spéliojote?

JEASYKILE .ottt ettt
2. Délioné (3 Zmonés)
Nupieskite ant lapo simbolj ar piesinj, vaizduojantj kokig nors sporto $aka. Nupiese sukar-

pykite lapg ir duokite kitiems dviem dalyviams vél sudéti ir spéti, kas pavaizduota. Zemiau
jrasykite, kokj zaidimg jus vaizdavote ir ka spéjo délionés déliotojai.

JEASYKILE oottt

3. Kauliukas ir skaidiai (4 Zmonés)
Sudarykite ir i§spreskite 5 uzdavinius jdédami j praleistas vietas i$mestus kauliuko skaicius:

4. Nuotrauka (6 Zzmonés)
Atsidarykite $ios savaités New York Times rubrikos ,Whats going
on in this picture? nuotrauka. Idiskutuokite grupéje, atsakydami
i toliau esancius klausimus:

« Kas vyksta nuotraukoje?
« Ka matote nuotraukoje, kas pagrindzia jisy nuomone?
¢ Ka dar pastebite nuotraukoje?

Trumpai aprasykite: SCAN ME
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5. Sugedes telefonas (Visi)
Visi suzaiskite sugedusj telefong. Zodj galvoja tas, kuris gimé arciausiai geguzés 18 d. Koks
zodis buvo pradzioje ir pabaigoje?

JEASYKILE .ttt ettt

6. Moneta (3 Zmonés)
Meskite monetg ir stebékite, kas iskrenta — herbas ar skaicius. Kuris i$ jasy laiméjo (atspéjo),
tas klausia bet kokio geografinio klausimo (pats sugalvoja). Atsakes teisingai gauna taska,
jeigu neatsako — gauna taska tas, kuris uzdave klausima. Zaiskite iki 5 tagky.

Uzradykite sunkiausig klausima, kurj sugalvojote: ...,

7. Medziaga (6 Zmonés)
I$ jasy tamsiausius batus nesiojantis Zmogus sugalvoja bet kokig chemin¢ medziaga. Like
atspékite t3 medziagg, klausdami klausimy, j kuriuos galima buty atsakyti tik taip arba ne.

Atspéje medziaga, JraSyKite ja CIar c.oveceirinicieiriccieirec et
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4 priedas
KARALYSTE NR. 3

1. Organai (3 Zzmonés)
Nulipdykite i$ plastilino 3 Zmogaus vidaus organus. Paklauskite kity 2 Zzmoniy, ar supranta, ka
nulipdéte. Jradykite, kg nulipdéte ir kg Zmonés saké:

2. PieSinys (5 Zmoneés)
Padiskutuokite, o kas, jeigu mokykloje vietoj frazés ,uzteks zaisti, eikime dirbti“ sakytume
»uzteks dirbti, eikime Zaisti“?
Nupieskite, kaip tada atrodyty mokykla:
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3. Saulés sistema (9 Zmonés)
Sustokite i eile. Pirmasis Zmogus eiléje yra Saulé. Kokios planetos esate visi kiti i§ eilés nuo
Saulés, jei taip sustodami suformavote Saulés sistema?

Pasakykite paeiliui: AS esu ...

4. Poetai (2 Zmoneés)
Parasykite ketureilj, pavartodami 3 padalyvius.

5. Sekspyras (5 Zmonés)
Kaip kitaip galéty baigtis Hamleto istorija? Uzrasykite penkis paskutinius jasy perkurtos ver-
sijos sakinius.

6. Zalgiris (5 zmonés / visi)
Penkiese suvaidinkite trumpg Siuolaiking Zalgirio misio versija. Pakvieskite jos pazitiréti vi-
sus likusius. Uzrasykite, kas atliekant $ig uzduotj buvo lengviausia ir sunkiausia: ....................

7. Ekspertai (4 Zmonés)
Isivaizduokite, kad esate higienos ekspertai. Jvertinkite erdvés, kurioje esate, higiena.
Pateikite rekomendacijas jstaigai ar erdvei, kurioje esate, uzrasydami jas Zemiau:
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5 priedas
KARALYSTE NR. 4

1. Zaidimy aikstelé (4 Zmonés)
Ieikite i§ erdvés, kurioje esate, ir nufotografuokite pastate ar jo kieme esancias 3 vietas, kurio-
se galima buty Zzaisti. Grjze parodykite $ias nuotraukas bent 2 dalyviams ir papasakokite, ka,
jusy manymu, tose vietose pavykty pazaisti.

2. Druska (6 Zzmonés)
Sustokite poromis ir pabandykite $velniai pasverti druska. Kada paskutinjkart tai daréte?

3. Energija (6 Zmonés)
Isijunkite Andriaus Mamontovo daing ,,Energijos tvermés désnis®, pavyzdziui, Youtube plat-
formoje. Isiklausykite j jos Zodzius ir pasokite pagal ja. Trumpai aptarkite, apie kg $i daina.

4. Taip ar ne (7 zmonés)
Sutarkite, kad prie lango yra atsakymas NE, o prie dury — TAIP. Atsistokite j atitinkamg vieta,
atsakydami j toliau esancius klausimus. Uzéme savo pozicija padiskutuokite, kodél taip ma-
note.

Ar lietuviams labai svarbus krep$inis?

Ar Lietuva dabar turéty geresne ekonomika, jeigu nebiity buvusi Soviety Sgjungos dalimi?
Ar matematikos pamoka yra svarbesné uz sporto pamoka?

Ar tiki, kad Zmonija galéty sustabdyti ekonominj augimg ir pakreipti visas savo veiklas
taip, kad uzkirsty kelig klimato kaitai?

 Ar eutanazija turéty buti legali?

Apibraukite klausima, kuriuo jisy nuomonés labiausiai issiskyreé.

5. Kvapas (2 Zmonés)
Paklausinékite visy toje erdvéje esanciy Zmoniy, koks ¢ia kvapas. Naudokite eterinj aliejy
arba kokj nors kvapg skleidziantj daikta.

Atsakymus UZIASYKILe: ......cccuvviiiiiiiiiiiciictcc et
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6. Kietumas (3 Zmoneés)
Raskite kieciausig ir minksciausig medziaga, i§ kuriy erdvéje, kurioje esate, yra padaryti daik-
tai.
Parasykite, kokie tai daiktai ir kokia medziaga:

7. Zemé (10 Zmoniy)
Prisiminkite zaidima ,, Auks¢iau Zemés® ir jj pazaiskite (bent 1 min.). Véliau aptarkite, kas
vyksta i$ fizikos ir biologijos perspektyvos, kai pakeliate kojas nuo grindy.

AtSAKYM UZFASYKILE: ...ovoviiieecicicieieire ettt ettt eaenes
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BE KOJINIY

1 priedas
SLAPTOS ORGANIZACIJOS

A organizacija

Jums jdomuis Zzmonés, kurie drasiai kelia naujas idéjas, kurie masto ir ieSko naujy metody
mastyti. Pagarba ir nuoseklumas savo idéjoms, atidus susipazinimas su ankstesniais mas-
tytojais ir kitais autoritetais jums ypac rapi. Veikimas jusy organizacijoje yra prestiziskas,
siekiate neutralaus santykio su kitomis organizacijomis.

Jus gasdina B ir C organizacijy konfliktas, norétuméte padéti jj iSspresti.

B organizacija

Jums jdomiis Zmonés, kurie yra irinktieji. Zinote, kad tai ne prisitaikéliai, o Zmonés, nuo
gimimo turintys ypatinga dovana. ] tokius Zmones reikia investuoti, tokiems Zzmonéms
reikia padéti ir juos skatinti! Svarbu uztikrinti, kad Zmoneés, turintys ypatingy savybiy,
galéty vesti zmonijg j priekj.

Atvirai esate susiprieSine su C organizacija.

C organizacija

Jums jdomiis Zzmoneés, kurie gali daryti jtaka kitiems. Tikite, kad visi Zmonés gali tapti
ypatingi, jei tik tikslingai siekia savo tikslo. Jei manote, kad Zmogus gali biiti jums naudin-
gas, tuomet pasistengsite suteikti jam visas reikiamas salygas.

Atvirai esate susiprieSine su B organizacija.

D organizacija

Jas esate patys inovatyviskiausi, valdote daug resursy, skirty tyrimams. Jums jdomu pri-
traukti jvairiausiy sriciy lyderius, praktikus. Jums svarbu greitis, efektyvumas ir noras
dirbti. IeSkote zmoniy, kurie galéty nuosekliai vykdyti jvairiausius projektus.

A organizacija jums atrodo ne itin praktika.

B ir C organizacijos jums naudingos, nes gali pirkti jasy iSradimus.
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2 priedas
KANDIDATY APRASYMAI

I kandidatas: Sis Zmogus turi naujy jdomiy idéjy, taciau sklinda gandai, o ir kvapas, kad
jis vengia dévéti kojines ir nepasizymi ypac¢ geros higienos jgudziais. Teko girdéti, kad
kojiniy jis néra dévéjes nuo ankstyvos paauglystés...

Il kandidatas: Sis Zmogus keité savo pilietybe, kad galéty gyventi paprastesnj ir patogesnj
gyvenimg. Nors vieny dalyky jis i§vengé dél pakeistos tapatybeés, kity prievoliy jam neteko
patirti dél prastos sveikatos.

Il kandidatas: Sis zmogus domisi mokslu, konkreéiai - fotoefektu. Kaip tai bus praktiskai
naudojama, dar néra aisku, bet mokslo pasaulyje tai tikra sensacija. Tokia sensacija, kad
kiti mokslininkai kvestionuoja, ar §io Zzmogaus skai¢iavimai gali buti pagristi, regis, $is
zmogus gali bati mokslo $arlatanas.

IV kandidatas: Sis Zmogus kardinaliai pakeité savo nuomone, gailéjosi to, kg pats ne per
seniausiai paskatino kurti. Sukaré kai kg jspadingo, kas pakeité viso pasaulio realybe ir
istorijg. Dabar $is Zmogus siekia resursy naujiems tyrimams, taciau neaisku, ar véliau dél
jy nesigailés.

V kandidatas: O jei tai buty vienas ir tas pats zmogus (visi kandidatai)? Kas tai per pasau-
lio istoriné asmenybé?

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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ZAISK VILNIY

1 priedas
5 MARSRUTAI

» PRIEDAI

I MARSRUTAS Il MARSRUTAS
1. Sinagoga (Gaonas) 1. T.Sev&enkos skulptira
2. Getas 2. Ausros vartai
3. Adomo Mickeviciaus biblioteka 3. Filharmonija
4, T.Sevéenkos skulptiira 4. A. MickeviCiaus biblioteka
5. Ausros vartai 5. Sinagoga (Gaonas)
6. Filharmonija 6. Getas
7. Rotusé 7. P.Skorinos memorialiné lenta arba skulptdra
8. P.Skorinos memorialiné lenta arba skulptira »Metrastininkas“
,Metrastininkas 8. Rotusé
9. K. Donelaicio skulptira ir Vilniaus universiteto | 9. K. Donelaicio skulptdra ir Vilniaus universiteto
durys durys
10. A. Mickeviciaus skulptira (3alia Sv. Onos 10. A. Mickeviciaus skulptira (3alia Sv. Onos
baznycios) baznycios)
11l MARSRUTAS IV MARSRUTAS
1. A. Mickeviciaus biblioteka 1. K. Donelaicio skulptdra ir Vilniaus universiteto
2. P.Skorinos memorialiné lenta arba skulptira durys
,Metrastininkas 2. A. Mickeviciaus biblioteka
3. Rotusé 3. Sinagoga (Gaonas)
4. Filharmonija 4. Getas
5. Ausros vartai 5. P. Skorinos memorialiné lenta arba skulptara
6. T.Sev&enkos skulptira ,Metrastininkas“
7. Sinagoga (Gaonas) 6. Rotuse
8. Getas 7. T.Sevéenkos skulptira
9. K. Donelaicio skulptirair Vilniaus universiteto | 8. Ausros vartai
durys 9. Filharmonija
10. A. Mickevi¢iaus skulptira (3alia Sv. Onos 10. A. Mickeviciaus skulptira (3alia Sv. Onos
baznycios) baznycios)
V MARSRUTAS
1. P.Skorinos memorialiné lenta arba skulptira ,Metrastininkas*
2. Rotusé
3. Filharmonija
4. Ausros vartai
5. T.Sevcenkos skulptira
6. A. MickeviCiaus biblioteka
7. Sinagoga (Gaonas)
8. Getas
9. K. Donelaicio skulptdra ir Vilniaus universiteto durys

10. A. Mickeviciaus skulptira (3alia Sv. Onos bazny¢ios)

Sig elektronine knyga isigijo

(licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12



2 priedas
10 MARSRUTO NUORODY-UZDUOCIY, SKIRTY OBJEKTUI SURASTI

1. Sinagoga (Gaonas)

2. Getas

3. Adomo Mickeviciaus biblioteka

4. T.Sevéenkos skulptiira

5. AusSros vartai

6. Filharmonija

7. Rotusé

8. P. Skorinos memorialiné lenta arba skulptira ,,Metrastininkas“
9. K. Donelaicio skulptiira ir Vilniaus universiteto durys

10. A. Mickevidiaus skulptiira (3alia Sv. Onos bazny<ios)

» PRIEDAI
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1 MARSRUTO NUORODA




» PRIEDAI

2 MARSRUTO NUORODA
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3 MARSRUTO NUORODA




» PRIEDAI @

4 MARSRUTO NUORODA

Sv. Juozapo Suzadétinio baznycia

Jeigu Sios pelédos i§skristy pro baznycios vartus ir skristy tiesiai, ant kieno
peciy galéty nutapti $is iSminties ir mokslo simbolis?

Sia elektronine knyga jsigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. padtas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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5 MARSRUTO NUORODA
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» PRIEDAI

6 MARSRUTO NUORODA

Sia elektronine knyga jsigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Laucieng, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12




7 MARSRUTO NUORODA
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8 MARSRUTO NUORODA
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P9

9 MARSRUTO NUORODA
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» PRIEDAI

10 MARSRUTO NUORODA

Sia elektronine knyga jsigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. patas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12




» PRIEDAI

3 priedas
10 KORYBINIY UZDUOCIY

9.

Karybiné uzduotis, suradus objekta Sinagoga (Gaonas)

Kirybiné uzduotis, suradus objekta Getas

Kirybiné uzduotis, suradus objekta Adomo Mickeviciaus biblioteka
Kirybiné uzduotis, suradus objekta T. Sevéenkos skulptiira
Karybiné uzduotis, suradus objekta Ausros vartai

Karybiné uzduotis, suradus objekta Filharmonija

Kirybiné uzduotis, suradus objekta Rotusé

Kirybiné uzduotis, suradus objekta P. Skorinos memorialiné lenta arba
skulptiira ,,Metrastininkas“

Karybiné uzduotis, suradus objekta K. Donelai¢io skulptira ir Vilniaus universiteto durys

10. Karybiné uzduotis, suradus objekta A. Mickeviciaus skulptira



» PRIEDAI @

1 KURYBINE UZDUOTIS

Hebrajy kalba Gaonas reiskia ,milzinas“. Rasoma didzigja raide norint pabrézti nepa-
prasta pagarbg jo atradimams. Gaono titulo zydy tradicijoje nusipelno tie, kurie moka
kruopséiai ir kirybingai dirbti su tekstais. Zinoma, Vilniaus Gaonas - tai kreipinys, o
ne tikrasis vardas. Tikrasis Gaono vardas — Rabi (,,mokytojas“). Gaono atrastas dvasinis
désnis skamba taip: neiSprusimas désningai veda j rezultatus, visi$kai priesingus pagei-
daujamiems.

UZDUOTIS. Vien mesteléje zvilgsnj j Gaong pamatysite, kad jis turi tai, kas trukdo po-
nioms biti visiSkai laimingoms. 50-100 Zingsniy spinduliu raskite vieta, kur jis gali
iStaisyti $ia ,,kliutj. JrodyKite ir tai, jog tai — poniy laimé.



» PRIEDAI @

2 KURYBINE UZDUOTIS

Pasakojama, kad tarpukario Vilniuje buves Sachmatininky klubas, kuriame i$ pinigy nele-
galiai losdavo azartiski kortuotojai. Apie klubg budavo pokstaujama, kad jame tiek Sach-
matininky, kiek vokieciy Vokieciy gatvéje. Mat Vokieciy gatvéje tada gyveno beveik vien
zydai, o pati gatvé atrodé kaip didziulis prekybos centras. Plataus bulvaro vietoje vienas
salia kito stovéjo reklamomis apkabinéti namai, o pati gatvelé driekesi ten, kur dabar yra
akmenimis grjsta vakariné eismo juosta.

UZDUOTIS. Sukurkite komercine reklamg gatvei, kurioje atsiduréte.

P. S. Prie§ kurdami reklamg pasidomékite jos kirimo principais (https://www.youtube.
com/watch?v=MoZZWDbEuyt4&t=1s), pagalvokite apie svarbiausia jos dalj — $ukj, taip
pat apie jasy vaizdo jraso kokybe (kamerg laikykite horizontaliai, pagalvokite apie garsa,
rakursg ir pan). | Facebook grupe jkéle savo reklamg, $ukj jrasykite greta arba sukurkite
subtitrus paciame vaizdo jrase.


https://www.youtube.com/watch?v=MoZZWbEu7t4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=MoZZWbEu7t4&t=1s

» PRIEDAI @

3 KURYBINE UZDUOTIS

Ant Zalio, rausvo, balksvo dugnio taskai gryby
Terp medziy marguliuoja is savy sodyby.
Voverusky leikelés kur ne kur pro plysj

I$ po samany marskos sarmatlyvai kysi.

Cia paliepiy torielkos po miskg isklotos,

Cia kiauliabudés pupso lyg pievos kimsotos,
Cia po eglém seimynom sudyge ruduokes,

Cia pusyne is gruodo isauga Zaliuokés,

Cia rausvos, melsvos, pilkos umédés sutiipe, -
Linksmutés, graZiai auga, niekas joms neripi.
Cia kazlékai pakriimém ant piemeny tako

Tartum kupkeliai kniapsti, kaip Mickev¢ius sako.

A. Baranauskas ,, Anyksc¢iy Silelis®

UZDUOTIS. Sioje aplinkoje raskite atsakyma, sufleruojantj, i§ kur A. Baranauskas
Zino, kaip Mickevicius sako?



» PRIEDAI @

4 KURYBINE UZDUOTIS

1. Atéjote prie Vilniuje gyvenusio Taraso Sevéenkos skulptiiros. Siame mieste jis praleido

keletg graziy savo jaunystés mety. Nuskaitykite skulptaros QR kod3 ir paklausykite
intriguojancios jo gyvenimo istorijos. Klausykite jdémiai, kiekvienas i§ grupés uzsira-
$yKkite, jisy manymu, iStartus raktazodzius (jy jums dar prireiks).
Greiciausiai jau i§girdote, kad Taraso gyvenimas Vilniuje buvo kupinas nuotykiy.
Miestas jam islieka svarbus net ir iSkeliavus, butent todél jis yra rases: ,,Vilnius... bran-
gus mano §$irdziai“. Vilniaus tema nepalieka Sevéenkos ir jam i§vykus i$ jo, tad po kurio
laiko paraso eilérastj-balade ,,Garsingam Vilniuje jvyko® Karinys parasytas Kos-Arale
1848 m. Spéjama, kad poemos siuzeto pagrindas - tikras atsitikimas Vilniuje, jvykes
apie 1832 m., kai buvo uzdarytas Vilniaus universitetas. Poemoje minimi universitetas,
Ausros vartai, Vingio migkas, Neries upé.

2. I8klause Taraso pasakojimo, sukurkite ketureilj apie $iy laiky Vilniy ,,Garsingam Vil-
niuje jvyko®, nepamirskite apie raktazodzius (1 uzduotis).

Idéjy pasisemti gali padéti ir T. Sevéenkos baladé-eilérastis, kurj galétuméte rasti &ia:

SCANME




» PRIEDAI @

5 KURYBINE UZDUOTIS
XX amziuje Lietuva patyré 4 okupacijas, taciau vienas simbolis, esantis Sioje vietoje,

kaskart priminé Zmonéms, kad yra viltis bati laisviems.

UZDUOTIS. Raskite $j simbolj.

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12
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6 KURYBINE UZDUOTIS

Sia elektronine knyga jsigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. padtas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12



» PRIEDAI @

7 KURYBINE UZDUOTIS

Rotusés pastatas i§ pradziy buvo gotikinis, véliau keitési. Paskutinj kartg Rotusés pastata
perstaté architektas Laurynas Gucevicius XVIII a. pabaigoje. Tada Rotusei suteikta klasi-
cizmo architektirai budinga isvaizda.

Pirmasis profesionalus lietuviy architektas ir
garsiausias lietuviskojo klasicizmo atstovas

Laurynas Stuoka-Gucevicius by Gintare Eratnig (prezi.com)

UZDUOTIS. [sivaizduokite, kad ziirite XIV amziaus Rotusés akimis, taigi, matykite tg
vietg ir Ziarékite ta kryptimi, kuria Ziaréjo Rotusé. Dabar pasukite galva i deSine, cia
pamatysite talentingiausia Vilniaus romantizmo mokyklos, kuri formavosi skirtingy
kalby ir mentalitety aplinkoje, kiiréja. Kas jis?

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12


https://prezi.com/uolivwmwegfh/laurynas-stuoka-gucevicius/

8 KURYBINE UZDUOTIS

» PRIEDAI

Skorina persikélé i Vilniy apie 1520 m., ¢ia vyriausiojo burmistro Jokibo Babic¢iaus na-
muose jsteigé pirmajg spaustuve LDK. Vilniuje apie 1522 m. jis isleido ,,Mazaja kelioniy
knygele“ Tuo metu Skorina éjo Vilniaus kataliky vyskupo Jono i$ Lietuvos kunigaiksciy
asmeninio gydytojo ir sekretoriaus pareigas.

Knygos mus ne tik moko pazinti pasaulj, bet ir provokuoja mastyti, tai lyg kelioné j pa-
saulj ir j save. Skorinos ,,Mazoji kelioniy knygelé“ gali ¢ia tikrai praversti. Bet ar kada
nors susimastéte, kad knygai ,atrakinti taip pat reikia rakto, mokéjimo dekoduoti. Stai
pasaulyje tikrai yra Zinoma nemazai keisty ir iki $iol neissifruoty knygy, pavyzdziui, ,\Voi-
ni¢iaus rankrastis®, parasytas XV a. pradzioje, arba ,,Codex Seraphinianus®, parasytas jau
XX amziuje vieno architekto. Kaip manote, kas ¢ia parasyta? (atsakyti nebatina)
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Jus jau isSifravote (perskaitéte, dekodavote)
galvosikij, o dabar ta patj teksta (Zenklus)
siilome paversti Sokiu arba kompozicija.

Lai jusy Sokis / kompozicija buna lyg maza

kelioné | musy visy bendrg gebéjimg suprasti
vieniems kitus, mokékime skaityti.
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9 KURYBINE UZDUOTIS

Kad rytq saulé spinduliu pirmiausiu
Apreiské Zemei tekéjimg savo,
Uzgaudeé varpas liepimu aiskiausiu,
Tarytum jisai Zmogaus lispas gavo:
Kelkite, kelkite, kelkite, kelkite...

1 UZDUOTIS. Praverkite duris j istorijg ir pamatysite, jog Lietuva buvo priversta ne kartg
priesintis. Po visy pasiprie§inimy galiausiai pazadintas naujas rytas ir (at)gime tai, kg kas-
dien vartojame $iandien. Raskite $ioje aplinkoje tai, apie kg kalbama.

2 UZDUOTIS. Viskg apie jvairius darbus iSmanes Zmogus ir pats buvo nagingas: konstravo
klavesinus, barometrus ir optinius prietaisus. Be to, skambino fortepijonu. Jei prieisite
prie jo, jis butinai jums paskambins (ne fortepijonu). Paklausykite Sio iSmintingo Zmo-
gaus ir karybiskai atsakykite, kaip, pasak jo, reikia derinti sielg, norint iSgelbéti zmogy i$
tamsos: kantriai, atidziai ir kaip dar?
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10 KURYBINE UZDUOTIS

Adomas Mickevicius - be galo iSpopuliarintas
XIX amziaus poetas, literatiaros klasikas, vi-
soje Europoje pripazinta stambi romantizmo
epochos figiira, $alia kurios lietuviy literattiros
gigantas Maironis atrodo lyg nykstukas. Jo gy-
venimo kelias ryskiai pazymétas Vilniaus - jo
jaunystés ir jkvépimo kirybai miesto - vie-
Sosiose erdvése. Zemélapiuose zZymimos net
8 vietos, kuriose gyveno A. Mickevicius, o me-
morialiniy lenteliy skai¢iumi jis smarkiai len-
kia net lietuviy tautos patriarchg J. Basanaviciy
(rezultatas 11:3 Mickeviciaus naudai).

Sioje vietoje poetas gyveno kelis méne-
sius 1822-aisiais. A. Mickevi¢iaus populiarumo
mastai stebina. Kultiros svetainé Culture.pl suskaiciavo, jog visame pasaulyje yra 70 jam
skirty biusty ir paminkly. Tikra mickeviciana. Keliaukime prie Mickevi¢iaus paminklo ir

mes...

UZDUOTIS. Si jzymybé yra nei lietuvis, nei lenkas, nei baltarusis. Daug svarbiau, kg mums
paliko $is Zmogus, kurio gyvybé uzgeso tolimame Konstantinopolyje. Tad jdémiai paklau-
sykite Adomo pasakojimo ir atkreipkite démesj j tai, KAS jam buvo svarbiausia.

O dabar raskite tg Veéliniy lenta, kuri, jisy manymu, labiausiai tikty $iam raktazodziui

iliustruoti. Nusifotografuokite prie $ios lentos ir jkéle j Facebook grupe keliais sakiniais
argumentuokite $j savo pasirinkimg.
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4 priedas
9 TARPINES (ASMENINIO ISSUKIO) UZDUOTYS

Nors 1 karta:

1. NusiSypsoti praeiviams.
2. Einant iki kito objekto pastebéti kuo daugiau zalios spalvos detaliy aplinkoje.
. Pamojuoti praeiviams.

. Pasisveikinti su praeiviais.

a0 W

. Iki kito objekto nueiti vorele.

N

6. Einant iki kito objekto fiksuoti i§girstus garsus / i$skirti vieng esminj.
7. Pasakyti komplimentg bent vienam i$ praeiviy, sitlome ir daugiau.
8. Uzuosti kvapa.

9. Pasitlymas i$ grupés.

Sig elektronine knyga isigijo (licencijy kiekis: 1) Dalia Lauciené, el. pastas: 21.dalia@gmail.com, uzsakymo nr. 32412, 2025-11-12



5 priedas
10 SUFLERIY (pritaikyta | marsrutui)

7.
8.

9.

Sinagoga (Gaonas)

Getas

Adomo Mickeviciaus biblioteka

T. Sevéenkos skulptiira

Ausros vartai

Filharmonija

Rotusé

P. Skorinos memorialiné lenta arba skulptiira ,,Metrastininkas“

K. Donelaicio skulptiira ir Vilniaus universiteto durys

10. A. Mickeviciaus skulptiira (3alia Sv. Onos baznycios)
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2 SUFLERIS
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7 SUFLERIS
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8 SUFLERIS
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9 SUFLERIS
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10 SUFLERIS
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6 priedas
ATMINTINE

Sukurkite Facebook uzdara grupe (ne mesendzeryje), sugalvokite jos pavadinima.

. Pakvieskite visus komandos narius ir grupés vadovus.

Jas esate komanda, pasiskirstykite vaidmenis: kas atsakys uz nuotrauky / vaizdo
jrasy / kitokios medijos jkélima j grupe, kas fiksuos komandos vaiks¢iojimo marsruta
(programélés Strava, Locus ar pan.).

Po kiekvienos kiirybinés uzduoties rezultatg jkelkite j grupe ir parasykite apie jkelta
medija bent sakinj.

Galite naudotis visomis IT priemonémis: mobiliuoju internetu, zemélapiu,
koordinatémis, QR skaitytuvu ir kt.

Atlikdami uzduotis bukite labai démesingi, nes atsakyma galite rasti pacioje
netikéciausioje vietoje.

Nuotraukas / vaizdo siuzetus / garsarascius / vaizdarascius ir kt. kurkite karybiskai.
Jei nepavyksta i$siaiskinti, apie kokig vietg yra kalbama, galite prasyti suflerio.
Programélés, kuriy jums gali prireikti: Strava, Locus, QR kodas, diktofonas ir k.

. Mégaukités procesu, bukite smalstis ir LAIMINGI. Nepamirskite atradimy fiksuoti

REF
LEK
SI Q 0

JOS lape. b d
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7 priedas
REFLEKSIJOS LAPAS (KIEKVIENAM MOKINIUI)

Ka mastau ir kalbu pamokoje? Kokiy

. -
Ka darau Sioje pamokoje? minciy kelia pamoka?

Ka siandien suzinojau apie save? Kas Kodél / kuo man svarbu tai, ko mokausi
manyje keiciasi pamokos metu? dabar?
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ON GAMIFIED SOLUTIONS
IN THE LEARNING PROCESS

AMETHODOLOGICAL TOOL

Abstract

This methodological tool is intended for both future and current teachers who are seeking
unconventional educational solutions in their lessons. It is designed for those who wish to step
beyond the “safe” boundaries of textbooks and embark on a journey of the development of
creativity, experiential learning, motivating emotions, and challenges. This approach allows
educators to focus not only on subject content and the pursuit of academic learning outcomes
but also helps to integrate these aspects into more comprehensive educational goals - the
development of general competencies.

In this methodological tool, you will find descriptions of four gamified educational solutions:
BET KOKS ZAIDIMAS ([ANY GAME]) (training on gamification), BE KOJINIU ([WITHOUT
SOCKS]), ARKLYSTU ([AM I WRONG]), and ZAISK VILNIU ([PLAY VILNIUS]), which can
be applied in schools, either during lessons or in extracurricular activities. To ensure the appli-
cability of these gamified educational solutions, the descriptions include detailed presentations
of the theoretical foundations of gamified educational solutions, the necessary tools, the execu-
tion process, recommendations for self-assessment and reflection, recommended literature, and
appendices.

It is important to highlight that the gamified educational solutions described in this
methodological tool are intended for lower secondary education and upper secondary education
students. Why? Primarily because after the primary grades, play as a learning method gradually
talls by the wayside, and in higher grades, play is often perceived as an activity that is frivolous,
chaotic, or solely intended for emotional satisfaction. We aimed to dispel these preconceptions
and demonstrate that active learning through gamification is both important and feasible in
higher grades.

The authors of the gamified educational solutions are educators and creators who have an
indepth understanding of schools. Their gamified educational solutions emerged from practical
experience and a personal initiative to incorporate gamification into education. They are eager
to meet with you and involve you in the experience of these gamified solutions. You can contact
them through the contact details provided in the publication.



Si metodiné priemoné skirta biisimiems ir esamiems mokytojams, kurie iesko netradiciniy ug-
dymo sprendimy pamokose, kurie nori iseiti i ,,saugiy“ vadovélio riby ir eiti j karybiskumo,
patyrimo, motyvuojanciy emocijy bei issukiy ugdymo(si) kelione. Tai leidzia neapsistoti vien
ties dalykinio turinio ir akademiniy mokymosi rezultaty siekiamybe. Netgi priesingai - tai pa-
deda dalykiniam turiniui ir akademiniam mokymuisi pereiti i bendresnius ir visa apimancius
ugdymo tikslus — bendryjy kompetencijy ugdyma.

Metodinéje priemonéje rasite aprasytus 4 suzaidybintus ugdymo sprendimus: BET KOKS
7ZAIDIMAS (mokymai apie suzaidybinimg), BE KOJINIU, ARKLYSTU, ZAISK VILNIU, ku-
rie gali buti pritaikomi mokykloje, t. y. pamokose arba popamokinéje veikloje. Siekiant pri-
taikomumo suzaidybinty ugdymo sprendimy aprasymuose rasite detaliai pristatytas teorines
suzaidybinty ugdymo sprendimy istakas, reikalingas priemones, atlikimo eigg, rekomendacijas
jsivertinimui bei refleksijai, rekomenduojama literatiirg ir priedus. Svarbu isskirti tai, jog Sioje
metodinéje priemonéje aprasyti suzaidybinti ugdymo sprendimai skirti pagrindinio ir vidurinio
ugdymo lygmens mokiniams. Kodél? Pirmiausia todél, kad pasibaigus pradinéms klaséms Zai-
dimas kaip mokymosi biidas po truputélj nueina j parastes, o aukstesniosiose klasése zaidimas
tampa kaip nerimta, chaotiska arba tik emociniam pasitenkinimui skirta veikla. Siekéme i$sklai-
dyti $iuos iSankstinius jsitikinimus ir parodyti, kad aukstesniosiose klasése aktyvus mokymasis
per suzaidybinima yra svarbus ir jmanomas.

Suzaidybinty ugdymo sprendimy autoriai yra ugdytojai karéjai, kurie mokykla pazjsta i$
vidaus. Jy sukurti suzaidybinti ugdymo sprendimai gimé i§ praktinés patirties ir asmeninés ini-
ciatyvos suzaidybinti ugdymga. Jie mielai su jumis susitiks ir jtrauks j suzaidybinty sprendimy
patyrima. Su jais galite susisiekti leidinyje nurodytais kontaktais.

Dailininkeé Jurga Téveliené
Kalbos redaktoré Dalia Blazinskaité
Maketuotoja Vida Vaidakaviciené

Vilniaus universiteto leidykla
Saulétekio al. 9, LT-10222 Vilnius
info@leidykla.vu.lt, www.leidykla.vu.lt
Knygos internete knygynas.vu.lt
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