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UNIVERSALAUS DIZAINO UGDYMUI GAIRES
INDIVIDUALIOS DARBO VIETOS JRENGIMAS IR TVARKARASCIO SUDARYMAS
SENSORINES ERDVES IR JU PANAUDOJIMO GALIMYBES
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Universalaus dizaino ugdymui (UDU) gairés yra vadovas Svietimo sistemoje, padedantis
jgyvendinti jtraukig ir sistemine veiklg, skirta visiems mokiniams prisitaikant prie jy poreikiy ir
stiprybiy. Sios gairés apima priemones pamoky planavimui, pagalbos organizavimui, bebarjerés
aplinkos kurimui ir lyderysteés plétojimui, siekiant sukurti pritaikomg ugdymo procesa.

UNIVERSALAUS DIZAINO PRINCIPAI SVIETIME ~/


https://tukstantmeciomokyklos.lt/wp-content/uploads/2023/11/Universalaus-dizaino-mokymuisi-gaires-1.pdf
https://ebooks.vitaelitera.lt/eb/3162/universalaus-dizaino-mokymuisi-taikymas-praktikoje/
https://www.youtube.com/watch?v=zVvuonl8Vko&t=244s
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Kas tai yra Universalaus dizaino ugdymui (UDU) gairés?

Tai sisteminio pobudzio dokumentas, skirtas padeti Svietimo jstaigoms pereiti prie jtraukios mokymo
praktikos.

Sios gairés suteikia konkre&ias rekomendacijas ir jrankius, kaip pritaikyti ugdymgq jvairiems mokiniy
poreikiams.

Pagrindiniai gairiy aspektai:

Pamoky planavimas:

Mokoma, kaip kurti pamokas, kurios atitinka skirtingy mokiniy mokymosi stilius ir poreikius.

Pagalbos organizavimas:

Pateikiamos strategijos, kaip teikti individualizuotq pagalbgq ir palaikymq kiekvienam mokiniui.
Bevartieriskumo kurimas:

Svarbus démesys skiriamas bebarjerés aplinkos klrimui mokyklose, kad ji buty prieinama visiems mokiniams.
Lyderystés plétojimas:

Gairés taip pat apima, kaip skatinti jtraukiq lyderyste Svietimo jstaigose, kad buty palaikomi visi
darbuotojai ir mokiniai.

Nauda:

*Padeda sukurti lankstesne ir pritaikomg ugdymo sistema.

*Skatinama kulturiné ir lyderystés kompetencija, derinant jg su UDU principais.

*Remiamasi strateginiais pokyciais, siekiant uztikrinti, kad visi mokiniai galéty mokytis ir dalyvauti
pilnavertiskai.
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1 Principas

Keli Budai Atstowvybes

2 Principas

Keli Biidai Dalyvavimo

Tikslas

Pasirinkite uFdusti.
FPradZla darbus.

Tik=i=s
Pasirinkite uZduoti.
Pradzia darbus.
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Priemoneés, atitinkancios universalaus dizaino principus

Skaitmeninés priemoneés

Priemone

Book Creator

Kahoot!

Microsoft Immersive Reader

Canva Education

Padlet

Aprasymas

LeidZia mokiniams kurti interaktyvias
knygas su tekstu, vaizdais, garsu.

Zaidybiné apklausy platforma, skatina
jsitraukimq ir mokymasi per Zaidimq.

Skaito tekstq balsu, keiia Sriftq, spalvas
— padeda mokiniams su skaitymo
sunkumais.

Vizualiniy projekty kurimo priemone,
leidZianti mokiniams iSreiksti idéjas
grafiskai.

Skaitmeniné lenta, kurioje mokiniai gali
dalintis tekstais, vaizdais, nuorodomis.
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Paprastos fizinés priemoneés

Priemoneé Aprasymas

Spalvotos skaitymo linivotés Padeda fokusuoti demesj | tekstq, ypad
naudinga disleksijq turintiems mokiniams.

Taktilinés kortelés

Reljefiniai paveiksléliai, skirti mokiniams su
regos sutrikimais.

. = : . Stabilizuoja rankos judesius, padeda
Pasunkintos raSymo priemoneés . . )
mokiniams su motorikos sunkumais.

Padeda mokiniams isreiksti jausmus ir

Emocijy veidy kortelés :
14 . mokytis socialinés komunikacijos.

Laikmaciai su vizualiniv atvaizdu (pvz., Padeda suvokti laiko tekme ir planuoti
»1ime Timer") veiklqg.


https://www.kaina24.lt/s/skaitymo-liniuotes/
https://www.ismanimokykla.lt/lt/sensorika-reabilitacija/sensorines-terapines-priemones-/taktilines-priemones-
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Pagrindiniai issukiai taikant universalaus dizaino priemones
1. Ziniy ir kompetencijuy trikumas

*Daugelis mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty neturi pakankamai
ziniy apie UDM principus.

*Mokymy trikumas lemia netinkamq ar fragmentiskq taikymgq.

2. Finansiniy istekliy stoka

*Mokykloms daznai truksta lésy technologijoms, specialioms priemonéms

ar mokymames.

*Regionuose = UDM  taikymas daznai  apsiriboja  minimaliomis
priemonémis.

3. Teisinés bazés nepakankamumas

*Nors egzistuoja reglamentai, jy jgyvendinimas nevienodas — kai kurios
savivaldybés vadovaujasi pasenusiais dokumentais
4. Infrastrukttros nepritaikymas

Fiziné aplinka ne visada pritaikyta mokiniams su negalia (pvz., laiptai
be pandusy, klasés be garso stiprinimo sistemy).
5. Technologijy prieinamumo skirtumai

Ne visos mokyklos turi prieigq prie interaktyviy lenty, planseciy ar
programy, kurios padeda diferencijuoti mokymagsi.
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Universalaus dizaino
principy taikymas mokykloje

Ladet, Kristine Gricnid-Biigmens



Pavyzdziai is praktikos

Situacija

Mokinys su disleksija
negali skaityti ilgo teksto

Mokinys su klausos
negalia dalyvauja
pamokoje

Klaséje mokiniai su
skirtingais gebéjimais

Sprendimas pagal
UDM

Naudojamas garsinis
tekstas arba vaizdiné
medziaga

Naudojami subtitrai, gesty
kalba, vizualinés
priemones

Mokytojas taiko
diferencijuotas uzduotis ir
vertinimo formas

IssSukis

Reikia technologijy ir
mokytojo pasirengimo

Truksta gesty kalbos
specialisty

Reikia laiko ir metodinés
pagalbos



Populiatios darbo vietos idéjos mokyklose

1. Lankstus mokymosi kampai

*Skirtingos zonos klaséje: skaitymo kampas, projekty zona, technologijy stalas.
*Mokiniai gali pasirinkti vietq pagal uzduotj ar nuotaikq.

*Skatina savarankiskumq ir atsakomybe.

2. Ergonomiskos darbo vietos

*Regulivojamo aukséio stalai ir kedes.

*Stovimos darbo vietos — ypaé naudinga aktyviems mokiniams.

*Specialios kedés su atrama nugarai ar balansavimo funkcija.

3. Technologijy integracija

*Plansetés, neSiojami kompiuteriai, interaktyvios lentos.

*Individualios darbo vietos su ausinémis ir mikrofonais.

*Prieiga prie mokymosi platformy (pvz., ,,Microsoft Teams", ,,Google Classroom“).
4. Sensorinés darbo vietos

* Skirtos mokiniams, turintiems sensoriniy poreikiy ar démesio sutrikimy.

* Naudojamos minkstos seédimos vietos,Svelnus apsvietimas, fidget priemones

* Padeda sumazinti stresq ir gerina koncentracijq.

5. Kurybinés dirbtuvés

* Stalai su piesimo, modeliavimo, konstravimo priemonémis.

e Skatina kUrybiskumgq ir praktinj mokymgsi.

* Daznai naudojamos STEAM (mokslas, technologijos, inzinerija, menas, matematika) pamokose.
6. Bibliotekos tipo darbo vietos

* Tylios zonos individualiam mokymuisi.

* Lentynos su mokomgja literatura, uzduociy knygomis. O, \/

* Daznai jrengiamos Salia langy, kad buty naturali sviesa. Y,


https://pigu.lt/lt/search?q=fidget

Individualios darbo vietos jrengimas

Tinkamai jrengta darbo vieta padeda mokiniui susikaupti, iSlaikyti
motyvacijq ir efektyviai mokytis.
Pagrindiniai elementai:

*Ergonomiskas stalas ir kédé — tinkamas aukstis, atrama nugarai.
*Geras apsvietimas — naturalus Sviesos Saltinis arba staliné lempa.
*Minimalus triuk§mas — rami aplinka, ausinés triukSmui slopinti.
*Organizacinés priemonés — lentynos, dézutés, segtuvai, kalendorius.
*Technologijos — kompiuteris, planseté, interneto rysys, spausdintuvas.

Darbotvarkés sudarymas

Darbotvarke padeda planuoti dieng, iSvengti streso ir iSlaikyti
produktyvumg,.

Principai:

Prioritety nustatymas — svarbiausi darbai pirmiausia.

Laiko blokai — mokymasis, poilsis, uzklasineé veikla.
Lankstumas — galimybé keisti planus pagal poreikj.

Jtraukti pertraukas — 5—10 min. kas 45 min. darbo.
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Individualaus mokinio tvarkarascio parengimas

Individualus tvarkarastis padeda atsizvelgti ] mokinio
poreikius, gebéjimus ir mokymosi stiliy.

Veiksmai:

*Vertinamas mokinio gebéjimy lygis — stiprios ir silpnos

sritys.

*Numatomi tikslai — trumpalaikiai ir ilgalaikiai.
*Parenkamos mokymosi formos — kontaktinés pamokos,
nuotolinés, savarankiskas mokymasis.

*Integruojamos pagalbos priemonés — korepetitoriai,
specialiosios programos.

*Mokomaisis filmas ,,Individualaus pagalbos plano
rengimas*
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https://www.youtube.com/watch?v=WV4IqiODNzE

Keletas jdomiy ir inovatyviy individualios darbo vietos jrengimo pavyzdziy is jvairiy pasaulio Saliy mokykly:
Suomija — mokymosi laisvé ir lankstumas

*Darbo vietos be tradiciniy suoly — mokiniai gali mokytis ant sédmaisiy, kiliméliy, stovimy staly.

*Zoninis mokymasis — klasés suskirstytos j zonas: skaitymo, diskusijy, technologiijy.

*Sensorinés erdvés — skirtos mokiniams, kuriems reikia ramybés ar sensorinio stimuliavimo.
Tikslas: skatinti savarankiskumg ir mokymosi dZiaugsmg.

JAV - technologijy integracija
* Individualios darbo stotelés su plansetémis — kiekvienas mokinys turi savo jrengin.

* ,,Makerspace‘ erdvés — kurybinés dirbtuvés su 3D spausdintuvais, robotikos rinkiniais.
* Stovimos darbo vietos — ypac populiarios pradinése klasése, skatina fizinj aktyvumag,.
Tikslas: ugdyti XXI a. jgudzius — klrybiskumg, technologinj rastingumg,.

Japonija — tvarka ir strukiura

* Minimalistiné darbo vieta — Svarus stalas, tvarkingai sudétos priemonés.

* Individualus stalciai ir lentynos — kiekvienas mokinys atsakingas uz savo erdve.
* Griezta dienotvarke — aiskiai suplanuotas laikas mokymuisi, poilsivi, savitvarkai.
Tikslas: ugdyti atsakomybe ir discipling.

Nyderlandai — savarankiskas mokymasis
* Atviros klasés — mokiniai gali laisvai rinktis, kur mokytis.

* Darbo vietos grupéms ir individualiai — skatina bendradarbiavimq ir savarankiskumg.
* Interaktyvios lentos ir mokymosi platformos — mokiniai patys planuoja savo mokymosi eigq.
-
Tikslas: ugdyti kritinj mgstymq ir savivaldg. \/ , -
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Sensoriniy erdviy jrengimas, atsizvelgiant j mokiniy poreikius




S€nsorinés erdves — tai specialiai suprojektuotos aplinkos, skirtos stimulivoti arba raminti Zmogaus pojucius:
regq, klausq, lytéjimq, vosle, pusiausvyrq ir propriocepcijq (kuno ir jo daliy padeéties bei atliekamy judesiy
jutimas). Jos ypac naudingos vaikams su autizmo spektro, démesio, elgesio ar emociniais sutrikimais, bet taip pqir_/_
pasitarnauja visiems mokiniams kaip savireguliacijos, nusiraminimo ar kurybiskumo skatinimo priemone.

Sensorinés erdveés gali buti:

Tipas Paskirtis

Padeda atsipalaiduoti, mazinti nerimq, sensorinj

Raminamosios erdveés .
perkrovimq

. ) S . Skatina aktyvumq, démesio koncentracij
Stimulivojandios erdvés . yvuma, 1L
motorikq

Naudojamos naturalus elementai — samanos,

Gamtinés erdvés ) i
druskos sienos, augalai

Mobilios erdvés L.engvoi perkveliqmqs sensorinis kampelis,
tinkamas mazoms patalpoms

Pagrindiniai jrengimo principai:
*Asmeninés zonos — vieta atsitraukti nuo triukSmo "/
*Svelnus apivietimas — LED 3viestuvai, projektoriai
*Minksti baldai — sédmaisiai, hamakai, baseinai su kamuoliukais
*Naturalus pavirsiai — mediena, druska, augalai
*Garsai — pauksciy Civlbéjimas, juros osimas, relaksacinémuzika
*Kvapai — aromaterapija su eteriniais aliejais N7




Multisensoriné jranga ir priemonés

Multisensoriné jranga apima jvairias priemones, kurios stimulivoja kelis pojucius vienu metu:
Regéjimo stimuliacija

*Burbuly vamzdziai su Sviesos pluostais
*Projektoriai (,,Galaktika®, ,,Debesys ir vanduo“)
°§vieéion’rys kubai, kilimai, Sviestuvai

Klausos stimuliacija

*Gamtos garsy jrasai

*Vibruojantys zaislai

*Garso kolonéleés su relaksacine muzika
Uoslés stimuliacija

* Aromadifuzoriai su vaisiy, géliy kvapais

*  Kvapy butelivkai (Montessori)

Lytéjimo stimuliacija

* Taktilinés plytelés

* Sensorinés pagalveélés (zolés, smélio, odos pojutis)
* Kinetinis smélis, masazo kamuolivkai
Propriocepcija ir vestibuliné sistema

Supynés, hamakai

Balanso takeliai
Spaudimo liemenés, antklodés
SENSORIKA, SENSORINE JRANGA

““\./.\/


https://www.slaugivita.com/Produktai/privatiems/sensorine-iranga/sedmaisiai

Multisensoriné aplinka, skirta skatinti pirminius lytéjimo, skonio, regos, garso, kvapo
ir judéjimo pojucius.

Svie€ianti planeta Vandens burbuly sienelé



https://www.ismanimokykla.lt/lt/sensorika-reabilitacija/multisensorine-aplinka

Sensoriniy erdviy panaudojimo galimybés

Sensorines erdves mokyklose gali buti naudojamos:

*Nusiraminimui ir savireguliacijai po intensyviy pamoky

*Kurybiskumo skatinimui — meno terapijai, makrame (dekoratyviniy mazgy
riSimo technika), molio dirbtuvéms

*Mokymosi pagalbai — geresniam démesio sutelkimui

*Socialiniy jgudziy lavinimui — bendradarbiavimui, Zaidimams
*Individualiai terapijai — ergoterapijai, logoterapijai

*Neformaliajam ugdymui — filmy perziurai, interaktyvioms veikloms
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