Temos

Mokymasi jgalinanti aplinka.
Saugios psichosocialinés aplinkos karimas.
Taisykliy ir susitarimy svarba.
Socialinés ir emocinés kompetencijos.
Smurto ir patyciy prevencija, tolerancijos nuostaty formavimas.



Individualizuota pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams
reikalauja kruopstaus mokymosi aplinkos pritaikymo, kad ji tapty ne tik funkcionali, bet ir
jgalinanti. Tokia aplinka turi buati kuriama atsizvelgiant j kiekvieno mokinio individualius
poreikius, gebéjimus, jutiminius ypatumus, emocine buseng ir mokymosi stiliy. Vienas is
svarbiausiy aspekty — individualios mokymosi vietos jrengimas. Tai ne tik fiziné erdve, bet ir
psichologinis saugumo bei komforto garantas. Mokinio vieta turi buti parinkta taip, kad jis
galéty susikaupti, jaustysi saugiai ir nebuty blaskomas isoriniy dirgikliy. Pavyzdziui, mokiniui,
turinCiam démesio sutrikimy, gali buti naudinga vieta klasés kampe, toliau nuo langy ar dury,
kur maziau triukSmo ir judesio. Tuo tarpu mokiniui, turindiam sensoriniy jautrumy, svarbu
uztikrinti, kad jo mokymosi vietoje nebuty ryskiy Sviesy, garsy ar intensyviy kvapuy.

Individualios mokymosi vietos jrengimas taip pat apima tinkamy baldy parinkimg —
ergonomiskas kédes, reguliuojamo aukscio stalus, minksStus pavirsius, jei mokinys turi motoriniy
sunkumy ar raumeny tonuso problemy. Kai kuriems mokiniams reikalingi specialus priedai,
pavyzdziui, stovai knygoms, rasymo lentelés, sensoriniai kiliméliai ar net alternatyvus sédéjimo
sprendimai — pavyzdziui, kamuolio formos kédés ar sédmaiSiai. Svarbu, kad mokymosi vieta
baty ne tik fiziSkai patogi, bet ir emociskai palaikanti — galima jtraukti mokinj j jos klirima, leisti
pasirinkti spalvas, dekoracijas ar net tam tikrus daiktus, kurie jam teikia ramybe.



CIA MOKOSI
LAIMINGI VAIKAI

Aplinkos strukturavimas yra kitas esminis aspektas, kuris padeda
mokiniui orientuotis, suprasti veiklos sekg ir sumazinti nerimg. Strukttruota
aplinka reiSkia aisSkiai apibréztas zonas klaséje — mokymuisi, poilsiui,
sensoriniam atsipalaidavimui, individualiam darbui ar grupinéms veikloms.
Kiekviena zona turi bati pazymeéta vizualiai — spalvomis, Zenklais, simboliais
ar net grindy danga. Mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimy,
ypac svarbu, kad aplinka buty nuspéjama ir nuosekli — tai padeda jiems
jaustis saugiai ir sumazina stresg. Vizualiniai tvarkarasciai, dienos planai,
aisSkios instrukcijos ir rutinos yra butini elementai, kurie padeda mokiniui
suprasti, kas vyksta ir ko iS jo tikimasi.

StruktUruota aplinka taip pat apima sensoriniy dirgikliy valdymg —
triukSmo lygio kontrole, apsSvietimo reguliavimg, galimybe naudotis
ausinémis ar sensoriniais zaislais. Mokiniams, kuriems sunku susikaupti, gali
bati naudinga naudoti laiko valdymo priemones — laikmacius, vizualinius
laikrodzius ar spalvinius indikatorius, kurie padeda suprasti, kiek laiko liko
iki veiklos pabaigos. Be to, strukturuota aplinka skatina savarankiskumg —
aiSkiai pazymetos vietos daiktams, instrukcijos, kur rasti reikalingus
iSteklius, leidzia mokiniui jaustis kompetentingam ir mazina priklausomybe
nuo suaugusiyjy pagalbos.



Saugios  psichosocialinés aplinkos  ktrimas yra esminé salyga
individualizuotai pagalbai specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. Tokia
aplinka ne tik padeda mokiniui jaustis saugiai, bet ir skatina jo socialinj, emocinj bei
akademinj augimga. Psichosocialiné aplinka apima visus tarpasmeninius santykius,
emocinj klimatg, bendravimo kulttrg ir struktdrinius veiksnius, kurie daro jtaka
mokinio savijautai ir mokymosi procesui.

Socialinés aplinkos veiksniai gali buti tiek rizikos, tiek apsaugos Saltiniai.
Rizikos veiksniai apima patycias, atstumimg, izoliacijg, neadekvaty suaugusiyjy elgesj,
nepakankamg emocinj palaikymg, neaiskias taisykles ar netinkamg komunikacija.
Tokie veiksniai gali sukelti mokiniui stresg, nerimg, sumazinti motyvacijg mokytis ir
trukdyti jo socialinei integracijai. Ypac jautrus Siems veiksniams yra mokiniai, turintys
elgesio, emociniy ar komunikacijos sunkumy. Kita vertus, apsaugos veiksniai — tai
pozityvus santykiai su mokytojais ir bendraamziais, aiskios ir nuspéjamos taisykleés,
palaikanti komunikacija, galimybé buti iSklausytam ir priimtam, saugi fiziné aplinka bei
emocinis palaikymas. Sie veiksniai stiprina mokinio atsparuma, skatina saviverte ir
pasitikéjima savimi.




Socialinei sveikatai palanki ugdymo(si) aplinka pasizymi tuo, kad joje
puoseléjami pagarba, empatija, bendradarbiavimas ir jtrauktis. Mokykla turi buti vieta, kur
kiekvienas mokinys jauciasi vertinamas ir priimtas toks, koks yra. Tai reiskia, kad ugdymo
procese turi buti atsizvelgiama j mokinio socialinius poreikius — galimybe bendrauti,
dalyvauti grupinése veiklose, kurti draugiskus rySius ir mokytis spresti konfliktus
konstruktyviai. Mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai turi aktyviai stebéti mokiniy
tarpusavio santykius, skatinti pozityvy bendravimg ir uzkirsti kelig bet kokioms
diskriminacijos ar patyCiy apraiSkoms. Socialinei sveikatai palanki aplinka taip pat apima
mokyklos kultlrg, kurioje vyrauja bendruomeniskumas, aiskiai apibréztos vertybés ir
elgesio normos, kurios padeda mokiniui jaustis saugiai ir suprasti, ko is jo tikimasi.

Psichinei sveikatai palanki ugdymo(si) aplinka yra tokia, kurioje mokinys gali
patirti emocinj saugumg, stabilumg ir palaikymg. Tai reiskia, kad mokykloje turi bati
sudarytos sglygos mokinio emociniam augimui — galimybé iSreiksti jausmus, gauti pagalbg
sunkiose situacijose, mokytis emocijy atpazinimo ir valdymo. Mokytojai turi gebéti kurti
santykj su mokiniu, kuris grindziamas pasitikéjimu, supratimu ir jautrumu individualiems
poreikiams. Psichinei sveikatai palanki aplinka taip pat apima mokymo metodus, kurie
nekelia pernelyg didelio streso, leidzia mokiniui mokytis savo tempu, suteikia galimybe
patirti sekme ir buti pripazintam. Svarbu, kad mokykloje buty prieinamos psichologinés
pagalbos paslaugos, o mokiniai Zinoty, kur kreiptis, jei jauciasi blogai ar susiduria su
emociniais sunkumais.



Taisykliy, susitarimy ir strukturos svarba
ugdymo procese yra ypac reikSminga specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams — tai
padeda kurti saugig, nuspéjama ir palaikancia
aplinka, kurioje mokinys gali augti ir mokytis.

YES FOR SKILLS elgesio ugdymo sistemos- kokios
jos ir kokia jy nauda vaikams ?
https://www.skilsas.It/yes-for-skills-elgesio-
ugdymo-sistemos-kokios-jos-ir-kokia-ju-nauda-
vaikams
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Individualizuota pagalba Siems mokiniams prasideda nuo aiskiy riby ir struktiros
sukurimo.

Disciplinos ugdymas néra tik taisykliy laikymasis — tai procesas, kurio metu mokinys
mokosi savikontrolés, atsakomybés ir socialinio elgesio. Mokytojai turi padéti mokiniui suprasti,
kodél tam tikros taisyklés egzistuoja, kaip jos padeda visai bendruomenei ir kaip jy laikymasis
prisideda prie saugumo ir gerovés. Pavyzdziui, mokiniui, turiniam elgesio sunkumuy, gali buti
taikomas individualus elgesio planas, kuriame aiskiai nurodoma, kokie veiksmai yra priimtini,
kokie ne, ir kokios pasekmés laukia. Tokie planai daznai vizualizuojami — naudojami spalviniai
kodai, piktogramos ar lentelés, kuriose mokinys pats Zymi savo pazanga.

Rutinos ir dienotvarkes sudarymas yra vienas i$ efektyviausiy budy sumazinti mokinio
nerimg ir padidinti jo savarankiSkumga. Mokiniai, ypacC turintys autizmo spektro sutrikimy ar
démesio koncentracijos sunkumy, geriau funkcionuoja, kai zZino, kas jy laukia. Dienotvarkeé turi
bati aiski, vizualiai pateikta ir nuosekliai laikoma. Pavyzdziui, klaséje gali buti pakabintas dienos
planas su paveiksléliais: ,8:30 — pasisveikinimas®, ,,9:00 — skaitymas®, ,,10:00 — pertrauka“, ir t. t.
Mokiniui tai padeda orientuotis laike, suprasti veikly seka ir pasiruosti pokyCiams. Kai rutina
keiCiasi, svarbu tai iS anksto pranesti ir paaiskinti, kad mokinys galéty psichologiskai pasiruosti.

Elgesio taisykliy ir riby nustatymas turi buti aisSkus, nuoseklus ir pritaikytas pagal
mokinio gebéjimus. Taisyklés turi buti ne tik pasakytos, bet ir vizualizuotos, kartojamos,
aptariamos. Pavyzdziui, klaséje gali buti plakatas su pagrindinémis taisyklémis: , Klausykis, kai
kalba kiti“, , Pakelk ranka, jei nori pasakyti, ,Gerbk kitus® Kartu su taisyklémis turi buti aiskiai
apibréztos pasekmeés — tiek teigiamos, tiek neigiamos. Teigiamas elgesys gali buti skatinamas
zvaigzdutémis, lipdukais ar privilegijomis, o nepriimtinas — Svelniomis, bet nuosekliomis
pasekmeémis, pavyzdziui, trumpu atokvépiu nuo veiklos ar pokalbiu su mokytoju.



Socialinés ir emocinés kompetencijos yra esminis individualizuotos pagalbos
aspektas specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. Jos apima gebéjimg suvokti
ir valdyti savo emocijas, kurti ir palaikyti pozityvius santykius, priimti atsakingus
sprendimus bei konstruktyviai spresti konfliktus. Sios kompetencijos ne tik padeda
mokiniui geriau mokytis, bet ir stiprina jo saviverte, socialinj prisitaikyma bei bendravimo
jgudzius.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy apzvalga rodo, kad jos susideda iS penkiy pagrindiniy
sriCiy: savimones, savireguliacijos, socialinio sgmoningumo, santykiy karimo ir atsakingo
sprendimy priéemimo. Savimoné reiskia gebéjimg atpazinti savo jausmus, stiprybes ir
ribas. Savireguliacija — tai gebéjimas valdyti emocijas, elgesj ir impulsyvumag. Socialinis
sgmoningumas apima empatijg, kity jausmy supratimg ir kulttrinj jautruma. Santykiy
kGrimas — tai gebéjimas uzmegzti ir palaikyti pozityvius rySius, spresti konfliktus ir
bendradarbiauti. Atsakingas sprendimy priémimas — tai gebéjimas jvertinti situacijas,
numatyti pasekmes ir pasirinkti tinkamus veiksmus.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy raiSka ugdymo jstaigoje pasireiskia per kasdienes
veiklas, mokytojy bendravimo stiliy, klasés kultlrg ir specialias programas. Pavyzdziui,
klaséje gali buti jrengtas ,,ramybés kampelis®, kur mokinys gali atsitraukti, kai jaucia stresg
ar nerimg. Mokytojai gali naudoti emocijy termometrus, padedancius mokiniui jvardyti
savo buseng. Grupinés veiklos, kuriose mokiniai mokosi bendradarbiauti, dalintis, spresti
konfliktus, taip pat stiprina Sias kompetencijas. Ugdymo jstaigos, kurios taiko socialinio ir
emocinio ugdymo programas, pastebi geresnj mokiniy elgesj, mazesnj konflikty skaiciy ir
didesnj mokymosi motyvacijg.
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Socialiniy ir emociniy gebéjimy ir jiems priskiriamy jgudziy ugdymo

svarba ypa¢ aktuali specialiyjy poreikiy turintiems mokiniams. Sie

mokiniai daznai susiduria su sunkumais atpazjstant ir iSreiskiant

emocijas, suprantant kity jausmus ar prisitaikant prie socialiniy

situacijy. Todél butina kryptingai ugdyti tokias kompetencijas kaip

empatija, emocijy valdymas, konflikty sprendimas, bendravimo

jgudziai. Pavyzdziui, mokinys, turintis autizmo spektro sutrikimy, gali

mokytis atpazinti emocijas per paveikslélius, mimikas ar zaidimus.

Mokinys, turintis elgesio sunkumy, gali dalyvauti struktlruotose

veiklose, kuriose mokosi alternatyviy reakcijy j stresg ar nusivylima.

Pavyzdziai iS praktikos:

 Klaséje naudojamos emocijy kortelés, kurias mokiniai rodo
norédami pasakyti, kaip jauciasi.

* Mokytojas pradeda dieng su ,,emocijy ratu®, kur kiekvienas mokinys
pasirenka paveikslélj, atspindintj jo nuotaika.

* Konflikty sprendimo kampelis su Zingsniais: ,Sustabdyk®, , Pagalvok®,
,Pasirink sprendima®.

e Grupiniai zaidimai, skatinantys bendradarbiavima, pavyzdziui, ,Tiltas
iS popieriaus® — mokiniai turi kartu sukurti konstrukcija,
mokydamiesi tartis ir padéti vieni kitiems.



Smurto ir patyCiy prevencija bei tolerancijos nuostaty
formavimas yra kertiniai aspektai individualizuotos pagalbos specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. Si sritis reikalauja sistemingo,
empatisko ir struktlruoto poziurio, apimancio prevencines priemones,
socialinio emocinio ugdymo programas ir pozityviosios prevencijos
strategijas.

Pagrindiniai prevencijos aspektai:

Svietimas ir informavimas:

Aiskinti, kas yra patycios, kokios jy pasekmeés ir kaip jas atpazinti bei su
jomis kovoti.

Bendruomenés jtraukimas:

Svarbu, kad prevencijoje dalyvauty visi — mokiniai, administracijos atstovai,
pedagogai, Svietimo pagalbos specialistai ir kiti darbuotojai.

Veiksmy plano sudarymas:

Kiekvienas centras, mokykla ar organizacija turéty turéti savo veiksmy
plang, kaip bus sprendziami patyciy ir smurto klausimai.

Vaiko geroveés uztikrinimas:

Suteikiama pagalba ir parama vaikams, siekiant uztikrinti jy sauguma ir
psichologine sveikata.

Pagalbos tarnybos:

Veikia pagalbos telefono linijos, kaip antai ,Vaiky linija“ bei internetiniai
iStekliai, teikiantys nemokama pagalbg vaikams ir paaugliams.
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Priemonés, skirtos patyciy ir smurto prevencijai

PatyCiy ir smurto prevencija ugdymo jstaigose prasideda nuo aiskios
politikos, nuosekliy veiksmy ir visos bendruomenés jsitraukimo.
Mokiniams, turintiems specialiyjy poreikiy, ypac svarbu sukurti saugia
aplinka, kurioje jie jaustysi priimti, suprasti ir apsaugoti.

Pagrindinés priemoneés:

*Aiskios elgesio taisyklés ir susitarimai: klaséje kabinamos vizualiai
pateiktos taisyklés, kurios padeda mokiniams suprasti, kas yra priimtinas
elgesys.

*Anoniminés dézutés ar skaitmeninés formos pranesti apie patycias:
leidZzia mokiniams saugiai pasidalinti patirtimi.

*Mokytojy ir specialisty mokymai: kaip atpazinti smurto apraiskas,
reaguoti ir taikyti tinkamas intervencijas.

*Tarpusavio pagalbos programos: mokiniai mokomi buti , draugystés
ambasadoriais”, kurie padeda kitiems jaustis saugiai.

Pavyzdys: klaséje jrengtas ,Pagalbos kampelis”, kur mokinys gali kreiptis
j ,Saugy suaugusjjj“ arba palikti zinute, jei patiria sunkumuy.




Socialinio emocinio ugdymo programy apzvalga

Socialinis emocinis ugdymas (SEU) yra prevencijos pagrindas. lJis
padeda mokiniams ugdyti empatijg, savikontrole, bendravimo
jgudzius ir atsakingg elgesj. Lietuvoje ir pasaulyje taikomos jvairios
SEU programos, kurios integruojamos j ugdymo turin,.

Populiarios programos:

e, Zipio draugai“ — skirta 5-7 mety vaikams, mokanti spresti
kasdienius sunkumus ir ugdyti emocinj atsparuma.

*,,0buolio draugai” — tesinys ,Zipio” programos, skirtas vyresniems
vaikams.

,Antras Zingsnis“ (Second Step) - tarptautiné programa,
orientuota j empatijg, problemy sprendimg ir savikontrole.
«,,Kimochis“ — emocijy zaisly sistema, padedanti vaikams atpazinti ir
iSreiksti jausmus.

Pavyzdys: ,Zipio draugai“ pamokéléje vaikai mokosi, kaip pasakyti
,he’ patyCioms, naudodami zZaislus ir situacijy korteles.




Pozityvioji prevencija

Pozityvioji prevencija orientuota ne j problemy sprendima po
jy atsiradimo, o j salygy kurimag, kurios neleidzia smurtui ir
patyCioms atsirasti. Ji grindzZiama bendruomeniskumu,
pagarba, jtrauktimi ir stipriy rySiy kurimu tarp mokiniy,
mokytojy ir tévy.

Pozityviosios prevencijos strategijos:

.,Gery zodziy savaité” — mokiniai raso vieni kitiems
komplimentus, kabina juos ant ,draugystés medzio®“.
«,Draugystés dienorastis“ — mokiniai fiksuoja gerus darbus,
kuriuos padaré ar gavo is kitu.

., Emocijy ratas“ rytais — kiekvienas mokinys pasirenka
veiduka, atspindintj jo nuotaiky, ir trumpai pasidalina.
«,,Draugystés ambasadoriai“ — mokiniai, kurie padeda kitiems
jaustis saugiai, ypaC naujokams ar tiems, kurie patiria
sunkumuy.

Pavyzdys: klaséje kabinamas , Draugystés medis”, ant kurio
mokiniai kabina lapelius su gerumo zinutémis.
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