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Mokinio paZinimo stitys

Svietimo pagalba (pedagoginé, specialioji, socialiné) mokiniui

Svietimo pagalbos teikimo formos ir bidai

Mokinio, tutincio specialiyjy ugdymosi poreikiy, adaptacija
mokykloje




Mokinio paZinimo stitys

Norint tinkamai pritaikyti ugdyma, butina pazinti mokin; gvairiais aspektais.

Mokinio pazinimo sritys apima:

PazZinimo sritis Aprasymas

Mokymosit stilius, gebéjimai,

Pedagoginé N :
898 pasiekimai, mokymosi tempas
: NN Emociné busena, motyvacija
Psichologiné N DGk
saviverte, bendravimo jgudziai
RN Fiziné sveikata, diaghozés
Medicininé A S

regos/klausos sutrikimai

NN . . Seimos aplinka, socialiniai jgudziai,
Socialiné-pedagoginé . .
elgesio ypatumai

Pavyzdys

Mokinys geriausiai mokosi
per praktines uzduotis

Mokinys jauciast nesaugiai
grupinése veiklose

Mokinys turi klausos aparata

Mokinys patiria emocinius
sunkumus dél seimos
situacijos




Informacijos apie mokinj Saltiniai
Informacija apie mokinj renkama 1§ {vairty Saltiniy, kad buty

galima objektyviai (vertinti jo poreikius:

*Mokytojo stebéjimai — kasdiené veikla, pazanga, elgesys
pamokose

*Tévy/globéjy apklausos — Seimos istorija, vaiko elgesys
namuose

*Vaiko gerovés komisijos iSvados — mokyklos specialisty
vertinimas

*Pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) vertinimas —
oficialus SUP nustatymas

*Medicininiai dokumentai — gydytoju pazymos, diagnozés
*Mokinio darbai ir testai — rasto darbai, testy rezultatai,
karybinés uzduotys

Pavyzdziui, jet mokinys turi specifinj mokymosi sutrikima
(disleksija), PPT gali rekomenduoti naudoti garsinius tekstus ir
vizualines priemones.




Mokinio asmenybés ypatumy (pozityvios asmenybés savybés, pomégiai, interesai, kompetencijos,
poreikiai ir pan.) paZinimas.

Mokinio pazinimas — tai nuolatinis procesas, kurio metu mokytojas, specialistai ir tévai siekia suprasti mokinio
asmenybe, gebéjimus, poreikius ir potenciala. Viena svarbiausiy pazinimo sricly — mokinio asmenybés ypatumy
paZinimas, kuris leidzia kurti individualizuota ugdymo aplinka ir skatinti mokinio augima.

Pozityvios savybeés, tokios kaip atsakomybé, empatija, kurybiSkumas ar atkaklumas, padeda mokiniui sékmingai
integruotis { klasés bendruomene ir ugdyti saviverte. Jas galima pastebéti per grupines veiklas, saves vertinimo uzduotis ar
kasdien; bendravima. Pomeégiai ir interesai, pavyzdziui, doméjimasis muzika, sportu ar technologijomis, leidzia mokytojui
pritatkyti mokymost turinj taip, kad jis buty motyvuojantis ir prasmingas. Gebéjimai ir kompetencijos — kalbiniai, loginiai,
meninial ar soclaliniai — atsiskleidzia per mokinio veikla pamokose, projektinéje veikloje ar neformaliajame ugdyme. Juos
pazinus, galima diferencijuoti uzduotis ir skatinti mokinio pazanga pagal jo stipriasias puses.

Vertybiy ir nuostaty pazinimas padeda suprasti mokinio moralines nuostatas, elgesio motyvus ir santyk su kitais. Tai ypac
svarbu formuojant klasés mikroklimatg ir ugdant pilietiSkuma. Galiausiai, mokinio poreikiy ir emocinés savijautos pazinimas
leidzia uztikrinti saugia ir palaikancia mokymosi aplinka. Mokiniai, turintys specifiniy poreikiy — pvz., nerimo, strukturos ar
individualaus tempo poreik; — gali gauti tinkama emocing paramg ir pritaikytas mokymosi salygas.

Mokinio asmenybés pazinimas vyksta pasitelkiant jvairius metodus: stebéjima, refleksija, apklausas, pokalbius, testus ir
portfelius. Sis procesas reikalauja nuoseklumo, empatijos ir bendradarbiavimo tarp mokytojo, mokinio ir tévy. Tik gerai
pazindami mokinj, pedagogai gali padéti jam atsiskleisti, pasiekti mokymosi tikslus ir ugdyti visapusiska asmenybe.




Mokinio asmenybés ypatumy pazinimo sritys

1. Pozityvios asmenybés savybés

*PavyzdzZiai: atsakingumas, empatija, kurybiskumas, atkaklumas, saziningumas.

*Kaip pazinti: stebint mokinio elgesi grupinése veiklose, refleksijose, saves vertinimo
lapuose.

*Praktinis pavyzdys: mokinys, kuris nuolat padeda kitiems klasés draugams, rodo empatija
ir bendruomeniskuma.

2. Pomeégiai ir interesai

*Pavyzdziai: doméjimasis muzika, sportu, technologijomis, gamta, literatura.
*Kaip pazinti: per pokalbius, apklausas, kurybines uzduotis, neformaly ugdyma.

*Praktinis pavyzdys: mokinys, kuris laisvalaikiu kuria kompiuterinius zaidimus, gali butt
skatinamas dalyvauti I'T burelyje ar projektuose.
3. Kompetencijos ir gebéjimai

*Pavyzdziai: loginis mastymas, kalbiniai gebéjimai, meniniai jgudziai, socialiniai jgudziai.
*Kaip pazinti: per diagnostinius testus, projekting veikla, mokymosi stebéjima.
*Praktinis pavyzdys: mokinys, kuris geba aiskiai 1§déstyti mintis rastu ir zodziu, gali buti
skatinamas dalyvauti debaty klube.




4. Vertybés ir nuostatos

*PavyzdZziai: pagarba, atsakomybeé, teisingumas, solidarumas.

*Kaip pazinti: per diskusijas, etikos pamokas, refleksijas.

*Praktinis pavyzdys: mokinys, kuris aktyviai gina silpnesnius klasés draugus, rodo stiprias moralines
nuostatas.

5. Poreikiai ir emociné savijauta

*PavyzdZziai: poreikis saugumo, pripazinimo, strukturos, individualaus tempo.

*Kaip paZinti: per pokalbius su mokiniu ir tévais, emocinés savijautos apklausas, psichologo
konsultacijas.

*Praktinis pavyzdys: mokinys, kuris patiria nerimg prie§ kontrolinius darbus, gali gauti emocing parama
ir alternatyvy vertinimo buda.

Pazinimo metodai
Stebé¢jimas: kasdienéje veikloje, pamokose, pertrauky metu.
Refleksija: mokinio saves vertinimo lapai, dienorasciai.

Apklausos ir testai: interesy, mokymost stiliy, emocinés savijautos klausimynai.
Pokalbiai: individualts pokalbiai su mokiniu ir tévais.
Portfeliai: mokinio darby rinkiniai, atspindintys jo augima.




Svietimo pagalbos samprata

Svietimo pagalba — tai specialisty teikiama parama mokiniams, tévams (globéjams,
rupintojams) ir mokytojams, siekiant pagerinti Svietimo kokybe 1ir veitksminguma. Ji
apima , skirta stiprinti psichologinj atsparuma ir sveikata,

, padedancia uztikrinti vatko teise mokytis ir ugdyti socialines-emocines kompetencijas,
bei , skirta asmenims su specialiaisiais ugdymosi

poreikiais.

Rokiskio profesinio mokymo centro Svietimo pagalbos mokiniui teitkimo tvarkos aprasas



https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=ddc633b75768fb2c&q=psichologin%C4%99+pagalb%C4%85&sa=X&ved=2ahUKEwixgZCr6vOPAxVGQPEDHSTHALUQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfAjRrx2qysZHNmmbi9QQPctCfbOlSrQKdUWqo48nv34CuXDJ7weAX0N37QNkKX-KQVoGxXSrT9ia8fS99Mh517vQmGTRyq5SzSDSrVXw7E8L18ZQ-P5MojxZ6I3eRi31kc&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=ddc633b75768fb2c&q=socialin%C4%99+pedagogin%C4%99+pagalb%C4%85&sa=X&ved=2ahUKEwixgZCr6vOPAxVGQPEDHSTHALUQxccNegQIBBAC&mstk=AUtExfAjRrx2qysZHNmmbi9QQPctCfbOlSrQKdUWqo48nv34CuXDJ7weAX0N37QNkKX-KQVoGxXSrT9ia8fS99Mh517vQmGTRyq5SzSDSrVXw7E8L18ZQ-P5MojxZ6I3eRi31kc&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=ddc633b75768fb2c&q=speciali%C4%85j%C4%85+pedagogin%C4%99+ir+speciali%C4%85j%C4%85+pagalb%C4%85&sa=X&ved=2ahUKEwixgZCr6vOPAxVGQPEDHSTHALUQxccNegQIBBAD&mstk=AUtExfAjRrx2qysZHNmmbi9QQPctCfbOlSrQKdUWqo48nv34CuXDJ7weAX0N37QNkKX-KQVoGxXSrT9ia8fS99Mh517vQmGTRyq5SzSDSrVXw7E8L18ZQ-P5MojxZ6I3eRi31kc&csui=3
https://rpmc.lt/wp-content/uploads/2024/10/svietimo-pagalbos.pdf

Pagrindiniai Svietimo pagalbos aspektai:
*Tikslas: Didinti Svietimo veiksmingumag ir kurti saugig, palankig ugdymuisi aplinka.
*Kam skirta: Mokiniams, tévams (globéjams, rtpintojams) ir mokytojams.
*Pagalbos formos:
* Psichologiné pagalba: Skirta stiprinti mokiniy psichologinj atsparuma, psichikos sveikatg
ir kurti saugiag mokymosi aplinka.
* Socialiné pedagoginé pagalba: Padeda uztikrinti vaiko teise j mokslg, stiprina socialines ir
emocines kompetencijas bei kuria aplinkg, atliepiancig vaiko poreikius.
* Specialioji pedagoginé ir specialioji pagalba: Skirta mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, siekiant didinti jy ugdymo veiksminguma.
Svietimo pagalbos specialisty vaidmuo:
*Psichologai, socialiniai pedagogai, specialieji pedagogai ir kiti specialistai teikia pagalbg, siekdami
spresti kylancias problemas ir padéti kurti pozityvig bei veiksmingg ugdymo(si) aplinka.
*Svarbus aktyvus bendradarbiavimas su mokiniy tévais (globéjais, rapintojais).
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Pedagoginé pagalba mokiniui — tai jvairiapusé pagalba, kuria tetkia mokytojai, specialistai ir mokyklos
darbuotojai, siekdami padéti mokiniui sékmingai mokytis, augti ir jaustis saugiai mokykloje. Ji apima ne
tik mokymosi sunkumy jveitkima, bet ir emocing, socialing, psichologing bei sveikatos prieziuros pagalba.

Pedagoginé svietimo pagalba mokiniui — tai kryptinga, nuosekli ir individualizuota pagalba, kurios
tikslas yra padétt mokiniui sekmingai mokytis, jveikti kylancius sunkumus, ugdyti gebéjimus ir pasiekti
mokymosi tikslus. Ji apima ne tik akademinj mokyma, bet ir emocinj, socialing, pazintinj bei motyvacing
mokinio palaikyma. Pedagoginé pagalba yra neatsiejama nuo ugdymo proceso — tai ne papildoma veikla,
o integruota dalis, kuri padeda kiekvienam mokiniui jaustis saugiai, suprastai ir vertinamam.

Si pagalba prasideda nuo mokytojo — jis pirmasis pastebi mokinio sunkumus, stebi jo pazanga,
elgest, motyvacija, bendravima su kitais. Mokytojas, remdamasis savo kompetencijomis, pritaiko mokymo
turing, metodus, uzduotis, vertinimo budus. Pavyzdziui, jet mokinys sunkiai skaito, mokytojas gali pateikti
teksta su paveiksléliais, skaityti kartu su mokiniu, naudoti garsinius jrasus ar interaktyvias priemones. Jei
mokinys léciau atlicka uzduotis, jam skirtama daugiau laiko, uzduotys skaidomos ; mazesnius etapus.
Tokiu budu pedagoginé pagalba tampa ne tik techniniu pritatkymu, bet ir Zmogisku supratimu, kad
kiekvienas mokinys mokosi savaip.




Pedagogine pagalba taip pat apima mokinio motyvavima. Mokytojas kuria palaikancia aplinka,
kurioje mokinys jauciasi saugus klysti, klausti, ieskoti. Skatinama mokinio saviverté, pasitikéjimas
savimi, mokymosi dziaugsmas. Mokytojas naudoja teigiama griztamaji rysi, pripazista pastangas, o
ne tik rezultatus. Pavyzdziui, mokinys, kuris ilgai dirbo ties uzduotimi, bet padaré klaidy, yra
pagiriamas uz atkakluma, o klaidos analizuojamos kaip mokymosi galimybeé.

Svarbi pedagoginés pagalbos dalis — bendradarbiavimas su kitais specialistais. Jei mokinio
sunkumai yra gilesni, mokytojas kreipiasi | specialyji pedagoga, logopeda, psichologa ar socialinj
pedagoga. Kartu sudaromas individualus pagalbos planas, kuriame numatomi tikslai, priemoneés,
atsakomybeés. Mokytojas tampa Sio plano vykdytoju, o specialistai — konsultantais ir pagalbininkais.
Pedagoginé pagalba tampa komandiné veikla, kurioje svarbus kiekvieno indélis.

Pedagoginé pagalba taip pat apima mokinio pazangos stebéjima ir vertinima. Mokytojas ne tik
pateikia pazymius, bet ir analizuoja mokinio mokymosi procesa, identifikuoja stiprigsias ir silpnasias
puses, iesko budy, kaip padéti mokiniui tobuléti. Vertinimas tampa formuojancéiu — jis skirtas ne
bausti, o padéti. Pavyzdziui, mokinys gauna komentara, ka padaré gerai ir ka galéty patobulinti, o ne
tik skaitinj jvertinima.




Pedagoginé pagalba gali buti tetkiama ir neformalioje aplinkoje — per projektines veiklas,
kurybinius uzsiémimus, zaidimus, ekskursijas. Tokiose situacijose mokinys atsiskleidzia kitaip,
parodo gebéjimus, kuriy galbut nepastebima pamokose. Mokytojas stebi, kaip mokinys
bendrauja, sprendzia problemas, dirba komandoje, ir remdamasis tuo, pritatko ugdymo
strategijas.

Pedagoginé pagalba yra ypac¢ svarbi mokiniams, kurie patiria mokymosi sunkumy dél
kalbos barjero, socialinés aplinkos, emociniy isgyvenimy ar sveikatos problemuy. Tokiems
mokiniams reikia ne tik akademinés pagalbos, bet ir Zmogisko palaikymo, supratimo, lankstumo.
Mokytojas tampa ne tik ziniy perteikéju, bet ir ugdymo partneriu, kuris padeda mokiniui atrasti
savo kelia.

Pedagoginé pagalba néra vienkartinis vetksmas — tai nuolatinis procesas, kuris reikalauja
mokytojo profesionalumo, empatijos, kurybiskumo ir gebéjimo prisitaikyti. Ji grindziama
pagarba mokiniui kaip asmenybei, tikéjimu jo galimybémis ir siekiu padéti jam augti. Tai Svietimo
sirdis — ne taisyklés, ne programos, o gyvas rySys tarp mokytojo ir mokinio, kuris kuria tikra
mokymosi prasme.




Specialioji Svietimo pagalba mokiniui — tai individualizuota ir pritaikyta pagalba mokiniams,
turintiems specialiyjy ugdymost poreikiy. Ji skirta tam, kad kiekvienas vaikas galéty mokytis
pagal savo galimybes, jaustusi saugus, priimtas ir galéty visapusiskai dalyvauti ugdymo procese.

Specialioji $vietimo pagalba mokiniui — tai individualizuota, tikslinga ir nuosekli pagalba,
tetkiama mokiniams, kuriy ugdymosi galimybés dél gvairiy priezasciy yra ribotos ar kitokios nei
daugumos. Ji grindziama principu, kad kiekvienas vaikas turi teis¢ mokytis, tobuléti ir buti
visaverciu mokyklos bendruomenés nariu, nepaisant jo fiziniy, intelektiniy, emociniy ar
socialiniy sunkumuy. Si pagalba néra privilegija — tai butinybe, uztikrinanti Svietimo prieinamuma
ir kokybe visiems mokiniams.

Specialioji pagalba apima platy spektra veikly, kurios pritaikomos pagal konkretaus mokinio
poreikius. Ji gali buti tetkiama mokiniams, turintiems regos, klausos, judéjimo negalia, intelekto
sutrikimy, autizmo spektro sutrikimy, kalbos ir komunikacijos sunkumy, elgesio ir emociniy
problemy, mokymosi sutrikimy ar kompleksiniy negaliy. Pagalba gali buti trumpalaike, kai
mokinys susiduria su laikinais sunkumais, arba ilgalaiké, kai poreikiai yra nuolatiniai ir reikalauja
sistemingo darbo.




Mokykloje specialigja pagalba organizuoja ir teikia jvairus specialistai: specialieji
pedagogai, logopedai, psichologai, mokytojo padéjéjai, socialiniai pedagogai. Jie dirba kartu
su mokytojais, administracija ir mokinio Seima, kad buty sukurta palanki, saugi ir palaikanti
mokymosi aplinka. Pagalba prasideda nuo mokinio poreikiy (vertinimo — atlickamas
pedagoginis, psichologinis, logopedinis ar medicininis vertinimas, kurio pagrindu
sudaromas individualus ugdymo planas. Siame plane numatomi konkretds tikslai,
priemonés, atsakomybés ir vertinimo kriterijai.

Specialioji
individualizuotas mokymas, kai mokinys mokosi pagal pritaikyta programa, mazesnj kravy,

pagalba gali buti teikiama (vairiomis formomis. Viena ju -

létesniu tempu, naudojant specialias mokymo priemones. Mokytojas pritatko uzduotis,
pateikia jas vizualiai, naudoja garsinius jrasus, kompiuterines programas, zaidybinius
elementus. Kartais mokinys mokosi mazesnéje grupéje arba individualiai su specialistu.
Kitas pagalbos budas — mokytojo padé¢jéjo dalyvavimas pamokose, kuris padeda mokiniui
atlikti uzduotis, suprasti instrukcijas, palaiko emocin; sauguma.




Labai svarbi specialiosios pagalbos dalis — kalbos ir komunikacijos lavinimas. LLogopedas
dirba su mokiniais, turinciais kalbos raidos sutrikimuy, padeda jiems aiskiau reiksti mintis,
suprasti kalba, lavina artikuliacija, zodyna, gramatika. Tai ypa¢ svarbu mokiniams, kuriems
sunku bendrauti su bendraamziais ir mokytojais, nes kalbos barjeras gali lemti socialing
izoliacija ir mokymosi sunkumus.

Psichologiné pagalba taip pat yra neatsiejama nuo specialiosios Svietimo pagalbos.
Psichologas padeda mokiniui suprasti ir valdyti emocijas, spresti elgesio problemas, ugdyti
saviverte, pasitikéjima savimi, motyvacija mokytis. Jis konsultuoja ne tik mokinj, bet ir jo tévus,
mokytojus, padeda kurti palaikancia mokymosi aplinka. Kartais psichologas inicijuoja grupines
veiklas, kuriose mokiniai mokosi bendravimo, konflikty sprendimo, empatijos.

Specialioji pagalba apima ir mokinio socialing integracija. Mokiniai, turintys specialiyjy
poreikiy, daznai susiduria su atskirtimi, patyciomis, nesupratimu. Socialinis pedagogas padeda
jlems prisitaikyti mokykloje, susirasti draugy, dalyvauti bendrose veiklose. Jis organizuoja
prevencines programas, skatina tolerancija, pagarba, bendruomeniskuma. Mokykla tampa ne
tik ziniy perdavimo vieta, bet ir saugia erdve, kurioje kiekvienas vaikas gali jaustis priimtas.




Specialioji Svietimo pagalba gali buti teikiama bendrojo ugdymo mokykloje, kat
mokinys integruojamas | {prasta klase, arba specialiojoje mokykloje, kur ugdymas
vyksta pagal specialias programas ir intensyvesne pagalba. Sprendimas priklauso nuo
mokinio poreikiy, galimybiy ir specialisty rekomendacijy. Svarbu, kad ugdymo
aplinka buty pritatkyta — fiziné erdvé, mokymo priemonés, komunikacijos budai,
mokytojy kompetencijos.

Si pagalba reikalauja ne tik profesiniy ziniy, bet ir empatijos, kantrybés,
gebéjimo matyti mokinio potenciala, o ne jo ribotumus. Ji grindziama tikéjimu, kad
kiekvienas vaikas gali mokytis, jei jam suteikiamos tinkamos salygos. Specialioji
Svietimo pagalba néra tik pagalba mokiniui — tai pagalba visai mokyklos
bendruomenei, kurt mokosi buti atvira, jtrauki, palaikanti ir fvairiapuse.




Socialiné Svietimo pagalba mokiniui — tai kompleksiné pagalba, tetkiama mokykloje siekiant
uztikrinti, kad mokinys galéty visapusiskai dalyvauti ugdymo procese, jaustysi saugus, priimtas ir
turéty galimybes mokytis bei tobuléti nepaisant socialiniy, emociniy ar elgesio sunkumuy. Ji orientuota
ne tik ; mokymosi rezultatus, bet ir ;| mokinio gerove, savijauta, santykius su bendraamziais,
mokytojais, Seima ir mokyklos bendruomene.

Si pagalba daZniausiai teikiama mokiniams, kurie susiduria su socialinés adaptacijos sunkumais,
patiria patycias, turi elgesio problemuy, gyvena socialinéje rizikoje, patiria smurta ar neprieziura, turi
sunkumy bendraujant su kitais, arba kuriy Seimos situacija trukdo jiems visapusiskai dalyvauti
mokyklos gyvenime. Socialiné pagalba gali buti tetkiama tiek trumpalaikémis intervencijomis, tiek
ilgalaikiais pagalbos planais, priklausomai nuo mokinio poreikiy.

Socialinis pedagogas — pagrindinis §ios pagalbos teikéjas mokykloje. Jis stebi mokiniy elges,
analizuoja ju socialing aplinka, bendradarbiauja su mokytojais, tévais, kitais specialistais ir
institucijomis. Jo darbas apima ne tik individualy darbg su mokiniu, bet ir prevencines programas,
grupines veiklas, socialiniy jgudziy ugdyma, konflikty sprendima, tarpininkavima tarp mokinio ir
mokyklos bendruomenés.




Pavyzdziui, jet mokinys daznai praleidzia pamokas, socialinis pedagogas aiskinasi priezastis — galbut
Seimoje yra sunkumuy, gal mokinys patiria spaudima ar patycias. Jis kalbasi su mokiniu, organizuoja
susitikimus su tévais, ieSko sprendimuy, kaip padéti mokiniui grizti § mokyklos ritma. Kartais | pagalbos
procesa [traukiamos ir iSorinés institucijos — vaiko teisiy apsauga, savivaldybés socialinés tarnybos,
psichologai ar nevyriausybinés organizacijos.

Socialiné §vietimo pagalba taip pat apima mokiniy jtraukima | neformalyji ugdyma, popamokines
veiklas, savanoriSkus projektus, kurie padeda ugdyti bendravimo, atsakomybés, savarankiskumo jgudzius.
Mokiniai, dalyvaujantys tokiose veiklose, daznai lengviau integruojasi { bendruomeng, atranda savo
stiprybes ir motyvacijg mokytis.

Svarbi socialinés pagalbos dalis — patyciy prevencija. Mokyklose organizuojamos kampanijos,
paskaitos, diskusijos, kuriy metu mokiniai mokomi atpazinti patycias, reaguoti | jas, kreiptis pagalbos.
Socialinis pedagogas gali inicijuoti klasés valandéles, kuriose aptariami bendravimo sunkumai, mokoma
empatijos, tolerancijos, pagarbos.

Socialiné pagalba taip pat gali buti tetkiama mokiniams, kurie atvyksta 1§ kity Saliy, turt kalbos
barjery, kultariniy skirtumy. Tokiais atvejais svarbu padéti jiems prisitaikyti prie naujos aplinkos, suprasti
mokyklos taisykles, susirasti draugy. Socialinis pedagogas gali organizuoti mentorystés programas,
kuriose vyresni mokiniai padeda naujokams integruotis.




Kai kuriais atvejais socialiné pagalba apima ir materialing paramg — pavyzdziui, padedama gauti nemokama maitinima,
apranga, mokymosi priemones. Tai ypac¢ svarbu mokiniams i§ socialinés rizikos Seimuy, kad jie galéty mokytis oriai ir
visavertiskal.

Socialiné $vietimo pagalba yra neatsiejama nuo bendradarbiavimo — tarp mokinio, Seimos, mokyklos ir iSoriniy
institucijy. Tik veikdami kartu, specialistai gali sukurti saugia, palaikancia aplinka, kurioje mokinys gali augti, mokytis ir jaustis
vertinamas. Tai néra vienkartiné intervencija — tai nuolatinis procesas, kuris reikalauja jautrumo, lankstumo ir gebéjimo
prisitaikyti prie kiekvieno vaiko unikalios situacijos.

Svietimo pagalbos teikimo tikslai yra uztikrinti vaiko teis¢ | moksla, padéti jam sékmingai ugdytis ir socializuotis, bei
kurti palankia saugia ir atvirg aplinka, atitinkanc¢ia jo ugdymo(si) poreikius. Pagrindiniai tikslai apima vaiko saugumo
uztikrinima, specialiyjy ir gabiy vaiky ugdymosi salygu sudaryma, o taip pat psichologinés, socialinés pedagoginés ir
specialiosios pedagoginés pagalbos teitkima.

Pagrindiniai Svietimo pagalbos tikslai:

*Uztikrinti vaiko teise j moksl3 .

*Padeéti veiksmingai ugdytis, siekiant didinti Svietimo veiksminguma.

Skatinti pozityvig socializacija ir pilietine branda, taip pat uztikrinti vaiky sauguma.

*Kurti saugig ir palankig ugdymuisi aplinkg, atliepiancia kiekvieno vaiko poreikius.

*Sudaryti salygas specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky ugdymui(si): ir padéti jiems siekti visapusiskos plétros.
*Padéti mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, didinti jy ugdymosi veiksmingumg .




Svietimo pagalba Lietuvoje yra kompleksiné paslauga, teikiama pvairiy institucijy ir
specialisty, siekiant uztikrinti mokiniy ugdymosi sékme, ypac turinciy specialiyju ugdymosi
poreikiy. Pirmasis pagalbos teikimo lygmuo prasideda pacioje mokykloje — mokytojas,
pastebéjes mokymosi sunkumy, remiasi mokykloje nustatyta tvarka ir teikia pradine pagalba. Jei
mokytojo pastangos nepakankamos, jis kreipiasi ; mokyklos vaiko gerovés komistja, kuri
analizuoja situacija ir, esant poreikiui, inicijuoja i§samesnj mokinio poreikiy vertinima. Si komisija
gali paprasyti tévy pateikti papildomus dokumentus ir sutikti su pagalbos teikimu.

Kai retkia specializuotos pagalbos, mokykla kreipiasi | savivaldybés pedagogine
psichologine tarnyba. Sios tarnybos atlieka pedagoginj, psichologinj, medicinin ir socialinj
mokinio vertinima, nustato specialiuosius ugdymosi poreikius ir rekomenduoja tinkamas ugdymo
formas. Tarnybos glaudziai bendradarbiauja su regioniniais specialiojo ugdymo centrais,
kurie padeda spresti sudétingesnius atvejus ir diegia pazanglas praktikas, paremtas uzsienio Saliy
patirtimi.




Lietuvos jtraukties $vietime centras (LISC) koordinuoja $vietimo pagalbos plétra, konsultuoja
pedagogus, Svietimo pagalbos specialistus 1ir tévus tvairiais ugdymo klausimais. Jis taip pat dalyvauja
rengiant teisés aktus, rekomendactjas dél ugdymo programy pritatkymo, individualiy ugdymo plany
sudarymo 1r universalaus dizaino mokymuisi principy tatkymo mokyklose. Be to, centras organizuoja
Svietimo pagalbos specialisty kompetencijy tobulinima ir skleidzia informacija apie inovacijas jtraukiojo
ugdymo srityje.

Svarbia role¢ atliecka ir savivaldybiy Svietimo centrai, neformaliojo Svietimo paslaugy
teikéjai, kultaros, sveikatos priezZiaros ir socialiniy paslaugy teikéjai. Jie prisideda prie
koordinuoto $vietimo pagalbos tinklo, ypac ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams bet ju
tévams. ES investicijy projektai skatina $iy paslaugu prieinamuma ir kokybe, ypac regionuose, kur
paslaugy pasiula yra ribota. Projektuose dalyvauja ir nevyriausybinés organizacijos, kurios veikia
svietimo srityje 1r teikia papildomas paslaugas.

Svietimo pagalbos sistema Lietuvoje yra grindziama bendradarbiavimu tarp mokykly,
savivaldybiuy, valstybiniy ir nevyriausybiniy institucijy, siekiant sukurti jtrauky, prieinamg ir kokybiska
ugdyma visiems vaikams, nepriklausomai nuo jy poreikiy ar gyvenamosios vietos.




Specialioji pedagoginé, psichologiné, socialineé pedagoginé Svietimo
pagalba teikiama 3 lygmenimis: mokyklos, savivaldybés ir nacionaliniu.
https://www.itrauktis.It/pagalba

Svietimo pagalbos plétros grupé
https://lisc.lt/veiklos-sritys/svietimo-pagalbos-pletros-grupe/

Svietimo pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams
https://smsm.lIrv.It/It/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/svietimas-pradinis-
ugdymas/svietimo-pagalba-specialiuju-ugdymosi-poreikiu-turintiems-
mokiniams/



https://www.itrauktis.lt/pagalba
https://lisc.lt/veiklos-sritys/svietimo-pagalbos-pletros-grupe/
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/svietimas-pradinis-ugdymas/svietimo-pagalba-specialiuju-ugdymosi-poreikiu-turintiems-mokiniams/

Svietimo pagalbos teikimo formos ir badai

Pagalba, nukreipta j vaika Svietimo sistemoje, yra esmin¢ sieckiant uztikrinti jo visapusiskq ugdyma, emocing gerove
ir sékmingg socialing integracija. Ji apima (vairias formas ir budus, kurie pritaikomi atsizvelgiant | individualius vaiko
poreikius, gebéjimus, raidos ypatumus bei aplinkos veiksnius. Vienas i§ pagrindiniy pagalbos aspekty yra psichologiné
pagalba, kuri padeda vaikui suprasti ir valdyti savo emocijas, spresti tarpasmeninius konfliktus, stiprinti saviverte ir
motyvacija mokytis. Psichologai dirba su vaikais individualiai arba grupése, taikydami gvairtus metodus — nuo zaidimy
terapijos iki kognityvinés elgesio terapijos.

Pedagoginé pagalba orientuota § mokymosi sunkumy jveikima. Specialieji pedagogai, logopedai ir mokytojai padeda
vaikui suprasti mokomaja medziaga, lavina kalbinius, skaitymo, rasymo ir matematikos jgudzius, taiko diferencijuotas
mokymo strategijas. Tokia pagalba gali buti tetkiama pamoky metu, per papildomas konsultacijas ar individualius
uzsiémimus. Socialiné pagalba padeda vaikui spresti kasdienes problemas, susijusias su $eimos situacija, bendravimu su
bendraamziais ar adaptacija mokykloje. Socialiniai pedagogai bendradarbiauja su Seima, mokytojais ir kitais specialistais,
sieckdami sukurti saugia ir palaikancia aplinkg vaikui.

Sveikatos prieziuros specialisty pagalba — tai medicininé prieziura, sveikatos buklés stebéjimas, rekomendacijos dél
tizinio aktyvumo, mitybos ar specialiyjy poreikiy. Mokyklos slaugytojos ir gydytojai uztikrina, kad vaikas gauty reitkiama
apsauga — tai prevencinés veiklos, intervencijos esant smurto ar neprieziuros atvejams, bendradarbiavimas su vaiko teisiy
apsaugos institucijomis.

Pagalba vaikui Svietimo sistemoje yra kompleksiné ir reikalauja jvairiy sric¢iy specialisty bendradarbiavimo. Ji turi buti
nuosekli, individualizuota ir orientuota ne tik | akademinius pasiekimus, bet ir | emocing, socialing bei fizing vaiko gerove.
Tik tokiu budu galima uztikrinti, kad kiekvienas vaikas turéty galimybe augti, mokytis ir tobuléti saugioje, palaikancioje

aplinkoje.




Pagalba Seimai svietimo sistemoje yra neatsiejama nuo vatko geroves ir sekmingo ugdymosi proceso. Ji apima {vairius
budus, kuriais mokykla ir Svietimo pagalbos specialistai padeda tévams suprasti, palaikyti ir aktyviai dalyvauti vaiko ugdyme.
Si pagalba prasideda nuo informacijos teitkimo — tévai supazindinami su ugdymo programomis, vaiko pasiekimais,
galimybémis gauti specialiaja pagalba ar pritaikyta ugdyma. Mokykla organizuoja susitikimus, konsultacijas, atviry dury
dienas, kuriose tévai gali aptarti vatko pazanga, 1§sukius ir kartu su specialistais ieskoti sprendimuy.

Svarbi pagalbos forma — psichologiné ir socialiné parama, ypac kai Seima susiduria su sunkumais, tokiais kaip skyrybos,
netektys, finansiniai issukiai ar vaiko elgesio problemos. Psichologai ir socialiniai pedagogai padeda tévams suprasti vaiko
emocinius poreikius, sitlo strategijas, kaip kurti palaikancia namy aplinka, o prireikus nukreipia { papildomas paslaugas ar
institucijas. Svietimo pagalba $eimai taip pat apima mokymus ir seminarus, kuriuose tévai gilina Zinias apie vaiky raidos
ypatumus, mokymosi motyvacija, bendravimo su paaugliu subtilybes ar technologijuy poveikj vaikui. Tokie renginiai stiprina
tévy kompetencijas ir padeda jiems tapti aktyviais ugdymo partneriais.

Kai vaikas turi specialiyju ugdymosi poreikiy, pagalba seimai tampa dar svarbesné. Tévams padedama suprasti
diagnoze, ugdymo galimybes, teisinius aspektus ir praktinius sprendimus. Specialistai kartu su Seima rengia individualy
ugdymo plana, aptaria tikslus, metodus ir vertinimo kriterijus. Seima kvie¢iama dalyvauti komandinése konsultacijose, kuriose
sprendziami vaitko ugdymo klausimai. Be to, mokykla gali padéti Seimai susisiekti su pedagoginémis psichologinémis
tarnybomis, sveikatos priezitros jstaigomis ar savivaldybés socialinémis tarnybomis.

Pagalba Seimai Svietimo kontekste grindziama bendradarbiavimu, pagarba ir pasitikéjimu. Ji neapsiriboja vien
informavimu — tai aktyvus procesas, kuriame seima tampa ugdymo bendruomenés dalimi, o jos balsas ir patirtis yra svarbi
sprendimy priémimo dalis. Tik stiprinant rysi tarp mokyklos ir Seimos galima sukurti aplinka, kurioje vaikas jauciasi saugus,
palaikomas ir motyvuotas mokytis.




Intervencijos, nukreiptos j socialing aplinkg ir mokykla, yra svarbi svietimo pagalbos dalis, sickianti sukurti
palankia, saugig ir palaikancia ugdymo aplinka visiems mokiniams. Tokios intervencijos apima veiksmus, kuriais siekiama keisti
ne tik individualy mokinio elgesi ar mokymosi rezultatus, bet ir platesne mokyklos kultura, bendravimo normas, santykius
tarp mokiniy, mokytojy ir tévy. Viena i§ pagrindiniy krypciy — prevencinés programos, skirtos smurto, patyciy,
diskriminacijos mazinimui. Mokyklose diegiamos socialinio ir emocinio ugdymo iniciatyvos, kurios padeda vaikams ugdyti
empatija, savireguliacija, bendravimo jgudzius ir konflikty sprendimo gebéjimus. Tokios programos daznai apima visa
mokyklos bendruomene — mokinius, mokytojus, administracija ir tévus — ir yra integruojamos | kasdienj ugdymo procesa.

Kita svarbi intervencijos forma — mokyklos mikroklimato gerinimas. Tai apima fizinés ir psichologinés aplinkos
pritatkyma mokiniy poreikiams: klasés erdvés organizavima, poilsio zony kurima, sensoriniy kampeliy irengima, taip pat
mokytoju mokymus apie itraukyji ugdyma, kultaring jvairove ir traumy poveiki mokymuisi. Mokyklos bendruomenéje
skatinamas atviras dialogas, kur mokiniai gali i§reiksti savo nuomone, dalyvauti sprendimy priémime, o mokytojai tampa ne
tik ziniy perteikéjais, bet ir emociniais rémeéjais. Intervencijos taip pat apima bendradarbiavima su vietos bendruomene,
savivaldybés institucijomis, nevyriausybinémis organizactjomis, kurios gali prisidéti prie mokyklos veikly, teikti papildoma
pagalbg Seimoms ar organizuoti edukacinius renginius.

Svarbus aspektas — mokyklos politika ir taisyklés, kurios turt buti aiskios, teisingos ir tatkomos nuosekliai. Intervencijos
gali apimti mokyklos vidaus dokumenty perzitra, elgesio kodeksy atnaujinima, mokiniy teisiy ir pareigy isgryninima, kad buty
uztikrintas saugumas ir pagarba kiekvienam bendruomenés nartui. Taip pat svarbu kurti paramos sistemas mokytojams, kad
jle galéty efektyviai reaguoti | i1§Sukius klaséje, gauti konsultacijas i§ Svietimo pagalbos specialisty ir dalyvauti profesinio
tobuléjimo veiklose. Intervencijos, nukreiptos i socialing aplinkg ir mokykla, yra ilgalaikis procesas, reikalaujantis nuoseklumo,
bendradarbiavimo ir jsipareigojimo kurti mokykla kaip saugia, jtraukia ir palaikancia erdve kiekvienam vaikui.




Kas yra individualizuota pagalba SUP turintiems mokiniams?

Individualizuota pagalba — tai pritaikytas ugdymo procesas, orientuotas | konkretaus mokinio poreikius,
gebéjimus ir galimybes. Ji apima:

*Specialiojo ugdymo programy pritaikyma

*Mokymo metody ir priemoniy adaptavima

*Ugdymo aplinkos keitimag

*Techninés ir Svietimo pagalbos teikima

Tikslas — sudaryti salygas mokiniui mokytis, tobulétt ir pasiekti asmenine pazanga, nepaisant jo sutrikimy ar
sunkumu.

Individualizuota pagalba SUP turintiems mokiniams — tai ne tik mokymo pritatkymas, bet ir gilus
mokinio pazinimas. Tik bendradarbiaujant mokytojams, specialistams ir tévams galima sukurti palankia
ugdymo aplinka, kurioje kiekvienas mokinys jaustysi saugus, vertinamas ir galéty augti.

Mokymo(st) aplinkos pritaikymas mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymost poreikiy:



https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/03/Mokymosi-aplinkos-pritaikymas-mokiniams-turintiems-specialiuju-ugdymosi-poreikiu.pdf

Lietuvoje Siuo metu pagalbg teikiancios 53 pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) yra
skirtos teikti psichologine ir pedagogine pagalbg vaikams, mokiniams, jy tévams (globéjams,
rapintojams) bei mokytojams. Augdami ir mokydamiesi vaikai gali patirti sunkumy, kurie ypac
iSryskéja mokantis skaityti, rasyti, skaiCiuoti, bendraujant su aplinkiniais. Vaikui gali buti reikalinga
dvietimo pagalba, individualis mokymosi bldai ir metodai, pritaikyta aplinka ir kt. Sios tarnybos
padeda spresti jvairias ugdymosi, psichologines ir asmenybés problemas.

PPT specialistai atlieka vaiko (mokinio) galiy ir sunkumy, raidos ypatumy bei
sutrikimy, pedagoginiy, psichologiniy, asmenybés ir ugdymosi problemy, specialiyjy ugdymosi
poreikiy (SUP) jvertinimg, nustato SUP lygj, prireikus — skiria specialyjj ugdyma bei Svietimo
pagalbg, sitlo ugdymo formg, budus ir metodus. Siekiant sukurti geriausias ugdymosi sglygas
kiekvienam vaikui, pateikiamos rekomendacijos ugdymui, esant poreikiui, bendroji ugdymo
programa gali buti pritaikoma pagal vaiko gebéjimus.

] pedagogine psichologine tarnybg Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka gali
kreiptis mokykla, tévai (globéjai, ripintojai), pilnametis mokinys.




Individualus pagalbos planas (IPP) yra svarbus dokumentas, padedantis uztikrinti tinkama pagalbg vaikui,
Pagrindiniai zingsniai, kaip ji sukurti:
1. Vaiko situacijos jvertinimas
*Surinkite informacija apie vaiko stiprybes, sunkumus, poreikius ir aplinka.
*[traukite tévy, mokytojy, specialisty (psichologo, logopedo, socialinio darbuotojo) zvalgas.
2. Tiksly formulavimas
*Nustatykite konkrecius, iSmatuojamus, pasiekiamus, realistiSkus ir laiku apibréztus (SMART) tikslus.
Pvz.: ,,Pagerinti vaiko gebéjima susikaupti pamokos metu 1ki 15 min per 2 ménesius®.
3. Veiksmy planas
Apradykite konkrecias priemones: individualios konsultacijos, adaptuota mokymo medziaga, sensorinés

pertraukélés, terapijos.

Nurodykite, kada ir kaip jos bus tatkomos.

4. Atsakingi asmenys

Aiskial paskirstykite atsakomybe tarp komandos nariy: mokytoju, specialisty, tévu.
Nurodykite plano koordinatoriy — daznai tai buna klasés vadovas arba VGK narys.
5. Stebésena ir vertinimas

Numatykite, kaip bus stebima pazanga ir kada vyks plano perziura.

Koreguokite plang pagal vaiko pokycius ir griztamaji rysi.




Tt

Mokinio, turincio specialiyjy ugdymosi poreikiy, psichosocialiné adaptacija mokykloje
yra sudétingas ir daugialypis procesas, kuriam jtakaq daro ne tik vaiko individualios savybés, bet ir
mokyklos aplinka, pedagogy poziuris, bendraklasiy elgesys bei Seimos palaitkymas. Toks mokinys
daznai susiduria su i§sukiais, kurie gali apsunkinti jo gebéjimg jaustis saugiai, priimtam ir vertinamam
mokyklos bendruomenéje. Prisitatkymo sunkumai gali pasireiksti emociniu nestabilumu, socialiniu
atsiskyrimu, bendravimo barjerais ar motyvacijos stokos pozymiais. Todél labai svarbu, kad mokykla
ne tik pritaikyty ugdymo turini, bet ir aktyviai rupintysi mokinio emocine gerove bei socialine
integracija.

Psichosocialiné adaptacija prasideda nuo mokinio priémimo — tiek formaliai, tiek emociskai.
Mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai turi kurti palatkancia atmosfera, kurioje mokinys jaustysi
saugus reiksti savo mintis, klausti, klystt ir mokytis savo tempu. Labai svarbu, kad pedagogai gebéty
atpazinti mokinio poreikius ne tik akademinéje srityje, bet ir emocinéje bei socialinéje plotméje.
Tinkamas bendravimo stilius, kantrybé, empatija ir nuoseklumas padeda mokiniui uzmegzti
pasitikéjimo rysj su suaugusiais, o tai yra esminé salyga sékmingai adaptacijai.

Bendraklasiy vaidmuo taip pat yra labai reik§mingas. Mokiniai, turintys specialiyju poreikiy,
daznai jauciasi izoliuoti arba patiria patycias, jei mokyklos kultara néra orientuota | jtraukt] ir
tolerancija. Todél butina ugdyti visy mokiniy socialing kompetencija, empatija ir gebéjima priimti
kitokj zmogu. Grupinés veiklos, bendri projektai, klasés diskusijos apie jvairove ir
bendruomeniskuma padeda kurti pozityvius santykius ir mazina atskirty.




Seimos isitraukimas yra dar vienas svarbus veiksnys. Tévai turi buti informuojami, kvieciami
bendradarbiauti, dalyvauti sprendimy priémime ir ugdymo plany rengime. Kai mokykla ir Seima veikia
iSvien, mokinys jauciasi palatkomas ir suprastas, o tai stiprina jo pasitikéjima savimi ir motyvacija
mokytis. Psichosocialiné adaptacija taip pat priklauso nuo mokyklos strukturiniy sprendimy — ar yra
galimybé gauti psichologo, logopedo, specialiojo pedagogo pagalba, ar mokykla taiko lanksty ugdymo
modelj, ar sudaromos salygos mokytis pagal individualizuoty plana.

Galiausiai, prisitatkymas mokykloje yra ne vienkartinis jvykis, o nuolatinis procesas, kuris reikalauja
stebéjimo, vertinimo 1ir koregavimo. Mokinio poreikiai gali keistis, todél svarbu, kad mokykla buty
pasirengusi lanksciai reaguoti ir teikti pagalba ne tik tada, kai kyla sunkumuy, bet ir prevenciskai — kuriant
aplinka, kurioje kiekvienas vaikas, nepaisant savo ypatumuy, galéty augti, mokytis ir jaustis vertingu
bendruomenés natiu.

Mokinio adaptacijos mokykloje ypatumai apima daugybe psichologiniy, socialiniy ir edukaciniy
aspekty, kurie lemia, kaip sékmingai vaikas prisitatko prie naujos aplinkos, ugdymo reikalavimy ir
bendruomenés. Vienas svarbiausiy adaptacijos aspekty yra emocinis saugumas. Vaikas turl jaustis
priimtas, suprastas ir palatkomas. Adaptacijos ypatumai priklauso ir nuo vaitko amziaus, temperamento,
ankstesnés patirties bei Seimos palaikymo. Adaptacijos sékmé priklauso nuo visos mokyklos
bendruomenés pastangy — kai vaitko gerové tampa bendru tikslu, prisitaikymas vyksta nataraliai ir
sklandziai.




Nes¢kmingg psichosocialing adaptacija mokykloje lemia daugybé tarpusavyje susijusiy veiksniy, kurie gali
paveikti mokinio gebéjima jaustis saugiai, priimtam ir motyvuotam mokytis. Vienas i§ pagrindiniy veiksniy yra nepalanki
mokyklos socialiné aplinka, kurioje vyrauja patycios, konkurencija, nepakantumas jvairovei ar emocinis Saltumas. Tokiose
salygose mokinys gali jaustis izoliuotas, nevertinamas, o tai sukelia nerima, savivertés sumazéjimg ir pasipriesinima
mokymuisi. Mokytoju poziutis ir elgesys taip pat daro didelg jtaka — jei pedagogai nesugeba atpazinti mokinio emociniy
poreikiy, taitko grieztas, neindividualizuotas ugdymo strategijas ar ignoruoja vaiko sunkumus, tai gali dar labiau apsunkinti
prisitaikyma.

Seimos veiksniai yra ne maziau svarbus. Emocinis nestabilumas namuose, tévy nesidoméjimas vaiko ugdymu,
konfliktai ar socialiné atskirtis gali sukurti papildoma stresa, kuris persikelia §{ mokyklos aplinka. Mokiniui tampa sunku
susikauptt, bendrauti su bendraamziais, laikytis mokyklos taisykliy. Be to, jet Seima nesutetkia tinkamos paramos ar
nesugeba bendradarbiauti su mokykla, vaikas lieka be svarbiausio emocinio uznugario. Individualios mokinio savybés —
tokios kaip zemas saves vertinimas, socialiniai jgudziy trukumai, emocinis jautrumas ar raidos sutrikimai — taip pat gali
apsunkinti adaptacija, ypac jei mokykla neatsizvelgia | §Siuos ypatumus ir nesitlo tinkamos pagalbos.

Kulturiniai ir kalbiniai skirtumai, ypa¢ kai mokinys atvyksta is kitos Salies ar kalbinés aplinkos, gali sukelti papildomy
issukiy. Jei mokykla néra pasirengusi priimti kultariskai jvairiy mokiniy, tai gali lemti atskirt{, nesusikalbéjima ir socialinj
atstumimg. Taip pat svarbu paminéts, kad mokyklos strukturiniai sprendimai — per didelés klasés, nepakankamas §vietimo
pagalbos specialisty skaicius, ribotos galimybés individualizuoti ugdyma — gali trukdyti laiku pastebéti ir sprestt mokinio
prisitatkymo sunkumus. Galiausiai, nesékmingg adaptacija gali lemti ir neadekvatus mokinio vertinimas, kai jo pasiekimai
matuojami tik akademiniais rezultatais, ighoruojant emocing ir socialing pazanga. Tokiu atveju mokinys gali jaustis
nuvertintas, nepakankamai geras, o tai dar labiau gilina jo atsiskyrima nuo mokyklos bendruomenes.




Pagalba mokiniui adaptacijos laikotarpiu yra itin svarbi, nes butent $iuo metu formuojasi vaiko
santykis su mokykla, mokymusi ir bendruomene. Tai laikotarpis, kai mokinys susiduria su nauja aplinka,
taisyklemis, zmonémis ir ugdymo reikalavimais, todél jam gali kilti emociniy, socialiniy ar mokymosi
sunkumuy. Pagalba §iuo metu turi buti kompleksing, nuosekli ir orientuota § mokinio gerove. Pirmiausia, ja
teikia klasés vadovas, kuris stebi mokinio elgesi, emocing busena, bendravima su bendraamziais ir informuoja
kitus specialistus, jei pastebi prisitatkymo sunkumuy. Mokytojas kuria saugia ir palaitkancia klasés atmosfera,
padeda mokiniui suprasti mokyklos taisykles, isitraukti | veiklas ir jaustis bendruomenés dalimi.

Svietimo pagalbos specialistai — psichologai, socialiniai pedagogai, specialicji pedagogai ir logopedai —
prisideda prie adaptacijos proceso, teikdami individualias konsultacijas, vertindami mokinio poreikius ir
siulydami tinkamas strategijas. Psichologas padeda mokiniui susidoroti su nerimu, baime ar emociniu
nestabilumu, o socialinis pedagogas rupinasi mokinio socialine integracija, bendravimo jgudziy stiprinimu ir
rysSio su Seima palaikymu. Specialusis pedagogas ir logopedas dirba su mokiniais, turinciais mokymosi ar
kalbos sunkumu, padeda jiems suprasti mokymo turinj ir lavinti reikalingus gebéjimus.

Svarbi pagalbos dalis — bendradarbiavimas su Seima. Tévai kvieciami dalyvauti susitikimuose,
konsultacijose, informuojami apie vaiko pazanga ir prsitatkymo eiga. Mokykla turi palatkyti atvirg
komunikacija su Seima, kad buty uztikrintas nuoseklus palatkymas tiek namuose, tick mokykloje. Taip pat gali
buti tatkomos prevencinés programos, mentorysté, kur vyresni mokiniai padeda naujokams prisitaikyti,
dalijasi patirtimi ir skatina bendruomeniskuma. Visa pagalba turi buti pritaikyta individualiai — atsizvelgiant §
mokinio amziy, raidos ypatumus, emocing buklg ir socialinj konteksta.
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