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UGDYMO VEIKSMINGUMO STEBESENA, ATSIZVELGIANT |
UGDYMO TIKSLUS.

INFORMACIJOS APIE MOKINIO, TURINCIO SPECIALIUJU
UGDYMOSI POREIKIU, ELGES] KAUPIMAS IR VERTINIMAS.




Ugdymo tikslas, galutinis siekiamasis rezultatas, atspindintis kulttriniy poreikiy ir idealy
jgyvendinimo siekiamybe formuojant asmenybe. Ugdymo tikslas yra pedagogikos
svarbiausia metodologiné problema. Ugdymo tikslas ugdytojui nurodo ugdymo kryptis,
ugdymo turinj, metodus ir formas, ugdytiniui padeda geriausiai realizuoti jgimtus
gebéjimus. Tiesioginiu ugdymo tikslu laikoma prigimtiniy inidivido galiy plétote,
netiesioginiu — vertybiy perteikimas. Siekiama iSugdyti ugdytinio vertybines orientacijas,
leidZziancias tapti doru, siekianciu Ziniy, savarankisku, atsakingu, patriotiskai nusiteikusiu
Zzmogumi, islavinti gyvenimui svarbius komunikacinius gebéjimus, padéti perimti Ziniy
visuomenei budingg informatine kultirg, informatinj rastinguma, kompetencijy (tam tikros
srities Ziniy, gebéjimy ir nuostaty visuma, jrodytas gebéjimas atlikti uzduotis, veiksmus
pagal sutartus reikalavimus) ir gebéjimus savarankiskai kurti savo gyvenimg, sudaryti
sglygas nuolat tenkinti pazinimo poreikius ir tobuléti mokantis visg gyvenima, perteikti
asmeniui tautinés ir etninés kulttros pagrindus, pasaulio humanistinés kulturos tradicijas ir
vertybes. Ugdymo tikslas siejasi su ugdymo uzdaviniais (visuma salygy, kurias atitinka
ugdymo tikslas). Ugdymo tikslo pasirinkimas atspindi individo, Seimos, tautos,
bendruomeneés, visuomeneés, valstybés poreikius, interesus ir paziuras.




Ugdymo veiksmingumo stebésena mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy
(SUP), remiasi individualizuotais ugdymo tikslais, o pazangos vertinimas ir informacijos analizé
leidZzia koreguoti ugdymo procesa, uztikrinant jo kokybe ir atitiktj mokinio poreikiams.
Individualizuoti ugdymo tikslai - tai konkreciai mokiniui pritaikyti mokymosi siekiniai,
atitinkantys jo gebéjimus, poreikius, sutrikimo pobiidj ir asmeninius augimo galimybes. Jie
formuluojami ne pagal bendrus standartus, o pagal tai, ka mokinys gali pasiekti per tam tikra laika,
remiantis jo pradiniu lygiu. Tokie tikslai ypa¢ svarbiis mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy (SUP), nes leidzia kurti prasminga, pasiekiama ir motyvuojantj ugdymo procesa.
Kaip formuluojami tikslai?
Individualizuoti tikslai turi buti:

Konkretus - aiskiai apibrézti veiksmai (,,gebés pasakyti, ,atliks® ,parodys®).
Pasiekiami - atitinkantys mokinio galimybes, ne per sunks.

Matuojami - galima stebéti ir fiksuoti pazanga.

Laike apibrézti — nurodoma, per kiek laiko tikimasi pasiekti.

Individualizuoti tikslai leidzia:

Kurti realistiskq ir motyvuojantj ugdymo plang.

Stebéti tikrg mokinio pazangq, o ne lyginti su kitais.

Uztikrinti jtraukyjj ugdymga, kai kiekvienas mokinys jauciasi vertinamas ir palaikomas.
Skatinti bendradarbiavimgq su tévais ir specialistais, nes tikslai tampa aiskas ir bendri.




Pavyzdziai individualizuoty tiksly:

*Mokinys, turintis kalbos raidos sutrikima: Tikslas: ,,Gebés
suformuluoti 3-5 Zodziy sakinj, apibudindamas paveikslél;j.”
Tikslas: ,Gebés pasisveikinti ir atsisveikinti su mokytoju
savarankiskai.”

*Mokinys, turintis démesio sutrikima (ADHD): Tikslas:
,Gebés isbiiti pamokoje 15 minuciy be papildomo priminimo.”
Tikslas: ,,Gebés atlikti uzduotj iki galo, laikydamasis 3 etapy
plano.”

*Mokinys, turintis autizmo spektro sutrikima: Tikslas:
,Gebés dalyvauti grupinéje veikloje 10 minuciy, laikydamasis
bendry taisykliy.“ Tikslas: ,Gebés atpazinti ir jvardyti bent 3
emocijas paveikslélyje.”

*Mokinys, turintis intelekto sutrikima: Tikslas: ,Gebés
suskaicCiuoti iki 10 ir parodyti skaicius kortelése.” Tikslas:
,Gebés savarankiskai pasiruosti pamokai (susidéti reikalingus
daiktus).




Ugdymo tikslai SUP mokiniams yra orientuoti ne tik j
akademinius pasiekimus, bet ir j funkciniy gebéjimy lavinimag,
socialine integracijq, saves pazinimq, emocijy valdymgq ir
saviraiskg. Sie tikslai formuluojami atsiZvelgiant j mokinio
sutrikimo pobudj, jo galimybes, stiprybes ir ugdymo konteksta.
Pavyzdziui, mokiniui, turin¢iam kalbos raidos sutrikima, ugdymo
tikslas gali buti ,lavinti gebéjima aiskiai iSreiksti mintis Zodziu ir
rastu®, o mokiniui, turin¢iam autizmo spektro sutrikima - ,,ugdyti
gebéjima dalyvauti grupinéje veikloje ir atpazinti kity emocijas".

Ugdymo veiksmingumo stebésena apima informacijos
rinkimgq, analize, apibendrinimgq ir fiksavimgq, siekiant jvertinti, ar
ugdymo tikslai yra pasiekiami, ar reikia koreguoti ugdymo turinj,
metodus ar aplinka. Mokytojas, Svietimo pagalbos specialistai ir
tévai bendradarbiauja, kad stebésena buity iSsami ir objektyvi.




Informacijos analizé prasideda nuo duomeny rinkimo, kuris gali
buti atliekamas jvairiais budais: stebéjimo lapais, mokinio darby
portfeliais, refleksijos zurnalais, testais, pokalbiais, saves vertinimu.
Kiekvienas metodas padeda fiksuoti skirtingus pazangos aspektus -
akademinius, elgesio, emocinius ar socialinius.

Apibendrinimas vyksta periodiskai, dazniausiai kas meénesj ar
trimestra. Mokytojas analizuoja, kokie tikslai buvo pasiekti, kokie
sunkumai iskilo, kokie pokyciai jvyko. Pavyzdziui, mokinys, turintis
démesio sutrikima, pradzioje gebéjo susikaupti 5 minutes, o po 2

ménesiy - 15 minuciy. Sis pokytis fiksuojamas stebéjimo lape ir
laikomas pazanga.

Fiksavimas atliekamas dokumentuose, kurie gali bati
individualaus ugdymo plano priedai, mokinio pazangos Zzurnalai,
vertinimo ataskaitos. Sie dokumentai padeda ne tik sekti paZanga, bet
ir pagristi ugdymo korekcijas, informuoti tévus, specialistus ir mokinj.




Svarbu, kad stebésena buty nuosekli, sisteminga ir orientuota i
mokinio augimg, o ne tik j rezultaty fiksavimg. Mokytojas turi gebéti ne tik
rinkti duomenis, bet ir juos interpretuoti, pritaikyti ugdymo turinj, keisti
metodus, kurti saugia ir palaikancia aplinka.

https://smsm.Irv.lt/It/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/svietimas-pradinis-
ugdymas/svietimo-pagalba-specialiuju-ugdymosi-poreikiu-turintiems-
mokiniams/

https://e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.404013

UGDYMO TURINIO PRITAIKYMO REKOMENDACIJOS
https://mppt.lt/paslaugos/informacija-ugdymo-istaigoms/ugdymo-turinio-
pritaikymo-rekomendacijos/



https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/svietimas-pradinis-ugdymas/svietimo-pagalba-specialiuju-ugdymosi-poreikiu-turintiems-mokiniams/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404013
https://mppt.lt/paslaugos/informacija-ugdymo-istaigoms/ugdymo-turinio-pritaikymo-rekomendacijos/
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Vertinimo informacijos pateikimas ZodzZiu ar rastu
yra esminé ugdymo veiksmingumo stebésenos dalis, ypa¢ dirbant
su mokiniais, turin¢iais specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP). Si
informacija padeda ne tik jvertinti, ar ugdymo tikslai yra
pasiekiami, bet ir uztikrinti skaidry, nuosekly bendradarbiavima
tarp visy ugdymo proceso dalyviy - mokinio, tévy, mokytojy ir
mokyklos administracijos. Vertinimo informacija turi biuti
pateikiama aiskiai, suprantamai ir jautriai, atsizvelgiant | mokinio
individualius poreikius, pazangg ir konteksta.

Mokiniui vertinimo informacija dazniausiai pateikiama
zodziu, kad jis galéty i$ karto suprasti, kq padaré gerai ir kur dar
reikia pastangy. Mokytojas naudoja paprastus, pozityvius teiginius,
pavyzdZiui: ,Siandien puikiai susikaupei skaitymo uZduotyje -
pastebéjau, kad pats perskaitei tris sakinius be pagalbos.” Tokia
informacija ne tik motyvuoja, bet ir padeda mokiniui suvokti savo
pazangy. Jei mokinys geba reflektuoti, jam gali buti pateikiami
trumpi rasytiniai komentarai ar simboliai, pvz., spalvy skale,
veidukai, zZvaigzduteés, kurie padeda jsivertinti. Mokinys, turintis
kalbos sutrikimy, gali gauti vizualinj griZtamajij rysj — paveikslélj su
emocija, atspindincia jo pasiekima.




Tévams vertinimo informacija pateikiama tiek Zodziu, tiek
rastu. Zodinis grjZztamasis ry$ys daZniausiai teikiamas susitikimy
metu, konsultacijose ar telefonu. Mokytojas paaiskina, kokie ugdymo
tikslai buvo iskelti, kokia pazanga pasiekta, kokie issukiai iskilo.
Pavyzdziui: ,Per pastaraji meénesj jusy sunus pradejo aktyviau
dalyvauti grupinése veiklose - tai didelis zingsnis, atsizvelgiant i jo
socialinio bendravimo sunkumus.“ Rasytiné informacija pateikiama
per trimestrines ataskaitas, individualaus ugdymo plano perziuras,
pazangos zurnalus ar elektroninius dienynus. Siose formose
fiksuojami  konkretiis pasiekimai, pazangos tendencijos ir
rekomendacijos. Tévams svarbu, kad informacija bty ne tik faktine,
bet ir empatiska - atspindéty mokinio pastangas, o ne tik rezultatus.

Kitiems mokytojams vertinimo informacija pateikiama per
vidinius susitikimus, pedagogines tarybas, bendrus ugdymo plany
aptarimus. Mokytojas, dirbantis su SUP mokiniu, dalijasi stebéjimais,
pazangos duomenimis, metodais, kurie pasiteisino, ir issukiais,
kuriuos reikéty spresti kartu. Pavyzdziui, klasés mokytojas gali
informuoti dailés mokytoja, kad mokinys geriausiai reiskia emocijas
pieSdamas, todél verta skirti daugiau laiko saviraiSkai per
vaizduojamaja veikla. Tokia informacija padeda kurti nuosekly
ugdymo procesa, kuriame visi pedagogai dirba bendro tikslo link.
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Mokyklos administracijai vertinimo informacija
pateikiama struktiruotai - per metines ataskaitas,
ugdymo plano jgyvendinimo apzvalgas, SUP mokiniy
pazangos suvestines. Administracija turi gauti aiskius
duomenis apie tai, kaip vykdomas individualizuotas
ugdymas, kokie rezultatai pasiekti, kokiy resursy
reikia. Pavyzdziui, specialiojo pedagogo ataskaitoje
gali btti nurodyta, kad 70 % mokiniy, turinc¢iy SUP,
pasieké individualius tikslus, tac¢iau 30 % reikalinga
papildoma logopediné pagalba. Tokia informacija
padeda priimti sprendimus dél specialisty skaiciaus,
metodinés pagalbos ar mokymo priemoniy.




Ugdymo proceso koregavimas, remiantis vertinimo informacija, yra vienas

svarbiausiy zingsniy siekiant uztikrinti ugdymo veiksminguma, ypac dirbant su mokiniais,
turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP). Vertinimas néra tik mokinio pasiekimy
fiksavimas - tai nuolatinis mokymosi proceso stebéjimas, analizeé ir sprendimy priémimas,
leidziantis mokytojui lanksc¢iai reaguoti i mokinio poreikius, pazanga ar issukius.
Koregavimas reiskia, kad ugdymo turinys, metodai, priemoneés, aplinka ar tikslai gali bati
kei¢iamai tam, kad mokinys galéty mokytis efektyviau ir saugiau.
Pavyzdziui, jei mokinys, turintis démesio sutrikimg, pamokos metu daznai blaskosi ir
nebaigia uzduociy, mokytojas, remdamasis stebéjimo duomenimis, gali koreguoti pamokos
struktira: vietoj 45 minuciy uzduoties skirti 3 trumpas veiklas po 10 minuciy, jtraukti
vizualinius planus ar laikmacius. Tokia korekcija padeda mokiniui islaikyti démes;j ir
pasiekti ugdymo tikslus.

Koregavimas gali buti susijes ir su ugdymo turiniu. Jei vertinimo informacija rodo,
kad mokinys nesupranta tam tikros temos, mokytojas gali ja iSskaidyti j mazesnius etapus,
naudoti konkretesnius pavyzdzius, pritaikyti medziaga pagal mokinio kalbos lyg;.
Pavyzdziui, mokinys, turintis kalbos raidos sutrikima, mokosi apie mety laikus. Mokytojas
pastebi, kad zodiné informacija jam sunkiai suprantama, todél koreguoja turinj - naudoja
paveikslélius, sensorinius objektus (lapus, sniegg), trumpus sakinius ir gestus.




Koreguojami ir ugdymo metodai. Jei mokinys geriau mokosi per praktine
veikla, mokytojas, remdamasis vertinimo duomenimis, gali taikyti daugiau
eksperimenty, zaidimy, judesio uzduociy. PavyzdZiui, mokinys, turintis autizmo
spektro sutrikima, sunkiai dalyvauja pokalbiuose, bet puikiai konstruoja. Mokytojas
koreguoja metodika - leidzia mokiniui iSreiksti mintis per statinius, pieSinius, o ne
zodinj pasakojima.

Koreguojama ir mokymosi aplinka. Jei vertinimo informacija rodo, kad
mokinys jautriai reaguoja i triukSma, mokytojas gali keisti sédéjimo vieta, naudoti
ausines, sukurti ramesnj kampelj. Pavyzdziui, mokinys, turintis sensoriniy sutrikimy,
pamokos metu pradeda nerimauti dél garsy. Mokytojas, remdamasis stebéjimo
duomenimis, leidzia mokiniui dirbti salia lango, kur maziau dirgikliy.

Koreguojami ir ugdymo tikslai. Jei mokinys pasiekia tiksla grei¢iau nei
planuota, tikslas gali bati iSpléstas. Jei tikslas per sunkus - suskaidytas j mazesnius
zingsnius. Pavyzdziui, mokinys, turintis intelekto sutrikimg, turéjo tiksla ,gebéti
suskaiciuoti iki 10" Po ménesio jis jau skaiciuoja iki 15. Mokytojas koreguoja tiksla:
,Gebeés suskaiciuoti iki 20 ir susieti skaiciy su daikty kiekiu.”




Svarbu, kad koregavimas buty pagrjstas
duomenimis - ne intuicija, o stebéjimo, testy, refleksijy,
pokalbiy informacija. Mokytojas turi gebéti analizuoti, ka
rodo vertinimas, ir priimti sprendimus, kurie padeda
mokiniui augti. Koregavimas turi buti dokumentuojamas -
individualaus ugdymo plane, pazangos zurnale, mokytojo
pastabose. Tai leidzia sekti, kaip keiciasi ugdymo procesas ir
kokij poveikj jis daro mokiniui.

Koreguojant ugdymga, butinas bendradarbiavimas
su tévais ir specialistais. Mokytojas turi informuoti, kokie
pokyc¢iai vykdomi, kodeél jie reikalingi, kokie rezultatai
pastebimi. Tévai gali pateikti vertingy jzvalgy apie mokinio
elgesj namuose, o specialistai — rekomendacijy dél metody ar
priemoniy.




Itraukusis ugdymas  ©

sukuria akademine,
emocine ir socialine
nauda visiems

mokiniams. s

Elgesio vertinimas turi aiSkius tikslus ir uzdavinius, kurie
padeda mokytojui, specialistams ir tévams bendradarbiauti, priimti
pagristus sprendimus ir uztikrinti mokinio pazangg ne tik akademinéje,
bet ir psichosocialinéje srityje.

Elgesio vertinimo tikslas - ne bausti ar kontroliuoti mokinj, o
suprasti jo elgesio priezastis, konteksta, dainumga, poveiki
mokymuisi ir aplinkai. Tai reiskia, kad vertinimas turi bati orientuotas
i mokinio poreikiy atpazinima, elgesio modeliy analize ir ugdymo
koregavima. Mokiniui, turin¢iam SUP, elgesys daznai yra ne tik reakcija j
aplinka, bet ir komunikacijos forma - ypac¢ jei mokinys turi kalbos,
emocijy raiskos ar sensoriniy sutrikimy.

Pavyzdziui, mokinys, turintis autizmo spektro sutrikima, pamokos metu
pradeda garsiai kalbéti, atsistoja, vaiksto po klase. Mokytojas, vietoj to,
kad vertinty tai kaip ,netinkama elgesj", fiksuoja situacija: kada tai jvyko,
kas ja sukéle, kiek laiko truko, kokia buvo mokinio emociné busena. Tokia
informacija leidzia suprasti, kad mokinys galbat jauté sensorinj
diskomfortg ar nerima, todél elgesys buvo savireguliacijos forma.




Elgesio vertinimo uzdaviniai yra keli:

1.Identifikuoti elgesio modelius - stebéti, kokie elgesio tipai pasireiSkia dazniausiai, kokiose
situacijose, su kokiais zmonémis. Tai padeda atpazinti elgesio priezastis ir numatyti galimas reakcijas.
2.Fiksuoti elgesio daznumg, intensyvuma ir trukme - ar elgesys pasireiskia kasdien, karta per
savaite, ar tik tam tikrose pamokose. Pavyzdziui, mokinys, turintis ADHD, pamokos pradzioje daznai
trukdo kitiems, bet po 10 minuciy nusiramina. Mokytojas fiksuoja $§j modelj ir koreguoja pamokos
struktara.

3.Nustatyti elgesio poveiki mokymuisi ir aplinkai - ar elgesys trukdo mokiniui mokytis, ar kelia
stresa kitiems mokiniams, ar reikalauja papildomy resursy. Tai padeda planuoti intervencijas ir pagalbos
priemones.

4.Kurti elgesio korekcijos strategijas - remiantis vertinimo duomenimis, mokytojas kartu su
specialistais parenka metodus, kurie padeda mokiniui keisti elgesj. Tai gali buti elgesio sutartys,
pozityvaus elgesio skatinimas, sensorinés pertraukos, vizualiniai planai.

5.Informuoti tévus ir specialistus - elgesio vertinimo duomenys pateikiami susitikimy metu, rastu ar
zodziu, kad visi dalyviai galéty suprasti situacijg ir veikti iSvien. Pavyzdziui, mokytojas pastebi, kad
mokinys agresyviai reaguoja i garsius triukSmus. Tévai patvirtina, kad namuose jis taip pat jautriai
reaguoja j garsus. Logopedas rekomenduoja naudoti ausines ar ramesne mokymosi aplinka.




Mokymo{si) aplinkos pritaikymas
mokiniams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy

Elgesio vertinimas turi buti sistemingas,
objektyvus ir empatiskas. Mokytojas turi naudoti
stebéjimo lapus, elgesio skale, incidenty registra,
refleksijos Zurnalus. Duomenys turi buti fiksuojami ne
tik apie ,probleminj“ elgesj, bet ir apie pozityvius
pokyCius - tai motyvuoja mokinj ir leidzia matyti
pazanga.

Elgesio vertinimas turi buti integruotas j
bendra ugdymo plang. Jis neturi buti atskiras ar

formalus - tai gyvas procesas, padedantis mokiniui
augti, mokytojui suprasti, o visai mokyklos
bendruomenei kurti saugig ir palaikancia aplinka.
Elgesys - tai ne kliatis, o galimybé pazinti mokinj
giliau ir padeti jam atskleisti savo potencialg.



Elgesys - tai ne tik iSoriné reakcija, bet ir vidiniy procesy, emocijy, poreikiy iSraiska. Todel
elgesio stebésena turi biiti sisteminga, empatiska ir orientuota | mokinio gerove bei ugdymo tiksly
pasiekima.

Vienas i$ pagrindiniy elgesio informacijos rinkimo bidy yra nuolatiné mokytojo
stebésena. Mokytojas fiksuoja, kaip mokinys elgiasi skirtingose situacijose: pamokos pradzioje,
grupinéje veikloje, pertrauky metu, reaguodamas j pokycius ar stresa. Stebima ne tik ,probleminis®
elgesys, bet ir pozityviis pokyciai — gebéjimas susikaupti, bendradarbiauti, iSreiksti emocijas.
Pavyzdziui, mokinys, turintis autizmo spektro sutrikimg, pamokos metu pradeda garsiai kalbéti,
atsistoja ir vaiksto. Mokytojas fiksuoja, kada tai jvyko, kokia buvo veikla, kas galéjo sukelti reakcija.
Tokia informacija leidZia suprasti elgesio priezastis ir planuoti intervencijas.

Kitas budas - elgesio stebéjimo lapai. Tai struktiiruoti dokumentai, kuriuose mokytojas
zymi elgesio pasireisSkimo daznuma, intensyvuma, trukme, konteksta. Jie gali buti skirti konkretiems
elgesio tipams (pvz., agresijai, nerimui, démesio i$laikymui) arba bendram elgesio vertinimui.
Pavyzdziui, mokinys, turintis ADHD, pamokos metu 5 kartus per 30 minuciy atsistoja be leidimo.
Mokytojas fiksuoja sj elgesi kelias dienas ir pastebi, kad tai dazniausiai vyksta po sudétingy uzduociy.
Tai leidzia koreguoti pamokos struktiirg ir uzduociy sudétinguma.

Refleksijos Zurnalai - dar vienas informacijos rinkimo budas. Juos gali pildyti pats
mokinys (jei geba), mokytojas ar Svietimo pagalbos specialistas. Juose fiksuojama, kaip mokinys
jautési tam tikrose situacijose, kaip reagavo, ka iSmoko. PavyzdZiui, mokinys, turintis emocijy raiskos
sunkumy, po pamokos pasirenka veiduka, atspindintj jo emocine buseng, ir trumpai paraso: ,Buvo
sunku, kai reikéjo kalbéti pries klase.“ Tokia informacija padeda mokytojui suprasti emocinius isstkius
ir pritaikyti veiklas.




Incidenty registras naudojamas fiksuoti konkrecius elgesio epizodus, kurie
turéjo didesni poveiki mokymuisi ar aplinkai. Jame aprasoma situacija, mokinio elgesys,
aplinkybeés, taikytos priemonés ir rezultatas. PavyzdZiui, mokinys, turintis elgesio sutrikimy,
pertraukos metu jzeidé kita mokinj. Mokytojas fiksuoja, kas jvyko, kaip reagavo mokinys, kokia
buvo intervencija (pokalbis, sensoriné pertrauka, tévy informavimas). Tokia informacija padeda
analizuoti elgesio priezastis ir planuoti prevencines priemones.

Socialiniy jgudziy stebéjimo lentelés leidzia vertinti, kaip mokinys bendrauja,
laikosi taisykliy, dalyvauja grupinéje veikloje. Jose Zymima, ar mokinys geba uzmegzti
kontakty, laukti eilés, dalintis, reaguoti j kity emocijas. Pavyzdziui, mokinys, turintis socialinio
bendravimo sunkumy, pradeda sveikintis su klasés draugais. Mokytojas fiksuoja $j pokytj ir
jtraukia j pazangos vertinima.

Tévy ir specialisty izZvalgos - svarbus informacijos Saltinis. Mokytojas renka
duomenis is tévy apie elgesj namuose, i$ logopedo ar psichologo - apie elgesio ypatumus terapijos
metu. PavyzdZiui, tévai pastebi, kad mokinys nerimauja prieS kontrolinius darbus. Mokytojas,
zinodamas tai, taiko alternatyvias vertinimo formas (Zodinj atsakyma, pie$inj).

Vaizdiniai jrasai (jei leidziama ir etiska) kartais naudojami stebéti elgesj objektyviai
— ypac kai elgesys pasireiskia netikétai ar sudétingose situacijose. Jie analizuojami kartu su
specialistais, siekiant suprasti elgesio dinamika.
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Svarbu, kad visi informacijos rinkimo budai
baty taikomi nuosekliai, etiskai ir su
pagarba mokinio orumui. Duomenys turi
btiti naudojami ne vertinimui ar kontrolei, o
pagalbos planavimui, ugdymo koregavimui
ir mokinio gerovei. Elgesio stebésena - tai
ne tik pedagoginis jrankis, bet ir budas kurti

saugig, palaikancig, supratingga ugdymo
aplinka, kurioje kiekvienas mokinys gali
augti pagal savo galimybes




Probleminio elgesio atpaZinimas ir vertinimas mokiniy, turinciy specialiyjy
ugdymosi poreikiy (SUP), kontekste yra itin svarbus procesas, leidziantis ne tik suprasti
elgesio priezastis, bet ir kurti veiksmingas intervencijas, padedancias mokiniui sékmingai
dalyvauti ugdymo procese. Probleminis elgesys néra vien tik netinkamas ar trikdantis elgesys -
tai daznai signalas apie mokinio vidinius sunkumus, emocinius i§gyvenimus, komunikacijos
barjerus ar aplinkos netinkamuma.

Probleminio elgesio atpazinimas prasideda nuo supratimo, kad elgesys visada turi
priezasti. Mokytojas turi stebéti ne tik patj elgesi, bet ir jo konteksta: kada jis pasireiskia,
kokiose situacijose, su kokiais Zzmonémis, po kokiy veikly. Pavyzdziui, mokinys, turintis
autizmo spektro sutrikimg, pamokos metu pradeda garsiai kalbéti, atsistoja, vaiksto po klase.
Mokytojas fiksuoja, kad tai dazniausiai vyksta po garsiniy signaly ar staigiy pokyciy
pamokoje. Tokiu budu atpazjstama, kad elgesys kyla i$ sensorinio diskomforto, o ne i$ noro
trukdyti.

Vertinimas turi biuiti sistemingas ir objektyvus. Mokytojas naudoja stebéjimo lapus,
incidenty registrus, elgesio skale, refleksijos Zurnalus. Vertinama elgesio daznumas (kiek
karty per dieng ar savaite), intensyvumas (kiek stipriai pasireiskia), trukmé (kiek laiko trunka)
ir poveikis (kaip veikia mokinj ir aplinkinius). Pavyzdziui, mokinys, turintis ADHD, pamokos
metu 6 kartus atsistoja be leidimo, kalba ne laiku, trukdo kitiems. Mokytojas fiksuoja Siuos
epizodus kelias dienas ir pastebi, kad tai dazniausiai vyksta po sudétingy uzduociy. Tai leidzia
suprasti, kad elgesys kyla i$ frustracijos ar nesupratimo.




Svarbu atskirti probleminj elgesj nuo elgesio, kuris kyla dél sutrikimo ypatumuy.
Pavyzdziui, mokinys, turintis kalbos raidos sutrikimg, gali neatsakyti j klausimus, vengti pokalbiy,
atrodyti ,uzdaras® Tai nebutinai probleminis elgesys - tai komunikacijos sunkumas, kurj reikia
vertinti ne kaip nepaklusnumg, o kaip poreikj pritaikyti komunikacijos budus. Mokytojas gali
naudoti alternatyvia komunikacija — gestus, paveikslélius, trumpus sakinius - ir stebéti, kaip
keiciasi mokinio elgesys.

Probleminio elgesio vertinimas turi apimti ir emocinj konteksta. Mokytojas stebi,
kaip mokinys reaguoja j stresa, kritika, pokycius. PavyzdZiui, mokinys, turintis emocijy raiskos
sunkumy, po nesékmés uzduotyje pradeda verkti, atsisako dalyvauti veikloje. Mokytojas fiksuoja $j
elgesj ir analizuoja, ar mokinys geba atpazinti emocijas, ar jam reikia pagalbos jas isreiksti. Tokiu
atveju vertinimas apima ne tik elgesio aprasyma, bet ir emocinés busenos analize.

Vertinimo metu svarbu bendradarbiauti su tévais ir specialistais. Tévai gali pateikti
informacijq apie elgesj namuose, specialistai — apie elgesio ypatumus terapijos metu. PavyzdZiui,
tévai pastebi, kad mokinys agresyviai reaguoja j garsius triukSmus. Mokytojas, zinodamas tai, taiko
prevencines priemones — leidzia mokiniui naudoti ausines, kuria ramesne mokymosi aplinka.

Probleminio elgesio vertinimas turi buti ne tik diagnostinis, bet ir
formuojamasis. Tai reiskia, kad mokytojas ne tik fiksuoja elgesj, bet ir stebi, kaip jis keiciasi
taikant intervencijas. PavyzdZiui, mokinys, turintis elgesio sutrikimy, pradeda naudoti zodzius
vietoj fiziniy veiksmy. Mokytojas fiksuoja $j pokytj ir jtraukia j pazangos vertinima.
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Vertinimas turi buti etiskas ir pagarbus.
Mokinio elgesys neturi buti vertinamas kaip
,2geras‘ ar ,blogas®, o kaip informacija,
padedanti suprasti jo poreikius. Mokytojas turi
vengti etikecCiy, stengtis suprasti elgesio
priezastis ir kurti palaikancia aplinka, kurioje
mokinys gali mokytis, augti ir jaustis saugus.
Probleminio elgesio atpazinimas ir vertinimas -
tai ne kontrolés priemoné, o ugdymo proceso
dalis, leidzianti  kurti  individualizuoty,
empatiska ir veiksmingg mokymosi kelig
kiekvienam mokiniui.




Netinkamo elgesio valdymo metodai

Pirmasis ir esminis metodas - elgesio priezasciy analizé. Mokytojas, pastebéjes netinkama
elgesj (pvz., agresija, triukSmavima, atsisakyma dalyvauti veikloje), turi ne tik reaguoti, bet ir
stebéti, kas jj sukelé. Pavyzdziui, mokinys, turintis autizmo spektro sutrikimg, pamokos metu
pradeda Saukti ir trankyti stala. Mokytojas analizuoja situacijg: ar buvo garsus triukSmas, ar
pasikeité pamokos struktiira, ar mokinys nesuprato uzduoties. Tokia analize leidzia suprasti, kad
elgesys kilo i$ nerimo ar sensorinio diskomforto, o ne is noro trukdyti.

Prevenciniai metodai - tai strategijos, padedancios iSvengti netinkamo elgesio dar pries
jam pasireiSkiant. Jie apima aiskiy taisykliy nustatyma, vizualiniy plany naudojima,
struktaruoty dienotvarke, sensoriniy pertrauky planavima. PavyzdZiui, mokinys, turintis
démesio sutrikimg, pamokos metu daznai blaskosi. Mokytojas i§ anksto paruosia vizualinj
pamokos plang, naudoja laikmatj, skiria trumpas pertraukas kas 15 minuciy. Tokia struktiira
padeda mokiniui islaikyti démesj ir sumazina netinkamo elgesio tikimybe.

Pozityvaus elgesio skatinimas - tai metodas, kai mokytojas samoningai fiksuoja ir
stiprina teigiama mokinio elgesj. Vietoj to, kad nuolat reaguoty i nepageidaujamg elgesi,
mokytojas giria, kai mokinys elgiasi tinkamai, naudoja paskatinimus, simbolinius
apdovanojimus. Pavyzdziui, mokinys, turintis elgesio sutrikimy, pamokos metu iSbtina 10
minuciy be trikdymo. Mokytojas tai pastebi ir pasako: ,Puikiai susikaupei - matau, kad
stengiesi.“ Tokia reakcija stiprina mokinio motyvacija ir skatina kartoti pageidaujama elges;j.




Elgesio sutartys - tai susitarimai tarp mokinio ir mokytojo, kuriuose aiskiai
apibréziamas pageidaujamas elgesys, jo pasekmés ir paskatinimai. Sutartis gali buti
vizualiné, trumpa, pritaikyta mokinio amziui ir gebéjimams. Pavyzdziui, mokinys, turintis
emocijy raiSkos sunkumy, pasiraso sutartj, kad ,jei supykstu — pasakau mokytojui arba nueinu j
ramybeés kampelj®. Mokytojas fiksuoja, kaip mokinys laikosi sutarties, ir paskatina uz pastangas.
Sensorinés strategijos - tai metodai, padedantys mokiniui reguliuoti savo pojucius ir
emocijas. Jie ypac¢ veiksmingi mokiniams, turintiems autizmo spektro ar sensoriniy
integracijos sutrikimy. Mokytojas gali sukurti sensorinj kampelj klaséje, leisti naudoti ausines,
minkstus Zaislus, kvépavimo pratimus. Pavyzdziui, mokinys, kuris pamokos metu pradeda

nerimauti, gali trumpam pasitraukti j ramybés zong, kur atlieka kvépavimo pratimg ir grjzta j
veikla.

Alternatyvios komunikacijos priemonés - tai metodai, padedantys mokiniui isreiksti
poreikius ir emocijas be netinkamo elgesio. Jei mokinys negali aiskiai kalbéti, jis gali
naudoti paveikslélius, gestus, spalvy korteles. Pavyzdziui, mokinys, turintis kalbos sutrikima,
vietoj to, kad trankyty stalg, parodo raudong kortele, reiskianc¢ia ,man sunku®. Mokytojas
reaguoja ir padeda mokiniui susitvarkyti su situacija.
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Nuoseklus reagavimas - tai metodas, kai mokytojas
visada reaguoja i netinkama elgesj vienodai, aiskiai ir
ramiai. Mokiniui svarbu Zinoti, kad taisyklés galioja visada,
o mokytojo reakcija yra nuspéjama. Pavyzdziui, jei mokinys
trukdo pamokai, mokytojas nekelia balso, o taiko susitarima:
,Dabar 2 minutés ramybés - po to griztame j veikla.” Tokia
reakcija padeda mokiniui jaustis saugiai ir mokytis
atsakomybes.

Bendradarbiavimas su tévais ir specialistais - butinas
netinkamo elgesio valdymo komponentas. Mokytojas
turi informuoti tévus apie elgesio pokycius, gauti
rekomendacijy i§ psichologo, logopedo, specialiojo
pedagogo. Pavyzdziui, mokinys, kuris klaséje daznai verkia,
namuose elgiasi ramiai. Tévai paaiskina, kad namuose jis turi
aiskia rutina. Mokytojas pritaiko panasia struktiirg klaséje ir
pastebi elgesio pageréjima.
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