
Fizinio aktyvumo projekt ų
priemonių valdymas
Šioje prezentacijoje apžvelgsime fizinio aktyvumo projektų priemonių
valdymo principus – nuo planavimo iki priežiūros.
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Priemoni ų numatymas

Tikslų analizė

Projekto tikslų ir  veiklų analizė –

įvertinti, kokios fizinio aktyvumo 

formos bus skatinamos.

Dalyvių grupės

Dalyvių grupės nustatymas –

atsižvelgti į dalyvių amžių, fizinį
pasirengimą, poreikius.

Priemonių sąrašas

Reikalingų priemonių sąrašo 

sudarymas – įtraukti sporto 

inventorių, aprangą, papildomas 

pagalbines priemones.
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Priemoni ų įsigijimas

1 Tiekėjų paieška – ieškoti tiekėjų, lyginti kainas, galimybes gauti 

paramą ar finansavimą.

2 Priemonių kokybės ir  ilgaamžiškumo vertinimas – rinktis 

kokybiškas priemones, kurios ilgai tarnaus ir  bus saugios 

naudoti.
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Priemoni ų inventorizacija

Inventorizacijos sąrašas

Sudaryti ir  nuolat atnaujinti 

sąrašą su visomis turimomis 

priemonėmis.

Naudojimo tvarka

Sukurti aiškias taisykles, kaip 

naudoti ir  grąžinti 

priemones.

Priežiūros grafikas

Numatyti reguliarius patikrinimus ir  būtinus priežiūros veiksmus 

(pvz., pripūsti kamuolius, pakeisti susidėvėjusias dalis).
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Tinkamas priemoni ų
saugojimas

Užtikrinti, kad priemonės būtų
laikomos sausoje, saugioje 

vietoje, apsaugotos nuo 

pažeidimų.

Priskirti atsakingus asmenis, 

kurie stebės priemonių būklę ir  

užtikrins jų priežiūrą.
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Sėkmės veiksniai

1 Projekto tikslų aiškumas

Aiškūs projekto tikslai ir  sėkmingo įgyvendinimo planai.

2 Tinkamos priemonės

K okybiškas ir  saugus sporto inventorius, apranga ir  papildomos 

priemonės.

3 Dalyvių motyvacija

Užtikrinti dalyvių įsitraukimą ir  motyvaciją dalyvauti.

4 Atsakingas priemonių valdymas

Tinkamas inventorizavimas, priežiūra ir  saugojimas užtikrina 

ilgaamžiškumą.
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Priemoni ų valdymo pavyzdžiai

Grupinės treniruotės

Reikalingi: treniruotės įranga, 

laikmatis, švieslentė, trenerio 

kvalifikacija.

Individualūs užsiėmimai

Reikalingi: sporto inventorius pagal 

individualius poreikius, trenerio 

kvalifikacija.

V aržybos

Reikalingi: sporto inventorius pagal 

varžybų taisykles, laikmatis, taškų
lentelė.
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Priemoni ų valdymo nauda

Ilgaamžiškumas

Tinkama priežiūra pratęsia priemonių tarnavimo laiką.

Sauga

Saugus ir  patikimas sporto inventorius sumažina traumų riziką.

Efektyvumas

Tinkamas priemonių valdymas optimizuoja išteklius.
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Priemoni ų valdymo iššūkiai

Finansavimas

K okybiškos priemonės reikalauja 

investicijų.

1

Logistika

Inventoriaus laikymas ir  

transportavimas.
2

Priežiūra

Reguliarūs patikrinimai ir  remonto 

darbai.3
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Išvados
Tinkamas priemonių valdymas yra esminis sėkmingo fizinio aktyvumo 

projekto įgyvendinimo elementas. Planuojant, įsigijant ir  prižiūrint 

priemones užtikrinama jų ilgaamžiškumas, saugumas ir  efektyvus 

naudojimas. Tai prisideda prie sėkmingo projekto įgyvendinimo ir  

ilgalaikės naudos dalyviams.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10

