
Fizinio aktyvumo skatinimo projektams reikalingos 
priemonės

Fizinio aktyvumo skatinimo projektams reikalingos
priemonės yra labai įvairios, nes jos priklauso nuo projekto
tikslo, veiklų pobūdžio ir tikslinės grupės.



Fizinio aktyvumo projektui reikalingų priemonių numatymas 
ir paieška

Fizinio aktyvumo projektui reikalingų priemonių numatymas ir paieška yra strategiškai svarbus žingsnis,
leidžiantis užtikrinti sklandų projekto įgyvendinimą.
Kaip numatyti reikalingas priemones
´ Projekto veiklų apibrėžimas:

´ Detaliai išanalizuokite planuojamas veiklas. Pavyzdžiui, jei rengiate jogos užsiėmimus, reikės kilimėlių, o
futbolo turnyrui – kamuolių, aprangos ir aikštelės.

´ Sudarykite veiklų sąrašą ir nurodykite, kokių priemonių kiekvienai veiklai reikia.
´ Tikslinės grupės poreikių įvertinimas:

´ Nustatykite, kokios priemonės bus tinkamiausios tikslinės grupės atžvilgiu. Pavyzdžiui, vaikams gali reikėti
lengvesnių ir saugesnių sporto priemonių, o senjorams – pritaikytos įrangos.

´ Organizuokite apklausas ar susitikimus, kad išsiaiškintumėte dalyvių poreikius.
´ Biudžeto planavimas:

´ Įvertinkite, kiek lėšų galima skirti priemonėms. Tai padės pasirinkti tarp pirkimo, nuomos ar
bendradarbiavimo su partneriais.

´ Sudarykite sąmatą, įskaitant visų priemonių kainas.
´ Pasiruošimas nenumatytiems atvejams:

´ Numatyti atsargines priemones ar jų alternatyvas, jei pirminis planas nepavyktų (pvz., išsinuomoti įrangą, jei
negalite jos įsigyti).



Kur ieškoti reikalingų priemonių

Sporto prekių tiekėjai:
•Kreipkitės į vietinius arba tarptautinius sporto įrangos tiekėjus. Jie gali pasiūlyti nuolaidas arba
rėmimą.
•Ieškokite internetu sporto įrangos platformose, pvz.: specializuotose svetainėse.
Vietos partneriai:
•Bendradarbiaukite su sporto klubais, mokyklomis ar bendruomenės centrais, kurie galėtų
paskolinti įrangą arba prisidėti. Pvz.: Mokykla gali suteikti prieigą prie sporto salės ir įrangos.
Antriniai šaltiniai:
•Ištyrinėkite naudotų sporto prekių parduotuves ar skelbimų svetaines (pvz.: „eBay“, „Vinted“),
kur galima įsigyti geros kokybės įrangos už mažesnę kainą.
Finansavimas ir rėmėjai:
•Ieškokite projektų rėmėjų, kurie galėtų suteikti finansavimą priemonėms. Pavyzdžiui: vietos
verslininkai arba didelės sporto organizacijos gali paremti projektą mainais į reklaminį matomumą.
•Dalyvaukite konkursuose ar teikite paraiškas finansavimo programoms, pvz.: Europos Sąjungos
fondams.
Paslaugų nuoma:
•Jei reikalingos priemonės yra brangios arba reikalingos tik trumpą laiką, galite jas išsinuomoti.
Pavyzdžiui: treniruoklius ar lauko renginių įrangą.



Kaip ieškoti reikalingų priemonių

Skaitmeninės paieškos priemonės:
•Naudokitės paieškos sistemomis (pvz.: „Google“) įrašydami konkrečius raktažodžius,
tokius kaip „pigus sporto inventorius“, „treniruoklių nuoma“ arba „sporto įrangos rėmimas“.

Socialiniai tinklai:
•Prisijunkite prie vietinių bendruomenių grupių „Facebook“ ar kituose tinkluose, kur galima
rasti
informaciją apie sporto įrangos prieinamumą.
•Dalinkitės įrašais apie projektą, kad sulauktumėte pasiūlymų ar pagalbos.
Susitikimai su tiekėjais ir partneriais:
•Organizuokite susitikimus su potencialiais tiekėjais ar rėmėjais, kad aptartumėte galimus
bendradarbiavimo būdus.

Vieši renginiai ir mugės:
•Lankykitės sporto mugėse ar parodose, kur galite užmegzti kontaktus su gamintojais ar
tiekėjais.



Praktinis pavyzdys

´ Įgyvendinant bendruomenės projektą „Aktyvus miestas“, buvo
atlikta veiklų analizė ir nustatyta, kad reikia lauko tinklinio
tinklų ir kamuolių. Po biudžeto analizės priemonės buvo
perkamos naudotų prekių parduotuvėje, o sporto klubas
paskolino papildomą įrangą. Projekto viešinimui buvo
naudojamos vietinės žiniasklaidos priemonės, pritraukusios
rėmėją – sporto prekių parduotuvę, kuri suteikė papildomus
treniruoklius.



Fizinio aktyvumo projektui reikalingų priemonių priežiūra ir 
saugojimas

Fizinio aktyvumo projektui reikalingų priemonių priežiūra ir saugojimas yra itin svarbus
aspektas, užtikrinantis jų ilgaamžiškumą, funkcionalumą bei efektyvų naudojimą projekte.
Pirminis priemonių patikrinimas
´ Prieš naudojimą: Prieš pradedant projektą, patikrinkite visas priemones dėl jų kokybės ir

tinkamumo naudoti. Pvz., įsitikinkite, kad sporto inventoriaus (kamuoliai, šokdynės,
treniruokliai) nėra mechaninių pažeidimų.

´ Dokumentavimas: Sudarykite inventoriaus sąrašą, nurodydami kiekvienos priemonės
būklę, specifikacijas ir įsigijimo datą.

Reguliarus priežiūros procesas
´ Valymas: Užtikrinkite, kad priemonės būtų reguliariai valomos. Pvz., treniruoklių paviršiai

turi būti dezinfekuojami po kiekvieno naudojimo, o sporto kamuoliai nuvalomi nuo purvo.
´ Techninės apžiūros: Kiekvieną mėnesį ar po intensyvaus naudojimo atliekamos techninės

apžiūros. Pavyzdžiui, įvertinkite treniruoklių mechanizmų būklę ir tepimo poreikį.
´ Specialistų priežiūra: Jei turite sudėtingesnę įrangą, pvz., elektrinius treniruoklius,

pasitelkite profesionalius specialistus reguliariam jų aptarnavimui.



Fizinio aktyvumo projektui reikalingų priemonių priežiūra ir 
saugojimas

Inventoriaus stebėsena

´ Registravimas: Sekite, kada ir kaip priemonės yra naudojamos. Pvz., sudarykite
registracijos žurnalą, kuriame nurodoma, kas ir kada naudojo konkrečią įrangą.

´ Būklės stebėjimas: Nuolat vertinkite priemonių būklę ir pastebėjus bet kokius defektus
nedelsiant imkitės taisymo arba keitimo veiksmų.

Sugadintų priemonių taisymas ir keitimas

´ Greitas reagavimas: Pastebėjus sugadintą priemonę, ją izoliuokite, kad nebūtų
naudojama ir neatneštų dar didesnės žalos.

´ Remonto organizavimas: Bendradarbiaukite su specialistais ar tiekėjais, kurie galėtų
suremontuoti priemones. Pvz., mechaniniai treniruokliai gali būti taisomi autorizuotose
dirbtuvėse.

´ Keitimas: Jei priemonės remontas neįmanomas, ją pakeiskite nauja, užtikrinant, kad
visos priemonės projekte būtų funkcionalios.



Fizinio aktyvumo projektui reikalingų priemonių priežiūra ir 
saugojimas

Saugojimo ir priežiūros darbuotojų mokymas

´ Instrukcijos: Pateikite aiškias instrukcijas darbuotojams ar savanoriams, kaip tinkamai
naudoti, valyti ir laikyti priemones.

´ Mokymai: Organizuokite mokymus apie specialių priemonių priežiūrą, pvz., kaip tinkamai
dezinfekuoti treniruoklius ar laikyti elektrinius prietaisus.

Priežiūros išlaidų valdymas

´ Biudžeto sudarymas: Numatykite išlaidas priežiūros veiklai, pvz., valymo priemonėms,
remonto darbams ar saugojimo sprendimams.

´ Tvarumas: Ieškokite ekonomiškų, tačiau efektyvių sprendimų, pvz., naudokite
daugkartinius valymo audinius arba bendradarbiaukite su vietos meistrais.



Kaip saugoti sporto priemones

´ Apsauga nuo aplinkos poveikio: Užtikrinkite, kad priemonės būtų
laikomos apsaugotose nuo drėgmės, dulkių ir temperatūros svyravimų
vietose. Pvz., sporto kamuolius laikykite sausoje vietoje, toli nuo tiesioginių
saulės spindulių, kad jie neprarastų elastingumo.

´ Tinkamas laikymo organizavimas: Priemones laikykite tvarkingai
lentynose, krepšiuose ar specialiose dėžėse. Mažesnės priemonės, pvz.,
šokdynės ar smulkūs treniruoklių priedai, gali būti laikomi žymėtose
dėžėse, kad būtų lengva jas surasti.



Kur saugoti sporto priemones

´ Specialiai įrengtos patalpos: Jei sporto priemonių naudojama daug, jas laikykite sandėlyje
ar sporto salėje, kur yra gerai įrengtos lentynos, apsauga nuo drėgmės ir vėdinimo sistema.
Pvz., bendruomenės sporto projekte inventorius gali būti laikomas sporto salės spintose.

´ Lauko saugojimas: Lauko sporto priemonės, tokios kaip tinklai ar lauko treniruokliai,
turėtų būti laikomos uždengtose konstrukcijose, pvz., palapinėse arba apsauginiuose
tentuose. Šios vietos turėtų būti atsparios lietui ir tiesioginiams saulės spinduliams.

´ Transportuojamos saugojimo priemonės: Jei organizuojate renginius skirtingose vietose,
naudokite nešiojamas saugojimo dėžes arba konteinerius, kuriuos lengva transportuoti. Tai
gali būti puikus sprendimas sporto priemonėms, kurios yra reikalingos tik laikiniems
renginiams.

´ Bendradarbiaujant su vietos įstaigomis: Jei neturite nuosavos saugojimo vietos, galite
bendradarbiauti su mokyklomis, sporto klubais ar bendruomenės centrais, kurie gali
suteikti saugojimo vietą.



Praktinis pavyzdys

´ Projekte „Aktyvi bendruomenė“ sporto inventorius, pvz., bėgimo takeliai ir
treniruokliai, buvo saugomi sporto salėje ant specialiai įrengtų lentynų,
uždengtų apsauginiais užvalkalais, kad būtų apsaugoti nuo dulkių. Lauko
futbolo kamuoliai buvo laikomi sandėlyje, kuris buvo įrengtas su geros
ventiliacijos sistema, o smulkūs daiktai, kaip šokdynės ir elastinės juostos,
buvo sudėti į krepšius su žymėmis.
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