Fizinio aktyvumo skatinimo projektams reikalingos
priemonés

Fizinio  aktyvumo  skatinimo  projektams  reikalingos
priemonés yra labai )vairios, nes jos priklauso nuo projekto
tikslo, veikly pobudzio ir tikslinés grupés.




Fizinio aktyvumo projektui reikalingy priemoniy numatymas
Ir paieska
Fizinio aktyvumo projektui reikalingy priemoniy numatymas ir paieska yra strategiskai svarbus zingsnis,
leidziantis uztikrinti sklandy projekto jgyvendinima.
Kaip numatyti reikalingas priemones
» Projekto veikly apibrézimas:

= Detaliai isanalizuokite planuojamas veiklas. Pavyzdziui, jei rengiate jogos uzsiémimus, reikes kiliméliy, o
futbolo turnyrui — kamuoliy, aprangos ir aikstelés.

» Sudarykite veikly sgrasa ir nurodykite, kokiy priemoniy kiekvienai veiklai reikia.

» Tikslinés grupés poreikiy jvertinimas:

= Nustatykite, kokios priemonés bus tinkamiausios tikslinés grupés atzvilgiu. Pavyzdziui, vaikams gali reikéti
lengvesniy ir saugesniy sporto priemoniy, o senjorams — pritaikytos jrangos.

» QOrganizuokite apklausas ar susitikimus, kad issiaiskintumeéte dalyviy poreikius.
» Biudzeto planavimas:

» Ivertinkite, kiek 1éSy galima skirti priemonéms. Tai padés pasirinkti tarp pirkimo, nuomos ar
bendradarbiavimo su partneriais.

» Sudarykite samatg, jskaitant visy priemoniy kainas.
= Pasiruosimas nenumatytiems atvejams:

= Numatyti atsargines priemones ar jy alternatyvas, jei pirminis planas nepavykty (pvz., iSsinuomoti jranga, jei
negalite jos jsigyti).




Kur ieskoti reikalingy priemoniy

Sporto prekiy tiekéjai:

*Kreipkités j vietinius arba tarptautinius sporto jrangos tiekéjus. Jie gali pasidlyti nuolaidas arba

remima.

leSkokite internetu sporto jrangos platformose, pvz.: specializuotose svetainése.

Vietos partneriai:

*Bendradarbiaukite su sporto klubais, mokyklomis ar bendruomenés centrais, kurie galéty

paskolinti jrangg arba prisidéti. Pvz.: Mokykla gali suteikti prieigg prie sporto salés ir jrangos.
ntriniai saltiniai:

«IStyrinékite naudoty sporto prekiy parduotuves ar skelbimy svetaines (pvz.: ,eBay", ,Vinted),

kur galima jsigyti geros kokybés jrangos uz mazesne kaing.

Finansavimas ir reméjai:

leskokite projekty reméjy, kurie galéty suteikti finansavimg priemonéms. Pavyzdziui: vietos

verslininkai arba didelés sporto organizacijos gali paremti projektg mainais j reklaminj matomuma.

*Dalyvaukite konkursuose ar teikite paraiSkas finansavimo programoms, pvz.: Europos Sgjungos

fondams.

Paslaugy nuoma:

Jei reikalingos priemonés yra brangios arba reikalingos tik trumpg laikg, galite jas iSsinuomoti.

Pavyzdziui: treniruoklius ar lauko renginiy jranga.




Kaip ieskoti reikalingy priemoniy

Skaitmeninés paieskos priemoneés:

*Naudokités paieskos sistemomis (pvz.: ,Google®) jraSydami konkredCius raktazodzius,

tokius kaip ,pigus sporto inventorius®, ,treniruokliy nuoma“ arba ,sporto jrangos rémimas".
Socialiniai tinklai:

Prisijunkite prie vietiniy bendruomeniy grupiy ,Facebook” ar kituose tinkluose, kur galima
rasti

informacijg apie sporto jrangos prieinamuma.

Dalinkiteés jraSais apie projektg, kad sulauktumeéte pasitlymy ar pagalbos.

Susitikimai su tiekéjais ir partneriais:

*Organizuokite susitikimus su potencialiais tiekéjais ar remeéjais, kad aptartuméte galimus
bendradarbiavimo budus.

Viesi renginiai ir mugeés:

sLankykités sporto mugése ar parodose, kur galite uzmegzti kontaktus su gamintojais ar
tiekéjais.




Praktinis pavyzdys

» Jgyvendinant bendruomenés projekty ,Aktyvus miestas”, buvo
atlikta veikly analizé ir nustatyta, kad reikia lauko tinklinio
tinkly ir kamuoliy. Po biudzeto analizés priemonés buvo
perkamos naudoty prekiy parduotuvéje, o sporto klubas
paskolino papildoma jranga. Projekto viesinimui buvo
naudojamos vietinés ziniasklaidos priemonés, pritraukusios
remeéjg — sporto prekiy parduotuve, kuri suteiké papildomus
treniruoklius.




Fizinio aktyvumo projektui reikalingy priemoniy priezidra ir
saugojimas

Fizinio aktyvumo projektui reikalingy priemoniy priezidra ir saugojimas yra itin svarbus
aspektas, uztikrinantis jy ilgaamziskuma, funkcionaluma bei efektyvy naudojima projekte.
Pirminis priemoniy patikrinimas

® Pries naudojima: Pries pradedant projekta, patikrinkite visas priemones dél jy kokybés ir
tinkamumo naudoti. Pvz., jsitikinkite, kad sporto inventoriaus (kamuoliai, sokdyneés,
treniruokliai) néra mechaniniy pazeidimu.

» Dokumentavimas: Sudarykite inventoriaus sarasg, nurodydami kiekvienos priemoneés
bakle, specifikacijas ir jsigijimo data.

Reguliarus prieziuros procesas

» Valymas: Uztikrinkite, kad priemonés buty reguliariai valomos. Pvz., treniruokliy pavirsiai
turi bati dezinfekuojami po kiekvieno naudojimo, o sporto kamuoliai nuvalomi nuo purvo.

®» Techninés apziuros: Kiekvieng ménesj ar po intensyvaus naudojimo atliekamos techninés
apziuros. Pavyzdziui, jvertinkite treniruokliy mechanizmy buakle ir tepimo poreikj.

» Specialisty priezitra: Jei turite sudétingesne jranga, pvz., elektrinius treniruoklius,
pasitelkite profesionalius specialistus reguliariam jy aptarnavimui.



Fizinio aktyvumo projektui reikalingy priemoniy priezidra ir
saugojimas

Inventoriaus stebésena

» Registravimas: Sekite, kada ir kaip priemonés yra naudojamos. Pvz., sudarykite
registracijos zurnalg, kuriame nurodoma, kas ir kada naudojo konkrecia jranga.

» Biiklés stebéjimas: Nuolat vertinkite priemoniy bukle ir pastebéjus bet kokius defektus
nedelsiant imkités taisymo arba keitimo veiksmu.

Sugadinty priemoniy taisymas ir keitimas

®» Greitas reagavimas: Pastebéjus sugadinta priemone, ja izoliuokite, kad nebuty
naudojama ir neatnesty dar didesnés zalos.

=» Remonto organizavimas: Bendradarbiaukite su specialistais ar tiekéjais, kurie galéty

suremontuoti priemones. Pvz., mechaniniai treniruokliai gali bati taisomi autorizuotose
dirbtuvese.

» Keitimas: Jei priemonés remontas nejmanomas, ja pakeiskite nauja, uztikrinant, kad
visos priemonés projekte buty funkcionalios.



Fizinio aktyvumo projektui reikalingy priemoniy priezidra ir
saugojimas

Saugojimo ir prieziuros darbuotojy mokymas

» Instrukcijos: Pateikite aiskias instrukcijas darbuotojams ar savanoriams, kaip tinkamai
naudoti, valyti ir laikyti priemones.

» Mokymai: Organizuokite mokymus apie specialiy priemoniy priezitrg, pvz., kaip tinkamai
dezinfekuoti treniruoklius ar laikyti elektrinius prietaisus.

riezitros iSlaidy valdymas

» Biudzeto sudarymas: Numatykite islaidas prieziaros veiklai, pvz., valymo priemonéms,
remonto darbams ar saugojimo sprendimames.

» Tvarumas: Ieskokite ekonomisky, taciau efektyviy sprendimy, pvz., naudokite
daugkartinius valymo audinius arba bendradarbiaukite su vietos meistrais.




Kaip saugoti sporto priemones

» Apsauga nuo aplinkos poveikio: Uztikrinkite, kad priemonés buty
laikomos apsaugotose nuo drégmeés, dulkiy ir temperataros svyravimy
vietose. Pvz., sporto kamuolius laikykite sausoje vietoje, toli nuo tiesioginiy
saulés spinduliy, kad jie neprarasty elastingumo.

» Tinkamas laikymo organizavimas: Priemones laikykite tvarkingai
lentynose, krepsiuose ar specialiose dézése. Mazesnés priemoneés, pvz.,
sokdynes ar smulkis treniruokliy priedai, gali bati laikomi zymétose
dezése, kad buty lengva jas surasti.




Kur saugoti sporto priemones

® Specialiai jrengtos patalpos: Jei sporto priemoniy naudojama daug, jas laikykite sandélyje
ar sporto saléje, kur yra gerai jrengtos lentynos, apsauga nuo drégmeés ir védinimo sistema.
Pvz., bendruomenés sporto projekte inventorius gali buti laikomas sporto salés spintose.

®» |auko saugojimas: Lauko sporto priemonés, tokios kaip tinklai ar lauko treniruokiliai,
turéty bati laikomos uzdengtose konstrukcijose, pvz., palapinése arba apsauginiuose
tentuose. Sios vietos turéty bati atsparios lietui ir tiesioginiams saulés spinduliams.

Transportuojamos saugojimo priemonés: Jei organizuojate renginius skirtingose vietose,
naudokite nesiojamas saugojimo dézes arba konteinerius, kuriuos lengva transportuoti. Tai
gali bati puikus sprendimas sporto priemonéms, kurios yra reikalingos tik laikiniems
renginiams.

Bendradarbiaujant su vietos jstaigomis: Jei neturite nuosavos saugojimo vietos, galite
bendradarbiauti su mokyklomis, sporto klubais ar bendruomenés centrais, kurie gali
suteikti saugojimo vieta.



Praktinis pavyzdys

» Projekte ,Aktyvi bendruomené” sporto inventorius, pvz., bégimo takeliai ir
treniruokliai, buvo saugomi sporto saléje ant specialiai jrengty lentyny,
uzdengty apsauginiais uzvalkalais, kad buty apsaugoti nuo dulkiy. Lauko
futbolo kamuoliai buvo laikomi sandélyje, kuris buvo jrengtas su geros
ventiliacijos sistema, o smulkds daiktai, kaip sokdynés ir elastinés juostos,

buvo sudeéti j krepsSius su zymémis.
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