Fizinio aktyvumo
skatinimo projekty
igyvendinimas




1. Fizinio aktyvumo skatinimo
projekty jgyvendinimo etapai

» Fizinio aktyvumo skatinimo projektai vykdomi tam, kad didinty visuomenés
jsitraukima j aktyvy gyvenimo bida. Projekty jgyvendinimo sékmé priklauso
nuo aiskiy etapy laikymosi:

s Projekto idéjos formulavimas ir tiksly nustatymas

» Kokia problema sprendziama (pvz., mazas vaiky aktyvumas, senjory fizinis
neveiklumas)?
Tiksliné grupé (vaikai, jaunimas, senjorai, asmenys su negalia)?
Pagrindiniai projekto uzdaviniai (fizinio aktyvumo skatinimas per mokymus,
renginius, stovyklas)?
Pagrindiniai partneriai (savivaldybés, sporto organizacijos, nevyriausybinés
organizacijos)?




& Projekto planavimas

» Projekto veikly isdéstymas laike
Reikalingy istekliy planavimas
Rizikos jvertinimas
Komandos sudarymas

s® Projekto jgyvendinimas
» Dalyviy jtraukimas
Viesinimas ir komunikacija
Veikly organizavimas
& Projekto vertinimas ir testinumas

» Ar pasiekti uzsibrézti tikslai?
Dalyviy atsiliepimai
Kaip projektas gali buti tesiamas ateityje?




2. Fizinio aktyvumo skatinimo projekty
finansavimo mechanizmy paieska, paraisky
pildymas

Kad projektas baty sékmingas, reikia uzsitikrinti finansavima.
& Finansavimo saltiniai

» Valstybinés programos (pvz., Sporto rémimo fondas, ES programos)
Savivaldybiy paramos fondai
Privaciy jmoniy rémimas
Tarptautiniai fondai (Erasmus+, Horizon Europe)

s® Paraisky pildymo pagrindai

» Aiskus problemos isdéstymas
Detalus veikly planas
Biudzeto sudarymas
Rodikliy nustatymas (pvz., kiek zmoniy dalyvaus projekte)




3. Fizinio aktyvumo skatinimo
projekty tvarkarascio sudarymas

» Kruopsciai suplanuotas grafikas uztikrina sklandy projekto vykdyma.
s Tvarkarascio elementai

» Pradzios ir pabaigos datos
Veikly periodiskumas (kas savaite, kas ménesij)
Reikalingi istekliai kiekvienai veiklai
Atsakingi asmenys




4. Fizinio aktyvumo skatinimo
projekty jgyvendinimo stebésena

» Svarbu nuolat analizuoti projekto eiga, kad buty galima laiku atlikti reikiamus
pakeitimus.

s Stebésenos metodai

» Dalyviy apklausos
Veikly stebésena ir analizé
Finansiniy islaidy kontrolé
Projekto rodikliy sekimas




5. Isvados ir rekomendacijos

» Sékmingam projektui reikia aiskiai nustatyty etapy, gerai suplanuoto
tvarkarascio ir tvaraus finansavimo.
Stebésena leidzia laiku koreguoti veiklas ir uztikrinti jy efektyvuma.
Rekomenduojama naudoti inovatyvius sprendimus, pvz., mobiligsias
programeles dalyviy aktyvumui sekti.
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