Higienos reikalavimai sporfo
ar fizinio aktyvumo veikloms
vykdyti




JZanga

= Trumpa anotacija:

Sporto veikly kokybeé ir saugumas neatsiejami nuo grieztai laikomy higienos
normy. Siandien panagrinésime, kokie reikalavimai keliami aplinkai,
inventoriui, jrangai ir darbuotojams.




Aplinka sporto organizacijose

Svarbiausi higienos reikalavimai aplinkai:

» Reguliarus valymas — kasdienis grindy, dusy, persirengimo kambariy
valymas.

®» Tinkamas védinimas — mechaniné arba natarali ventiliacija;
rekomenduojama CO, koncentracija <1000 ppm.

» Mikroklimatas — temperatara: 18-22 °C, santykiné oro dregmeé: 40-60%.

» Svarus geriamasis vanduo ir tvarkingos sanitarines zonos.



Inventorius Ir jrangd

Pagrindiniai reikalavimai:

® Jranga turi bati reguliariai dezinfekuojoma (ypaé kontakting).

» Dezinfekavimo tvarkarasciai — privaloma turéti dokumentacija.

» jranga turi bati techniskai tvarkinga — reguliari prieziara ir patikros.

®» Asmeninis inventorius — rekomenduojamas (pvz., jogos kiliméliai, bokso
pirstines).



Darbuotojy sveikatos dokumenty
porieziaro

K3 privalo tureéti sporto darbuotojai:
» Galiojancios sveikatos pazymos (forma Nr. 048/q).

» Reguliaras profilaktiniai sveikatos patikrinimai — daznis priklauso nuo darbo
pobuadzio.

» |nstruktazai apie darbo saugg, pirmaja pagalbg ir higiena.

» Dokumentacijos tvarkymas — registracijos zurnalai, ataskaitos, pazymy
kopijos.




Kodel tal svarbu?¢

Nauda laikantis higienos normuy:

(9 Saugumas klientams ir darbuotojams.
¥ Profesionali reputacija.
@ Infekcijy prevencija (ypaé virusiniy ligy sezono metu).

Geresneé klienty patirtis ir pasitikéjimas organizacija.



Aplbendrinimas

Trumpai:
» Higiena sporte — ne tik reikalavimas, bet batinybe.
» Svarbi tiek aplinka, tiek jrangaq, tiek Zzmogiskasis faktorius.

» Tvarkinga dokumentacija = veiklos skaidrumas ir saugumas.
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