Modulis ,, Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly
administravimas*

Kompetencija: Parinkti klienty pageidavimus atitinkancias
netradicines fizinio aktyvumo veiklas




Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly administravimas

* Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly administravimas — tai jvairiy
fizinio aktyvumo programuy, kurios yra nestandartinés ar kurybiskos
. savo pobudZiu, organizavimo, valdymo ir prieziGros procesas. Si
administravimo sritis apima veikly planavima, jy jgyvendinimo
koordinavimg, reikalingy resursy paskirstymg bei kokybés
uztikrinimg, siekiant patenkinti jvairiy tiksliniy grupiy poreikius. Tai
unikali ir dinamiska sritis, kuri reikalauja karybiskumo, strateginio
planavimo bei gebéjimo prisitaikyti prie besikeiCiancios rinkos.




Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly administravimo
pagrindinial aspektai

Veikly planavimas ir kurimas:

veiklos (pvz., sveikatinimas, emocinés buklés gerinimas, socialiné

* Tiksly nustatymas: Aiskus supratimas, kokiems tikslams yra kuriamos
. integracija).

°* Programy kurimas: Veikly pasirinkimas ir jy suderinimas su tiksliniy
grupiy poreikiais, amziumi, fizine bdkle ar specialiaisiais reikalavimais
(pvz., terapinés veiklos, ekstremalus sportas, interaktyvios veiklos
gamtoje).

° Inovacijy integracija: Naujausiy technologijy ir metody jtraukimas,
siekiant iSskirti veiklas rinkoje (pvz., virtualios realybés treniruotes).




Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly administravimo
pagrindiniai aspektai

Organizavimas ir logistikos valdymas:

°* Resursy valdymas: Reikalingy priemoniy, jrangos ir Vviety
parinkimas ir paskirstymas.

* Laiko planavimas: Tinkamy veikly tvarkarasCiy sudarymas,
atsizvelgiant j skirtingy klienty grupiy galimybes ir poreikius.

* Erdviy ir viety administravimas: Rekreaciniy erdviy, sporto saliy
ar gamtos vietoviy tinkamas paruosimas veikloms.




Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly administravimo
pagrindinial aspektai

Klienty valdymas:

Komunikacija su klientais: Klienty poreikiy identifikavimas, grjztamojo rysio rinkimas ir veikly
pritaikymas pagal jy likescCius.

Jtraukimas: Veiksmingy strategijy kdrimas, kad klientai aktyviai dalyvauty uzsiémimuose.
‘Individualizavimas: Veikly pritaikymas pagal klienty asmeninius tikslus ir fizinius pajégumus.
Personalo valdymas:

Komandos formavimas: Profesionaliy treneriy, terapeuty ar instruktoriy atranka bei jy mokymuy
organizavimas.

*Veiklos priezitura: Komandos darbo kontrolé ir kokybés uztikrinimas.

Rinkodara ir informacijos sklaida:

*Sklaidos kanaly valdymas: Informacijos apie veiklas teikimas per socialinius tinklus, svetaines ar
kitus informacinius kanalus.

Strategijy kurimas: Efektyvios rinkodaros kampanijos kurimas, siekiant pritraukti daugiau dalyviy
ir uztikrinti paslaugy zinomuma.




Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly administravimo
pagrindiniai aspektai

Finansy valdymas:

*Biudzeto planavimas: Atsakingas Iésy paskirstymas jrangai, personalui ir veikly vykdymui.
*Finansinés veiklos stebéjimas: Nuolatinis iSlaidy ir pajamy kontrolés uztikrinimas.

Kokybeés uztikrinimas ir inovacijos:

*Rezultaty analize: Veikly efektyvumo vertinimas pagal iSkeltus tikslus (pvz., klienty pasitenkinima,
fizinius ar emocinius rezultatus).

slnovatyvios veiklos: Nuolatinis veikly atnaujinimas, jtraukiant naujas idéjas ir metodikas.
Specialiuju poreikiy integracija:

Jtrauktis: Veikly pritaikymas nejgaliems zmonéms, skirtingoms amziaus grupéms ar Zzmonéms su
leétinémis ligomis.

*Specializuota jranga: Uztikrinimas, kad baty naudojamos tinkamos priemonés kiekvienam klientui.




Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly administravimo reikSmé

* Uztikrina veiksmingg veikly jgyvendinimg ir klienty poreikiy patenkinimag.
* Prisideda prie klienty fizinés ir emocinés geroves.
e Skatina socialinj jtrauktumg ir bendruomenés dalyvavima.

* Padeda organizacijoms issiskirti konkurencinéje rinkoje ir auginti savo
reputacija.

Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly administravimas yra kompleksinis
procesas, apimantis tiek organizacinius, tiek kdrybinius aspektus.
Sekmingas administravimas reikalauja ne tik strateginiy jgtdziy, bet ir
gebéjimo prisitaikyti prie skirtingy klienty poreikiy bei naujoviy rinkoje.




Tema: Netradicinés fizinio aktyvumo veiklos (saugios neolimpinés sporto veiklos:
aerobika, riedlenciy sportas, rieduciy sportas, saskés, Sachmatai, smiginis, kégliai,
joga, kovos menal, SiautietiSkas vaiksciojimas, zumba ir kt.)

* Netradicines fizinio aktyvumo veiklos - sios veiklos daznai derina fizinj judejimg su
socialiniais, pramoginiais ar terapiniais aspektais, pabrézia individualumg bei galimybe
pasirinkti alternatywus bldus rUpintis savo sveikata ir gerove .

Sios veiklos suteikia galimybe jvairaus amziaus ir fizinio pasirengimo Zmonéms bt aktyviems,
prisitaikyti prie individualiy poreikiy ir kartu SiuolaikiSku pozitriu | fizine veikla.

* Formos ir budai:

«Aerobika ir Sokiy pratimai :

*Aerobika skatina bendrg klino stiprinimg, laikyseng bei iStverme.

-Zumba apjungia sokj su fitnesu — puiki galimybe judeti ritmingai.

*Riedlenciy ir rieduciy sportas :

-Skirta kiino koordinacijai ir pusiausvyrai lavinti. Yra tiek sportinés, tiek laisvalaikio formos —
nuo rampy iki lygaus pasivazinéjimo.




Formos ir budai:

*Proto manksta :

-Sachmatai ir $adkés ugdo strateginj mastyma ir koncentracijg, tuo padiu mazesn; stresa.
*Smiginis ir kégliai :

*Ugdo rankos-akiy koordinacijg ir tikslumg, bei tinkami daugiau fizinio pasiruoSimo
Zmonems.

‘Raminantys uzsiémimai :

«Joga — tai ne tik kiino lankstumas, bet ir psichologiné pusiausvyra.

-SiaurietiSkas vaik3¢iojimas: tinkamas visiems, jskaitant vyresnio amziaus Zmones.
*Kovos menai :

*Padeda stiprinti kGno jéga, discipling bei pasitikéjimg savimi. Tai gali bati karate,
taekwondo

ar boksas.




Priemoneés ir inventorius

*Aerobika ir zumba :

*Sportiniai kiliméliai, lengvi svoriai, elastinés juostos.

*Garso jranga ritmingai muzikai.

*Rieduciy ir riedlenciy sportas :

*Aukstos kokybés rieduciai, riedlentes.

*Apsaugos: salmai, alklniy, keliy ir rieSy apsaugos.

-Sachmatai ir Saskés :

*Kokybiski zaidimy stalai, lentos bei figlros, pritaikytos varzyboms.




Priemoneés ir inventorius

*Smiginis ir kegliai :

Tiksli smiginio lenta su strelytémis.

Lankstus kégliai ir lengvai riedantys rutuliai.

-Joga :

*Patogus, neslidus kiliméliai, jogos blokai, dirzai ir specialios pagalvés.
-Siaurietiskas vaikséiojimas

*Tvirtos, patogios SiaurietiSko vaiksciojimo lazdos.

*Patogi avalyné su amortizacija.

Kovos menai :

*SpecialUs kostiumai, apsauginé jranga (pirstinés, Salmai).
*Minkstos dangos kiliméliai.




Fiziniai privalumai

Sirdies ir kraujagysliy sveikata:

*Aerobika, Siauriet vaiksciojimas, zumba ir joga gerina kraujotakg bei stiprina Sird;.
-Raumenq stiprinimas ir lankstumas:

*Kovos menai, joga ir riedlencCiy sportas lavina raumeny jéga, lankstumg bei kiino
kontrole.

*Kuno koordinacija:

*Smiginis, rieducCiy sportas ir Saskés stiprina akiy-ranky koordinacijg, padeda lavinti
refleksus.

*Svorio kontrolé:

sIntensyvis uzsiémimai, kaip zumba ir kovos menai padeda deginti kalorijas.
*Kauly ir sgnariy sveikata:

*SiaurietiSkas vaiksciojimas ir jogos pratimai sumazinti sgnariy apkrovg bei palaiko
kauly tvirtuma.




Emociniai ir psichologiniai privalumai

*Streso mazinimas :

«Joga ir meditaciniai uzsiémimai (pvz., Sachmatai) ramina protg bei mazina stresa.
Emocinis stiprinimas :

-Sokiai ir aerobika kelia nuotaikg dél endorfiny iSskyrimo.

*Socialiniai rysiai :

*Grupiniai uzsiémimai, kaip zumba, kovos menai ar Sachmaty turnyrai, stiprina bendravimg ir
palaiko socialinj gyvenima.

*Koncentracijos gerinimas :

-Sachmatai ir $askés padeda susikaupti, ugdo atmintj bei loginj mastyma.




Tema: Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly paslaugy teikimas

Organizavimas patalpose

Netradicinés veiklos organizavimas patalpose reikalauja SiuolaikiSkos infrastruktiros, pritaikytos tiek fiziniam
aktyvumui, tiek dalyviy komfortui.

Specializuoti fitneso studijos ir treniruo€iy erdves:

* Jrangos pritaikymas: aerobikos kiliméliai, lengvieji svoriai, smiginio lentos, jogos inventorius.

* Technologijy naudojimas: projektoriai muzikai ir vaizdo instruktoriams, iSmanieji jrenginiai progresui stebeéti.
Socialinés uzsiémimy erdvés:

* Interaktyvis Sachmaty ir Saskiy stalai su papildomomis mokymosi galimybémis.

* Renginiy kambariai grupinéms Zumbos sesijoms ar kovos meny demonstracijoms.
Aktyvi terapija:

* Raminanciy patalpy jrengimas jogos ir meditacijos sesijoms.

* Individualiy konsultacijy kambariai — sveikatos eksperty pagalba.




Organizavimas lauke

Veiklos lauke suteikia unikaly pranasumag per nataraly rysj su aplinka bei platesne judéjimo laisve.

* Parkaiir vieSos erdveés:

Siaurietigko vaik$&iojimo marsruty jrengimas, jskaitant informacinius Zenklus.
Pritaikyti kégliai ir smiginio zonos.

Riedlen¢iy ir riedu€iy sporto erdveés:

Rampy ir trasy parkai, su apsauginiais barjerais.

Zaidimy zonos pradedantiesiems ir pazengusiems.

* Teminiai renginiai ir festivaliai:

Sokiy ir aerobikos grupés vieSose erdvése.

Kovos meny demonstracijos atvirose zonose.

* Gamtos terapija:

Jogos pratimai gamtoje, kur dalyviai susilieja su natdralia aplinka.

Sveikatingumo Zygiai — visapusiskas fizinio aktyvumo ir atsipalaidavimo derinys.




Saugumo priemonés organizuojant netradicines fizinio aktyvumo
veiklas

. Saugumo priemonés patalpose

® Tinkama jranga:

e Naudojami neslidis aerobikos kilimeliai ir patvarios jogos dangos.

. Smiginio lentos montuojamos aukstyje, saugiu atstumu nuo zilGrovy zonos.

8 Kovos menams — paminkstintos grindys ir apsauginé jranga.
3 Ventiliacija ir temperatura:
3 Uztikrinamas Svarus oras ir optimali temperatira komfortiSkam judéjimui.
< Garso, Sviesos ir ventiliacijos jranga montuojama taip, kad nekelty rizikos dalyviams.
9 Tinkamas personalo pasiruosimas:
2 Instruktoriy kompetencijos: iSmanymas ne tik pratimy technikos, bet ir pirmosios pagalbos teikimo.
. Grupiniy veikly valdymas uztikrinant, kad dalyviy skaiCius nevirSyty leistinos ribos.
e Apsauga nuo traumuy:
G Detaliai apibréztos saugaus naudojimosi jranga taisyklés.

¢ Ribojami potencialiai pavojingi pratimai maziau patyrusiems dalyviams.




Saugumo priemonés organizuojant netradicines fizinio aktyvumo
veiklas

* Saugumo priemonés lauke
* Fizinés erdvés paruosSimas:

* Riedlenciy ir riedu€iy parkai jrengiami su apsauginiais barjerais.

*  Siaurieti§ko vaik$g&iojimo trasos Zymimos aiskiais informaciniais Zenklai.

* Apsaugos priemoniy naudojimas:
- Salmai, kelio ir alkiiniy apsaugos — bdtini dalyviams riedlentininky ir riedutininky veiklose.
* Kovos menams lauke — minkstos kiliméliy dangos.

* Prieziura ir stebéjimas:
* Instruktoriai stebi dalyvius, kad baty iSvengta pavojingy situacijy.
* Naudojama techniné pagalba, pvz., dronai stebéjimo reikméms dideliuose renginiuose.

* Ekstremaliy salygy valdymas:
* Informacija apie ory prognoze — veikly perkélimas j vidy, jei oro sglygos tampa nesaugios.
*  Skubios pagalbos punktai arti renginiy zonos.




Tema: Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly klienty
segmentavimas

* Klientu paieskos budai

°* Skaitmeniné rinkodara:

*  Socialinés platformos (pvz., ,Instagram®, ,Facebook®) padeda pasiekti skirtingas amZiaus grupes.

* Tiksliné reklama, remiantis vartotojy elgsena ir interesais.

* Tinklara&ciai ir interneto svetainés, orientuotos | sveikatinguma ir aktyvy gyvenimo bada.
* Partnerystés su bendruomenémis ir organizacijomis:
*  Mokyklos, universitetai ir sporto klubai gali bati puikus bldas uzmegzti rySius su jaunimu.
*  Senjory centrai ir sveikatingumo organizacijos pritraukia vyresnio amziaus asmenis.
* Viesieji renginiai:
* Teminés mugés, sveikatingumo savaitgaliai ar sporto renginiai.
* Veiklos demonstracijos, jtraukiant Zmones iSbandyti veiklas vietoje.
* Asmeninés rekomendacijos:
*  Klientai, patenkinti paslaugomis, gali rekomenduoti draugams ir $eimos nariams.

¢ Skatinimo programos (pvz., nuolaidos uz naujo kliento atvedimg).




Kliento poreikiy identifikavimas ir veikly parinkimas

Identifikuoti kliento poreikius yra esminé proceso dalis, norint uztikrinti sekmingg netradiciniy fizinio
aktyvumo veikly organizavimg. Tai reikalauja, detaliy metodq ir strategijy, leidziancCiy suprasti klienty
|lGkesCius, tikslus ir individualius poreikius. Zemiau pateikiami pagrindiniai etapai ir bddai, kaip tai
padaryti:

Klienty analizé ir jy profiliavimas

* Amzius ir fizinis pasirengimas:
* Nustatyti kliento amziaus grupe (pvz., vaikai, jaunimas, suaugusieji, senjorai) ir fizinj aktyvuma.
* Vertinti kliento mobilumo galimybes, lankstumg ir jéga.

* Tai padeda pritaikyti veiklas pagal jy gebéjimus (pvz., rieduciy sportas jaunesniems, joga
senjorams).

* Gyvensenos stilius:
* Klientai gali turéti aktyvy ar sédimg gyvenimo bldg — tai lemia veiklos intensyvumo pasirinkimag.
* Pavyzdziui, streso valdymui tinkama meditacija, o energingiems Zmonéms — zumba.




Kliento poreikiy identifikavimas ir veikly parinkimas

Individualiy poreikiu nustatymas

* [Interviu:

* Tiesioginis bendravimas su klientu leidzia iSgirsti jo tikslus, pvz., svorio mazinimg, streso maZzinimg ar
bendravimo stiprinima.

* Uzduodami tokie klausimai kaip ,Koks jlsy fizinio aktyvumo tikslas?“ arba ,Kokig veiklg jau esate iSbandes?".
* Anketos ir klausimynai:

*  Trumpi apklausos klausimynai, vertinantys kliento prioritetus (pvz., veiklos laikas, grupeés dydis, vieta).

* Klausimynai taip pat padeda suprasti sveikatos bukle, apribojimus bei kliento interesus.
* Stebéjimas:

* Jei klientas jau dalyvavo veikloje, galima stebéti jo komforto lygj, aktyvumo laipsnj ir emocine reakcija.




Kliento poreikiy identifikavimas ir veikly parinkimas

Duomeny analizé

* Segmenty sudarymas:

* Sujungus surinktus duomenis, formuojami segmentai, pvz., ,,aktyvus sporto entuziastai‘,
,leskantys streso valdymo*, ,,Seimos su vaikais®.

* Tai padeda orientuotis | konkrecias klienty grupes.
* Technologijy naudojimas:

* Programélés ir duomeny analizés jrankiai (pvz., CRM sistemos) leidzia lengvai sekti klienty
elgesi ir poreikius.

* Asmeniniy profiliy sudarymas, leidziantis rekomenduoti individualiai pritaikytas veiklas.




Kliento poreikiy identifikavimas ir veikly parinkimas

Veikly pritaikymas

* Individualios programos:

* Remiantis kliento tiksly ir sveikatos bUklés analize, sudaroma programa, pvz.,
SiaurietiSkas vaikSCiojimas pradedantiesiems arba intensyvi Zumbos sesija
pazengusiems.

* Grupines veiklos:

* Grupés formuojamos pagal panasias fizines savybes ir tikslus (pvz., joga senjorams,
riedlenciy pamokos jaunimui).




Kliento poreikiy identifikavimas ir veikly parinkimas

Nuolatinis rysys su klientais

* Atgalinis rysys:

* Kliento uzpildytos apklausos po uzsiemimy padeda suzinoti, ar veikla atitiko jy lGkescCius.

* Komentarai leidzia tobulinti paslaugas ir gerinti veikly organizavima.

* Dalyvavimo statistika:

* Stebékite, kurios veiklos sulaukia daugiausia susidoméjimo, ir prisitaikykite prie rinkos
tendencijy.

* Nuolatiné komunikacija:

* Informacija apie naujas veiklas, renginius ir pasitlymus per naujienlaiskius, socialinius
tinklus ar asmeninius praneSimus.




Kliento poreikiy identifikavimas ir veikly parinkimas

*Anketos ir interviu:

Klausimynai, kurie nustato kliento fizinj pasirengimg, sveikatos bukle ir pomégius.
Individualls pokalbiai, leidziantys giliau suprasti kliento tikslus.

Amzius ir fizinis pasirengimas:

«Jaunimui daznai tinkamesnés dinamiskos veiklos, tokios kaip riedlencCiy sportas ar zumba.
*\/yresniems — maziau intensyvios, bet funkcionalios veiklos, tokios kaip joga ar SiaurietiSkas
vaikScCiojimas.

*Psichologiniai tikslai:

*Streso mazinimui puikiai tinka meditacija, joga ir smiginis.

*Bendravimui skirti uzsiemimai, kaip grupiniai Sachmaty turnyrai ar zumba.

*Specialis poreikiai:

*Pratimy pritaikymas zmonéms su negalia, pvz., lengvai prieinama joga.

Individualios programos Zzmonéms, siekiantiems specifiniy sveikatos tiksly.




Klienty pageidavimai ir likescCiai netradicinio aktyvumo paslaugoms

Lankstumas ir jvairove:

*Dauguma klienty tikisi pasirinkimo laisvés (laiko, lokacijos ir veiklos formos atzvilgiu).
*Paslaugy derinimas — galimybé iSbandyti skirtingas veiklas (pvz., zumba + joga).
*Kokybiska patirtis:

*Aukstos kvalifikacijos instruktoriai, gebantys ne tik mokyti, bet ir jkvépti.

*Modernios, saugios ir estetiSkos erdvés bei inventorius.

*Socialinis aspektas:

*Daug zmoniy iesko ne tik fizinio aktyvumo, bet ir galimybés bendrauti bei uzmegzti naujy pazinciy.
*Grupinés veiklos yra ypac€ patrauklios socialiai aktyviems Zmonéms.

*Prieinamumas ir kaina:

*Prieinamos kainos modeliai, atsizvelgiant j skirtingas socialines grupes.

*Galimybé mokéti uz sesijg ar jsigyti ilgalaike naryste.

*Technologijy integracija:

*Virtualios uzsiémimy sesijos, skirtos Zzmonéms, kurie negali dalyvaulti fiziSkai.
*Programélés, leidziancios stebéti pazangg ir uzsisakyti paslaugas.




Tema: Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly klienty poreikiy
nustatymas

Norint detaliai iSnagrinéti temg ,Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly klienty poreikiy nustatymas®, svarbu atsizvelgti j skirtingy klienty
grupiy poreikius, kurie gali skirtis pagal amziy, fizine bikle, gebéjimus ar asmeninius prioritetus. Toliau pateikiu iSsamig analize pagal jusy
nurodytas temas:

Klienty poreikiy nustatymas pagal amziaus grupes

*  Vaikai ir jaunimas (iki 18 mety):
& Aktyvumo formos: Svarbios veiklos, kurios yra jdomios ir Zaismingos, pvz., jvairls lauko zaidimai, akrobatika, Sokiai, ar net gamtos tyrinéjimo zygiai.
e Tikslai: Ugdyti motorinius jglidzius, skatinti socialing sgveika, didinti fizinj aktyvuma ir stiprinti sveikata.
o KarybiSkumas: Netikéti elementai, tokie kaip vandens pramogos ar tematiniai sporto uzsiémimai, gali padéti vaikams iSlikti motyvuotiems.

*  Suaugusieji (19—-60 mety):

e Aktyvumo formos: Tai gali biti joga, funkcionalios treniruotés, ekstremalis sportai, pvz., alpinizmas ar zZygiai, taip pat socialiniai sportai, kaip Sokiy
pamokos.

3 Tikslai: Skatinti streso mazinima, iSlaikyti gerg fizing formg ir prisideéti prie bendros geroves.

e Individualizavimas: Veiklos turi bati pritaikytos pagal gyvenimo bidg, pvz., pratimai, tinkami aktyviems, bet uzimtiems Zzmonéems.
*  Vyresnio amziaus zmonés (60+ mety):

3 Aktyvumo formos: Léti judesiai, tokie kaip Taiji treniruotés, plaukimas, pasivaik$ciojimai gamtoje ar terapinés veiklos.

e Tikslai: Palaikyti sgnariy judruma, stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema, skatinti socialinj aktyvuma.

& Pritaikymas: Aktyvumo lygis turi bati Svelnus ir tvarus, iSvengiant suzeidimy.




Klienty poreikiy nustatymas pagal specialiuosius klienty poreikius

Asmenys su negalia ar mobilumo ribojimais:

«Aktyvumo pritaikymas: Pritaikyta sporto jranga, pvz., veziméliai sportui ar baseinai su specialiais jrenginiais.
*Tikslai: Uztikrinti lygias galimybes dalyvauti veikloje, skatinti savarankiSkuma, didinti pasitikejimg savimi.
Zmonés su létinémis ligomis:

*Specializuotos veiklos: Terapeuty ar kineziterapeuty vedamos treniruotés, kurios koncentruojasi j sveikatos
palaikyma, pvz., létai atliekami pratimai, stiprinantys raumenis ir mazinantys skausma.

*Tikslai: Skatinti sveikatos stabilizavimg ir gerovés jausma.

Asmenys su psichikos sveikatos iSSukiais:

+Aktyvumo formos: Meninio judesio terapija, joga, meditacijos ar sgmoningumo pratimai.

*Tikslai: Sumazinti nerimg, skatinti emocine stabilumg ir saves iSraiska.

Sporto entuziastai ar itin aktyvis asmenys:

«Aktyvumo issukiai: Netikétos veiklos, pvz., triukSmingi Zygiai, dviraCiy maratonai ar ekspedicijos, kurios
suteikia adrenalino ir nuotykiy.

*Tikslai: Patenkinti didesnj poreikj iSSUkiams ir konkurencijai.




Tema: Netradicinio fizinio aktyvumo veiklos skirtingose amziaus
grupese

Norint detaliai iSanalizuoti netradicinio fizinio aktyvumo veiklas skirtingose amziaus grupése, reikia atsizvelgti |
kiekvienos grupés poreikius, interesus ir fizines galimybes.

Vaikuy netradicinio fizinio aktyvumo veiklos

Vaikams svarbu, kad fizinio aktyvumo veiklos bity ne tik naudingos, bet ir jdomios, zaismingos.
* Interaktyvis zaidimai gamtoje:
* Veiklos: Lobiy paieSka miske, aktyvios uzduotys su kliGtimis, ekologinio Svietimo zygiai.
* Poveikis: Padeda lavinti motorinius jgldzius, skatina kirybiSkumg ir socialinj bendravima.
* Vandens pramogos:
* Veiklos: Vandens Zaidimai baseine, maudynés su Zaidimais papltadimyje, pripuCiamy kliG¢iy ruozai vandenyje.
* Poveikis: Stiprina raumenis, gerina koordinacijg ir skatina pasitikéjimg savo gebéjimais.
* Teminiai sporto renginiai:
+  Veiklos: Zaidimai pagal tam tikrg tema, pavyzdziui, ,MaZieji astronautai“ ar ,Piratai ir lobiai*, sporto viktorinos.

* Poveikis: Ugdo vaiky karybiSkumg ir motyvacijg aktyviai dalyvauti.




Jaunimo netradicinio fizinio aktyvumo veiklos

('S

* Ekstremalus sportai:
* Veiklos: Alpinizmas, Suoliai nuo boksto, BMX dviracCiy treniruoteés.
* Poveikis: Ugdo ryztg, stiprina fizine iStverme ir pasitikéjimg savimi.
* Socialinio pobidzio aktyvumas:
* Veiklos: Grupiniai Sokiai, muzikinés treniruotés, masiniai zygiai.
* Poveikis: Skatina bendravima, didina saviverte ir motyvacija.

* Interaktyvios treniruotés:

* Veiklos: Virtualios realybés sporto Zaidimai, treniruotés su jtraukianciais interaktyviais pratimais.

* Poveikis: Derina technologijas su fiziniu aktyvumu, suteikia jaudulio jausma.




Vyresnio amziaus zmoniy netradicinio fizinio aktyvumo veiklos |

Vyresnio amziaus zmonems reikalingos veiklos, kurios yra svelnios, bet jkvepiancios.
* Pasivaiksc€iojimai teminémis vietomis:

* Veiklos: Ekskursijos parkuose, istoriniy viety zygiai.
* Poveikis: Gerina Sirdies ir kraujagysliy sistemos darbg, skatina bendravima.

* Terapines veiklos:

* Veiklos: Jogos ir Taji treniruotés, aromaterapinés judesio praktikos.
* Poveikis: Gerina emocine bliseng, mazina stresa.

* Apibendrinant, netradicinio fizinio aktyvumo veiklos turéty bati ne tik pritaikytos
fiziniam pajégumui, bet ir iSlaikyti socialinio, klrybinio ir emocinio dalyvavimo svarba.
Kiekviena amziaus grupé gali atrasti veiklas, kurios yra nejprastos, motyvuojancios ir
naudingos.




Tema: Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly paslaugy
pasiula rinka

Norint detaliai iSnagrinéti netradiciniy fizinio aktyvumo veikly paslaugy pasiilg rinkoje ir konkurencinio pranasumo strategijas, svarbu

atsizvelgti j rinkos analize, vartotojy poreikius bei veiksmingas strategijas, kurios padéty iSsiskirti konkurencinéje aplinkoje.

Netradiciniu fizinio aktyvumo paslauqu pasiiilos rinkoje paieska ir analizé

Rinkos tendencijos:

o Pastaraisiais metais didéja susidoméjimas netradicinémis veiklomis, tokiomis kaip joga gamtoje, ekstremalds sportai, terapinés veiklos (pvz., Taji, meditacija)
ar virtualios realybés treniruotes.

e Vartotojai ieSko veikly, kurios ne tik stiprina fizine sveikatg, bet ir gerina emocine bikle bei suteikia unikaliy patirCiy.
Tikslinés grupés:
® Jaunimas: Domisi ekstremaliais sportais, interaktyviomis treniruotémis, socialinémis veiklomis.
. Suaugusieji: lesko veikly, kurios padeda sumazinti stresg, pvz., joga, meditacija, Sokiai.
® Vyresnio amziaus zmonés: Renkasi Svelnesnes veiklas, tokias kaip terapiniai pasivaiksciojimai ar létesni pratimai.
Paslaugy teikéjai:
o Rinkoje veikia jvairus paslaugy teikéjai: sporto klubai, sveikatingumo centrai, individualUs treneriai, taip pat bendruomeninés organizacijos.
® Svarbu analizuoti jy sitlomas veiklas, kainodara, paslaugy prieinamumg ir kokybe.
Technologijy jtaka:

e Virtualios realybés treniruotés ir mobiliosios programélés tampa vis populiaresnés, nes leidzia vartotojams treniruotis patogiai namuose ar bet kurioje vietoje.




Konkurencinis pranasumas ir strategijos

Konkurencinio pranaSsumo kurimas:

*Unikalumas: Sillyti veiklas, kurios néra placiai prieinamos, pvz., teminius sporto renginius,

interaktyvias treniruotes ar veiklas gamtoje.

*Kokybeé: UZztikrinti auks$tg paslaugy kokybe, profesionalius trenerius ir saugig aplinka.

*Prieinamumas: Pritaikyti veiklas jvairioms amziaus grupéms ir specialiyjy poreikiy turintiems asmenims.

Strateqgijos:

*Diferencijavimas: Sukurti unikalig paslaugy koncepcijg, pvz., ,Aktyvumo terapija gamtoje” arba ,Virtualios realybés

sporto klubas®.

*Partnerystés: Bendradarbiauti su vietos bendruomenémis, mokyklomis ar sveikatingumo centrais, siekiant pritraukti daugiau
klienty.

*Technologijy integracija: Naudoti iSmanigsias technologijas, pvz., programéles, kurios leidzia stebéti progresg ar dalyvauti
virtualiose treniruotése.

*Rinkodara: Aktyviai reklamuoti paslaugas socialiniuose tinkluose, organizuoti nemokamus renginius ar uzsiémimus, siekiant
pritraukti naujus klientus.

ligalaikés perspektyvos:

Investuoti | darbuotojy mokymus, kad jie galéty pasiulyti naujausias ir inovatyviausias veiklas.

*Plésti paslaugy spektrg, atsizvelgiant j rinkos poreikius ir tendencijas.




Tema: Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly pagal individualius
poreikius pasiula

Norint detaliai iSnagrinéti netradiciniy fizinio aktyvumo veikly pagal individualius poreikius pasillg, svarbu
apzvelgti klienty poreikiy prognozavimg, paslaugy teikéjy ir tarpininky vaidmenj, veikly adaptavimg bei
priemoniy parinkimag.

Klienty poreikiy netradicinéms fizinio aktyvumo veikloms numatymas

* Tyrimas ir analizeé:

Duomeny rinkimas: Naudoti apklausas, interviu ar stebéjimus, kad baty iSsiaiskinti klienty interesai,
fiziné buklé, aktyvumo lygis ir emociniai poreikiai.

Poreikiy tendencijos: Auganti paklausa veikloms, kurios apima emocinés geroveés skatinima,
socialine sgveikg ir unikalius patyrimus, pvz., kiirybinés treniruotés, terapinés veiklos.

* Segmentacija pagal individualius poreikius:
* Jaunimas ieSko ekstremaliy ir socialiniy veikly.

* Suaugusieji daznai renkasi streso mazinimo ir sveikatingumo veiklas.

Vyresnio amziaus Zmoneés nori saugiy ir Svelniy aktyvumo formy, daznai socialinio pobudzio.




Informacija apie netradiciniy fizinio aktyvumo veikly klientus,
paslaugy teikéjus, tarpininkus

Klientai:

*Pagrindinés grupeés: Vaikai, jaunimas, suaugusieji, vyresnio amziaus asmenys bei Zzmones
Su negalia.

-Lukesg¢iai: Individualizuotos veiklos, pritaikytos jy poreikiams, saugi aplinka ir profesionalus
vadovavimas.

Paslauqu teikeéjai:

*Sporto klubai, sveikatingumo centrai, neformaliojo ugdymo organizacijos.

*Pasilla apima jvairias veiklas, pradedant nuo jogos iki ekstremaliy sporty.

Tarpininkai:

*Mokyklos, bendruomenés, technologijy kompanijos, kurios teikia platformas ar erdves fizinio
aktyvumo veikloms.

*Svarbus tarpininky vaidmuo kuriant bendradarbiavimo tinklus tarp paslaugy teikéjy ir klienty.




Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly adaptacija skirtingoms amziaus
grupéms bei nejgaliems zmonéms

Amziaus grupiy adaptacija:

Vaikams: Zaidimy aik3telés su interaktyviais elementais, teminés veiklos ir Zygiai
gamtoje.

«Jaunimui: Ekstremalis sportai, socialinés grupinés veiklos.

‘Vyresniems: Terapinés veiklos, Iéti judesiai, pvz., Taji treniruotés

Adaptacija nejgaliems Zzmonéms:

*Naudoti specialiai pritaikytg jrangg, pvz., baseinus su keltuvais, sporto vezimelius.
*Jtraukti terapines veiklas, kurios lavina ne tik fizinius, bet ir emocinius gebéjimus.




Priemoniy parinkimas atsizvelgiant | netradicines fizinio
aktyvumo veiklas

Specializuota jranga:

*Technologinés naujovés: virtualios realybés treniruotes, interaktyvios sporto programélés.

*Sporto jranga, skirta konkreCioms veikloms, pvz., alpinisty jranga, jogos kiliméliai.

Veiklos vietos:

*Gamta, parkai, rekreacinés zonos, pritaikytos sporto salés, virtualios aplinkos.

*Priemoniy parinkimas pagal vietos specifikg, pvz., pritaikyti priemones zygiams ar vandens sportui.
Profesionaly jtraukimas:

*Profesionalls treneriai ar terapeutai, kurie uztikrina veikly sauguma ir efektyvuma.

Netradicinio fizinio aktyvumo veikly pasitla pagal individualius poreikius yra dinamiska ir reikalauja
kdrybiSko pozitrio bei inovatyvios adaptacijos. Svarbu derinti klienty poreikiy analize su inovatyviais
sprendimais, kad veiklos buty naudingos, jtraukiancios ir unikalios.




Tema: Klienty poreikiai ir lGkesciai

Norint detaliai iSnagrinéti klienty poreikius ir IkesCius, reikia iSanalizuoti jvairias sgsajas tarp klienty poreikiy nustatymo, pritraukimo
strategijy, informacijos sklaidos kanaly ir grjiztamojo rySio analizés.

Kliento poreikiu nustatymas

* Duomeny rinkimo metodai:

* Apklausos ir interviu: Rinkti informacijg tiesiogiai i$ klienty apie jy likescCius, norimus rezultatus, fizinio aktyvumo patirtj ir
motyvacijas.

* Elgsenos analizé: Stebéti klienty aktyvumo jprocCius, pvz., jy pageidaujamas veiklas, naudojamg jrangg, dalyvavimo daznuma.
* Rinkos tendencijos: Analizuoti globalias ir vietines rinkos tendencijas, kurios gali padéti prognozuoti naujus klienty poreikius.
* Segmentacija:

e Skirstyti klientus pagal demografinius rodiklius (amziy, lytj, profesijg) ir psichologinius parametrus (interesus, vertybes,
asmeninius tikslus).

* Individualizuotas poziuris:

*  Pritaikyti veiklas pagal asmeninius poreikius, pvz., klienty norg lavinti konkrecius fizinius gebéjimus, siekti emocinés gerovés ar
stiprinti socialinius rysius.




Klienty pritraukimo budal

Rinkodaros strategijos:
*Socialine medija: Aktyviai reklamuoti veiklas per platformas, pvz., ,Instagram®, ,Facebook”,

, 11KTok", kur akcentuojama vizualiné informacija.
*‘Reklaminés akcijos: Organizuoti nemokamus bandomuosius uzsiémimus, seminarus ar renginius.

kurie skatina susidomeéjima.

Bendruomeneés jtraukimas: Bendradarbiauti su mokyklomis, vietos bendruomenémis ar verslo
organizacijomis, siekiant pritraukti daugiau dalyviu.

Technologinés naujoves:

*Mobiliosios programelés: Sukurti patogias registracijos sistemas, leidzianCias klientams lengvai
rasti ir uzsiregistruoti j veiklas.

‘Interaktyvios platformos: Teikti galimybe bendrauti su treneriais ar veiklos vadovais internete,
stebéti progresg ir dalintis jspudziais.




Pozicionavimas:

*Unikalumas: Pasillyti veiklas, kurios issiskiria i$ kity, pvz., teminés treniruotés, virtualios
realybés sportas, terapijos gamtoje.
*Prieinamumas: Pritaikyti veiklas jvairioms amziaus grupéms ir Zzmonéms su specialiais poreikiais.




Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly informaciniai sklaidos kanalai

Socialiniai tinklai:

* Naudoti ,Facebook®, ,Instagram®, ,LinkedIn®, ,TikTok" ir ,YouTube® aktyviai informacijai skleisti.
Skelbti vaizdo jraSus, nuotraukas, dalintis klienty atsiliepimais.

* Skatinti zaismingg turinio karimg, pvz., ,I880kio treniruotés®, kurios jtraukia klientus.
Svetainés ir blogai:
* Kurti edukacinj turinj apie netradiciniy veikly naudg, pasidalinti eksperty patarimais ir klienty
istorijomis.
* Pateikti paslaugy aprasyma, kainodarg ir registracijos formas.
Viesieji rysiai:
* Bendradarbiauti su vietos Ziniasklaida, organizuoti spaudos konferencijas ar renginius,
pristatancius veiklas.

* Dalyvauti renginiuose ir parodose, kur galima tiesiogiai bendrauti su potencialiais klientais.




Klienty grjztamojo rysio analizé

* Rysio rinkimo metodai:

* Apklausos po veiklos: Rinkti klienty atsiliepimus apie jy patirtis, rekomendacijas ir pasitenkinima.

* Internetinés platformos: Naudoti socialinius tinklus ir programéles, kur klientai gali lengvai pateikti savo nuomone.
* Duomeny analizé:

* Naudoti analitinius jrankius (pvz., ,Google Analytics“ ar klienty apklausy duomenis) tendencijoms ir grjZztamojo rySio
jzvalgoms nustatyti.

* Analizuoti klienty skundus, kad baty galima koreguoti veiklas.
* Veiksmy planas:
* Reguliariai atnaujinti veiklas pagal klienty grjztamajj rys;.
* Organizuoti susitikimus ar pokalbius su klientais, siekiant iSsiaiskinti jy ilgalaikius lukescius.

Klienty poreikiy ir IGkesCiy analizé yra itin svarbi siekiant pritraukti ir iSlaikyti vartotojy démesj. Tinkamai
ivertinus griztamajj rysSj, naudojant efektyvius sklaidos kanalus ir pritaikant unikalias strategijas, galima sukurti
patraukly ir ilgalaikj rySj su klientais.




Tema: Netradiciniy fizinio aktyvumo veikly paslaugy parengimas
pagal klienty poreikius

Skirtinqgu netradicinio fizinio aktyvumo veikluy pritaikymas klientams

Vaikams

*Veiklos: Teminés Zzaidimy aikstelés, lobiy paieSka gamtoje, interaktyvis judéjimo
uzsiémimai.

Tikslai: Lavinti motorinius jgtdzius, skatinti klrybiSkumg ir socialinj bendravima.
Pritaikymas: Saugios aplinkos ir zaismingos veiklos formos, kurios stimuliuoja vaiky
susidomeéjima.

Jaunimui

*Veiklos: Ekstremaliy sporty treniruotés, socialinés sokio klasés, virtualios realybés sporto
zaidimai.

Tikslai: Ugdyti fizine iStverme, skatinti socialinj bendravimg ir adrenalino pojat;.
*Pritaikymas: Veiklos, kurios dera su technologijomis ir jaunimo socialinémis grupémis.




Skirtinqu netradicinio fizinio aktyvumo veikly
pritaikymas klientams

Suaugusiems

*Veiklos: Jogos ir meditacijos sesijos, funkcionalios treniruotés, teminiai zygiai.

*Tikslai: Mazinti stresg, pagerinti sveikatos bukle ir skatinti asmenine gerove.

*Pritaikymas: Lankstumas pasirinkimuose ir veikly derinimas su asmeniniu gyvenimo budu.
Vyresnio amziaus zmonéms

*Veiklos: Taji treniruotés, terapiniai pasivaiksciojimai gamtoje, sodininkystés praktikos.
*Tikslai: Gerinti sgnariy judrumag, skatinti emocinj stabilumg ir socialine sgveika.
-Pritaikymas: Svelnus aktyvumo lygis ir saugi aplinka.

Asmenims_su specialiais poreikiais

*Veiklos: Vandens terapija, veiklos su pritaikyta sporto jranga, judesio terapija.

*Tikslai: Stiprinti pasitikéjimg savimi, skatinti savarankiSkumg ir gerinti fizine bei emocine sveikata.
*Pritaikymas: Specializuota jranga ir individualizuotas veikly vedimas.




Reikalingos jrangos ir priemoniy netradicinéms fizinio aktyvumo
veikloms vykdyti parinkimas

Vaikams:

Priemonés: Zaidimy aikstelés elementai, interaktyviis mokymo jrankiai, pripuéiamos klitigiy ruoZo konstrukcijos.
Jaunimui:

*Priemonés: Alpinisty jranga, dviracCiy parky jrenginiai, virtualios realybés akiniai.

*Technologiné jranga: Interaktyvas treniruokliai, programélés su fizinio aktyvumo isSukiais.

Suauqusiesiems:

*Priemonés: Jogos kiliméliai, atsparumo gumos, zygio jranga.

*Technologiné jranga: Mobilios programélés, padedancios stebéti aktyvumo progresg ir sveikatos bukle.
Vyresnio amziaus zmonéms:

*Priemonés: Terapinés pagalvélés, masazo jrankiai, patogus bateliai.

*Technologiné jranga: Sveikatos stebéjimo prietaisai, pritaikyti zingsniy skaiCiavimui ir Sirdies ritmo stebéjimui.
Specialiujy poreikiy turintiems asmenims:

*Priemonés: Vandens terapijos baseinai su keltuvais, pritaikyti sporto vezimeliai, judéjimo terapijos prietaisai.
*Technologiné jranga: Specializuota virtualios realybés jranga su aktyvumo modifikacijomis.




Naujy netradiciniy fizinio aktyvumo veikly paslaugy pasiulymuy
formavimas ir teikimas klientams

Kurybisky idéjy formavimas:

* Temineés veiklos: Sukurti veiklas, susijusias su tam tikromis temomis, pvz., ,Gamta kaip terapija“, ,Aktyvumo

e &

* Technologijy integracija: Pasinaudoti virtualia realybe, interaktyviomis treniruotémis ir sveikatos stebé&jimo
sistemomis.

Pasililymy pristatymas:
* Reklama: Aktyviai reklamuoti naujas veiklas per socialinius tinklus, spaudg ir bendruomenés renginius.

* Nemokamos veiklos: Organizuoti bandomuosius uzsiémimus, kurie padeés klientams susipazinti su naujomis
paslaugomis.

* Programos: Sukurti lanksty uzsiémimy grafikg ir jvairius planus, skirtus skirtingiems poreikiams.

Grjztamojo rysio integracija:
* |traukite klienty atsiliepimus, kad galétuméte tobulinti naujus pasitlymus ir juos pritaikyti pagal realius poreikius.
* Nuolat stebékite klienty aktyvumo rezultatus, kad paslaugos buty efektyvios ir motyvuojancios.
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