
Modulis „ Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų 
administravimas“

Kompetencija: Parinkti klientų pageidavimus atitinkančias 
netradicines fizinio aktyvumo veiklas



Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų administravimas

• Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų administravimas – tai įvairių
fizinio aktyvumo programų, kurios yra nestandartinės ar kūrybiškos
savo pobūdžiu, organizavimo, valdymo ir priežiūros procesas. Ši
administravimo sritis apima veiklų planavimą, jų įgyvendinimo
koordinavimą, reikalingų resursų paskirstymą bei kokybės
užtikrinimą, siekiant patenkinti įvairių tikslinių grupių poreikius. Tai
unikali ir dinamiška sritis, kuri reikalauja kūrybiškumo, strateginio
planavimo bei gebėjimo prisitaikyti prie besikeičiančios rinkos.



Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų administravimo
pagrindiniai aspektai

Veiklų planavimas ir kūrimas:
• Tikslų nustatymas: Aiškus supratimas, kokiems tikslams yra kuriamos

veiklos (pvz., sveikatinimas, emocinės būklės gerinimas, socialinė
integracija).

• Programų kūrimas: Veiklų pasirinkimas ir jų suderinimas su tikslinių
grupių poreikiais, amžiumi, fizine būkle ar specialiaisiais reikalavimais
(pvz., terapinės veiklos, ekstremalus sportas, interaktyvios veiklos
gamtoje).

• Inovacijų integracija: Naujausių technologijų ir metodų įtraukimas,
siekiant išskirti veiklas rinkoje (pvz., virtualios realybės treniruotės).



Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų administravimo
pagrindiniai aspektai

Organizavimas ir logistikos valdymas:
• Resursų valdymas: Reikalingų priemonių, įrangos ir vietų

parinkimas ir paskirstymas.
• Laiko planavimas: Tinkamų veiklų tvarkaraščių sudarymas,

atsižvelgiant į skirtingų klientų grupių galimybes ir poreikius.
• Erdvių ir vietų administravimas: Rekreacinių erdvių, sporto salių

ar gamtos vietovių tinkamas paruošimas veikloms.



Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų administravimo
pagrindiniai aspektai

Klientų valdymas:
•Komunikacija su klientais: Klientų poreikių identifikavimas, grįžtamojo ryšio rinkimas ir veiklų 
pritaikymas pagal jų lūkesčius.
•Įtraukimas: Veiksmingų strategijų kūrimas, kad klientai aktyviai dalyvautų užsiėmimuose.
•Individualizavimas: Veiklų pritaikymas pagal klientų asmeninius tikslus ir fizinius pajėgumus.
Personalo valdymas:
•Komandos formavimas: Profesionalių trenerių, terapeutų ar instruktorių atranka bei jų mokymų 
organizavimas.
•Veiklos priežiūra: Komandos darbo kontrolė ir kokybės užtikrinimas.
Rinkodara ir informacijos sklaida:
•Sklaidos kanalų valdymas: Informacijos apie veiklas teikimas per socialinius tinklus, svetaines ar 
kitus informacinius kanalus.
•Strategijų kūrimas: Efektyvios rinkodaros kampanijos kūrimas, siekiant pritraukti daugiau dalyvių 
ir užtikrinti paslaugų žinomumą.



Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų administravimo
pagrindiniai aspektai

Finansų valdymas:
•Biudžeto planavimas: Atsakingas lėšų paskirstymas įrangai, personalui ir veiklų vykdymui.
•Finansinės veiklos stebėjimas: Nuolatinis išlaidų ir pajamų kontrolės užtikrinimas.
Kokybės užtikrinimas ir inovacijos:
•Rezultatų analizė: Veiklų efektyvumo vertinimas pagal iškeltus tikslus (pvz., klientų pasitenkinimą,
fizinius ar emocinius rezultatus).

•Inovatyvios veiklos: Nuolatinis veiklų atnaujinimas, įtraukiant naujas idėjas ir metodikas.
Specialiųjų poreikių integracija:
•Įtrauktis: Veiklų pritaikymas neįgaliems žmonėms, skirtingoms amžiaus grupėms ar žmonėms su 
lėtinėmis ligomis.
•Specializuota įranga: Užtikrinimas, kad būtų naudojamos tinkamos priemonės kiekvienam klientui.



Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų administravimo reikšmė

• Užtikrina veiksmingą veiklų įgyvendinimą ir klientų poreikių patenkinimą.
• Prisideda prie klientų fizinės ir emocinės gerovės.
• Skatina socialinį įtrauktumą ir bendruomenės dalyvavimą.
• Padeda organizacijoms išsiskirti konkurencinėje rinkoje ir auginti savo 

reputaciją.
Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų administravimas yra kompleksinis

procesas, apimantis tiek organizacinius, tiek kūrybinius aspektus.
Sėkmingas administravimas reikalauja ne tik strateginių įgūdžių, bet ir
gebėjimo prisitaikyti prie skirtingų klientų poreikių bei naujovių rinkoje.



Tema: Netradicinės fizinio aktyvumo veiklos (saugios neolimpinės sporto veiklos: 
aerobika, riedlenčių sportas, riedučių sportas, šaškės, šachmatai, smiginis, kėgliai, 

joga, kovos menai, šiaurietiškas vaikščiojimas, zumba ir kt.)

• Netradicinės fizinio aktyvumo veiklos – šios veiklos dažnai derina fizinį judėjimą su
socialiniais, pramoginiais ar terapiniais aspektais, pabrėžia individualumą bei galimybę
pasirinkti alternatyvius būdus rūpintis savo sveikata ir gerove .

Šios veiklos suteikia galimybę įvairaus amžiaus ir fizinio pasirengimo žmonėms būti aktyviems,
prisitaikyti prie individualių poreikių ir kartu šiuolaikišku požiūriu į fizinę veiklą.

• Formos ir būdai:
•Aerobika ir šokių pratimai :
•Aerobika skatina bendrą kūno stiprinimą, laikyseną bei ištvermę.
•Zumba apjungia šokį su fitnesu – puiki galimybė judėti ritmingai.
•Riedlenčių ir riedučių sportas :
•Skirta kūno koordinacijai ir pusiausvyrai lavinti. Yra tiek sportinės, tiek laisvalaikio formos –
nuo ​​rampų iki lygaus pasivažinėjimo.



Formos ir būdai:

•Proto mankšta :
•Šachmatai ir šaškės ugdo strateginį mąstymą ir koncentraciją, tuo pačiu mažesnį stresą.
•Smiginis ir kėgliai :
•Ugdo rankos-akių koordinaciją ir tikslumą, bei tinkami daugiau fizinio pasiruošimo
žmonėms.

•Raminantys užsiėmimai :
•Joga – tai ne tik kūno lankstumas, bet ir psichologinė pusiausvyra.
•Šiaurietiškas vaikščiojimas: tinkamas visiems, įskaitant vyresnio amžiaus žmones.
•Kovos menai :
•Padeda stiprinti kūno jėgą, discipliną bei pasitikėjimą savimi. Tai gali būti karate, 
taekwondo
ar boksas.



Priemonės ir inventorius

•Aerobika ir zumba :
•Sportiniai kilimėliai, lengvi svoriai, elastinės juostos.
•Garso įranga ritmingai muzikai.
•Riedučių ir riedlenčių sportas :
•Aukštos kokybės riedučiai, riedlentės.
•Apsaugos: šalmai, alkūnių, kelių ir riešų apsaugos.
•Šachmatai ir šaškės :
•Kokybiški žaidimų stalai, lentos bei figūros, pritaikytos varžyboms.



Priemonės ir inventorius

•Smiginis ir kėgliai :
•Tiksli smiginio lenta su strėlytėmis.
•Lankstūs kėgliai ir lengvai riedantys rutuliai.
•Joga :
•Patogūs, neslidūs kilimėliai, jogos blokai, diržai ir specialios pagalvės.
•Šiaurietiškas vaikščiojimas :
•Tvirtos, patogios šiaurietiško vaikščiojimo lazdos.
•Patogi avalynė su amortizacija.
•Kovos menai :
•Specialūs kostiumai, apsauginė įranga (pirštinės, šalmai).
•Minkštos dangos kilimėliai. 



Fiziniai privalumai

•Širdies ir kraujagyslių sveikata:
•Aerobika, šiauriet vaikščiojimas, zumba ir joga gerina kraujotaką bei stiprina širdį.
•Raumenų stiprinimas ir lankstumas:
•Kovos menai, joga ir riedlenčių sportas lavina raumenų jėgą, lankstumą bei kūno 
kontrolę.
•Kūno koordinacija:
•Smiginis, riedučių sportas ir šaškės stiprina akių-rankų koordinaciją, padeda lavinti 
refleksus.
•Svorio kontrolė:
•Intensyvūs užsiėmimai, kaip zumba ir kovos menai padeda deginti kalorijas.
•Kaulų ir sąnarių sveikata:
•Šiaurietiškas vaikščiojimas ir jogos pratimai sumažinti sąnarių apkrovą bei palaiko 
kaulų tvirtumą.



Emociniai ir psichologiniai privalumai

•Streso mažinimas :
•Joga ir meditaciniai užsiėmimai (pvz., šachmatai) ramina protą bei mažina stresą.
•Emocinis stiprinimas :
•Šokiai ir aerobika kelia nuotaiką dėl endorfinų išskyrimo.
•Socialiniai ryšiai :
•Grupiniai užsiėmimai, kaip zumba, kovos menai ar šachmatų turnyrai, stiprina bendravimą ir 
palaiko socialinį gyvenimą.
•Koncentracijos gerinimas :
•Šachmatai ir šaškės padeda susikaupti, ugdo atmintį bei loginį mąstymą.



Tema: Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų paslaugų teikimas

• Organizavimas patalpose
• Netradicinės veiklos organizavimas patalpose reikalauja šiuolaikiškos infrastruktūros, pritaikytos tiek fiziniam

aktyvumui, tiek dalyvių komfortui.
• Specializuoti fitneso studijos ir treniruočių erdvės:

• Įrangos pritaikymas: aerobikos kilimėliai, lengvieji svoriai, smiginio lentos, jogos inventorius.
• Technologijų naudojimas: projektoriai muzikai ir vaizdo instruktoriams, išmanieji įrenginiai progresui stebėti.

• Socialinės užsiėmimų erdvės:
• Interaktyvūs šachmatų ir šaškių stalai su papildomomis mokymosi galimybėmis.
• Renginių kambariai grupinėms Zumbos sesijoms ar kovos menų demonstracijoms.

• Aktyvi terapija:
• Raminančių patalpų įrengimas jogos ir meditacijos sesijoms.
• Individualių konsultacijų kambariai – sveikatos ekspertų pagalba.



Organizavimas lauke

Veiklos lauke suteikia unikalų pranašumą per natūralų ryšį su aplinka bei platesnę judėjimo laisvę.
• Parkai ir viešos erdvės:

• Šiaurietiško vaikščiojimo maršrutų įrengimas, įskaitant informacinius ženklus.
• Pritaikyti kėgliai ir smiginio zonos. 
• Riedlenčių ir riedučių sporto erdvės:
• Rampų ir trasų parkai, su apsauginiais barjerais.
• Žaidimų zonos pradedantiesiems ir pažengusiems.

• Teminiai renginiai ir festivaliai:
• Šokių ir aerobikos grupės viešose erdvėse.
• Kovos menų demonstracijos atvirose zonose.

• Gamtos terapija:
• Jogos pratimai gamtoje, kur dalyviai susilieja su natūralia aplinka.
• Sveikatingumo žygiai – visapusiškas fizinio aktyvumo ir atsipalaidavimo derinys.



Saugumo priemonės organizuojant netradicines fizinio aktyvumo 
veiklas

• Saugumo priemonės patalpose

• Tinkama įranga:

• Naudojami neslidūs aerobikos kilimėliai ir patvarios jogos dangos.

• Smiginio lentos montuojamos aukštyje, saugiu atstumu nuo žiūrovų zonos.

• Kovos menams – paminkštintos grindys ir apsauginė įranga. 

• Ventiliacija ir temperatūra:

• Užtikrinamas švarus oras ir optimali temperatūra komfortiškam judėjimui.

• Garso, šviesos ir ventiliacijos įranga montuojama taip, kad nekeltų rizikos dalyviams.

• Tinkamas personalo pasiruošimas:

• Instruktorių kompetencijos: išmanymas ne tik pratimų technikos, bet ir pirmosios pagalbos teikimo.

• Grupinių veiklų valdymas užtikrinant, kad dalyvių skaičius neviršytų leistinos ribos.

• Apsauga nuo traumų:

• Detaliai apibrėžtos saugaus naudojimosi įranga taisyklės.

• Ribojami potencialiai pavojingi pratimai mažiau patyrusiems dalyviams.



Saugumo priemonės organizuojant netradicines fizinio aktyvumo 
veiklas

• Saugumo priemonės lauke
• Fizinės erdvės paruošimas:

• Riedlenčių ir riedučių parkai įrengiami su apsauginiais barjerais.
• Šiaurietiško vaikščiojimo trasos žymimos aiškiais informaciniais ženklai.

• Apsaugos priemonių naudojimas:
• Šalmai, kelio ir alkūnių apsaugos – būtini dalyviams riedlentininkų ir riedutininkų veiklose.
• Kovos menams lauke – minkštos kilimėlių dangos.

• Priežiūra ir stebėjimas:
• Instruktoriai stebi dalyvius, kad būtų išvengta pavojingų situacijų.
• Naudojama techninė pagalba, pvz., dronai stebėjimo reikmėms dideliuose renginiuose.

• Ekstremalių sąlygų valdymas:
• Informacija apie orų prognozę – veiklų perkėlimas į vidų, jei oro sąlygos tampa nesaugios.
• Skubios pagalbos punktai arti renginių zonos.



Tema: Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų klientų 
segmentavimas

• Klientų paieškos būdai
• Skaitmeninė rinkodara:

• Socialinės platformos (pvz., „Instagram“, „Facebook“) padeda pasiekti skirtingas amžiaus grupes.
• Tikslinė reklama, remiantis vartotojų elgsena ir interesais.
• Tinklaraščiai ir interneto svetainės, orientuotos į sveikatingumą ir aktyvų gyvenimo būdą.

• Partnerystės su bendruomenėmis ir organizacijomis:
• Mokyklos, universitetai ir sporto klubai gali būti puikus būdas užmegzti ryšius su jaunimu.
• Senjorų centrai ir sveikatingumo organizacijos pritraukia vyresnio amžiaus asmenis.

• Viešieji renginiai:
• Teminės mugės, sveikatingumo savaitgaliai ar sporto renginiai.
• Veiklos demonstracijos, įtraukiant žmones išbandyti veiklas vietoje.

• Asmeninės rekomendacijos:
• Klientai, patenkinti paslaugomis, gali rekomenduoti draugams ir šeimos nariams.
• Skatinimo programos (pvz., nuolaidos už naujo kliento atvedimą).



Kliento poreikių identifikavimas ir veiklų parinkimas

Identifikuoti kliento poreikius yra esminė proceso dalis, norint užtikrinti sėkmingą netradicinių fizinio
aktyvumo veiklų organizavimą. Tai reikalauja detalių metodų ir strategijų, leidžiančių suprasti klientų
lūkesčius, tikslus ir individualius poreikius. Žemiau pateikiami pagrindiniai etapai ir būdai, kaip tai
padaryti:
Klientų analizė ir jų profiliavimas
• Amžius ir fizinis pasirengimas:

• Nustatyti kliento amžiaus grupę (pvz., vaikai, jaunimas, suaugusieji, senjorai) ir fizinį aktyvumą.
• Vertinti kliento mobilumo galimybes, lankstumą ir jėgą.
• Tai padeda pritaikyti veiklas pagal jų gebėjimus (pvz., riedučių sportas jaunesniems, joga 

senjorams).
• Gyvensenos stilius:

• Klientai gali turėti aktyvų ar sėdimą gyvenimo būdą – tai lemia veiklos intensyvumo pasirinkimą.
• Pavyzdžiui, streso valdymui tinkama meditacija, o energingiems žmonėms – zumba.



Kliento poreikių identifikavimas ir veiklų parinkimas

Individualių poreikių nustatymas
• Interviu:

• Tiesioginis bendravimas su klientu leidžia išgirsti jo tikslus, pvz., svorio mažinimą, streso mažinimą ar
bendravimo stiprinimą.

• Užduodami tokie klausimai kaip „Koks jūsų fizinio aktyvumo tikslas?“ arba „Kokią veiklą jau esate išbandęs?“.

• Anketos ir klausimynai:
• Trumpi apklausos klausimynai, vertinantys kliento prioritetus (pvz., veiklos laikas, grupės dydis, vieta).
• Klausimynai taip pat padeda suprasti sveikatos būklę, apribojimus bei kliento interesus.

• Stebėjimas:
• Jei klientas jau dalyvavo veikloje, galima stebėti jo komforto lygį, aktyvumo laipsnį ir emocinę reakciją.



Kliento poreikių identifikavimas ir veiklų parinkimas

Duomenų analizė
• Segmentų sudarymas:

• Sujungus surinktus duomenis, formuojami segmentai, pvz., „aktyvūs sporto entuziastai“, 
„ieškantys streso valdymo“, „šeimos su vaikais“.

• Tai padeda orientuotis į konkrečias klientų grupes.

• Technologijų naudojimas:
• Programėlės ir duomenų analizės įrankiai (pvz., CRM sistemos) leidžia lengvai sekti klientų 

elgesį ir poreikius.
• Asmeninių profilių sudarymas, leidžiantis rekomenduoti individualiai pritaikytas veiklas.



Kliento poreikių identifikavimas ir veiklų parinkimas

Veiklų pritaikymas
• Individualios programos:

• Remiantis kliento tikslų ir sveikatos būklės analize, sudaroma programa, pvz.,
šiaurietiškas vaikščiojimas pradedantiesiems arba intensyvi Zumbos sesija
pažengusiems.

• Grupinės veiklos:

• Grupės formuojamos pagal panašias fizines savybes ir tikslus (pvz., joga senjorams,
riedlenčių pamokos jaunimui).



Kliento poreikių identifikavimas ir veiklų parinkimas

Nuolatinis ryšys su klientais
• Atgalinis ryšys:

• Kliento užpildytos apklausos po užsiėmimų padeda sužinoti, ar veikla atitiko jų lūkesčius.
• Komentarai leidžia tobulinti paslaugas ir gerinti veiklų organizavimą.

• Dalyvavimo statistika:
• Stebėkite, kurios veiklos sulaukia daugiausia susidomėjimo, ir prisitaikykite prie rinkos 

tendencijų.

• Nuolatinė komunikacija:
• Informacija apie naujas veiklas, renginius ir pasiūlymus per naujienlaiškius, socialinius 

tinklus ar asmeninius pranešimus.



Kliento poreikių identifikavimas ir veiklų parinkimas

•Anketos ir interviu:
•Klausimynai, kurie nustato kliento fizinį pasirengimą, sveikatos būklę ir pomėgius.
•Individualūs pokalbiai, leidžiantys giliau suprasti kliento tikslus.
•Amžius ir fizinis pasirengimas:
•Jaunimui dažnai tinkamesnės dinamiškos veiklos, tokios kaip riedlenčių sportas ar zumba.
•Vyresniems – mažiau intensyvios, bet funkcionalios veiklos, tokios kaip joga ar šiaurietiškas 
vaikščiojimas.
•Psichologiniai tikslai:
•Streso mažinimui puikiai tinka meditacija, joga ir smiginis.
•Bendravimui skirti užsiėmimai, kaip grupiniai šachmatų turnyrai ar zumba.
•Specialūs poreikiai:
•Pratimų pritaikymas žmonėms su negalia, pvz., lengvai prieinama joga.
•Individualios programos žmonėms, siekiantiems specifinių sveikatos tikslų.



Klientų pageidavimai ir lūkesčiai netradicinio aktyvumo paslaugoms

•Lankstumas ir įvairovė:
•Dauguma klientų tikisi pasirinkimo laisvės (laiko, lokacijos ir veiklos formos atžvilgiu).
•Paslaugų derinimas – galimybė išbandyti skirtingas veiklas (pvz., zumba + joga).
•Kokybiška patirtis:
•Aukštos kvalifikacijos instruktoriai, gebantys ne tik mokyti, bet ir įkvėpti.
•Modernios, saugios ir estetiškos erdvės bei inventorius.
•Socialinis aspektas:
•Daug žmonių ieško ne tik fizinio aktyvumo, bet ir galimybės bendrauti bei užmegzti naujų pažinčių.
•Grupinės veiklos yra ypač patrauklios socialiai aktyviems žmonėms.
•Prieinamumas ir kaina:
•Prieinamos kainos modeliai, atsižvelgiant į skirtingas socialines grupes.
•Galimybė mokėti už sesiją ar įsigyti ilgalaikę narystę.
•Technologijų integracija:
•Virtualios užsiėmimų sesijos, skirtos žmonėms, kurie negali dalyvauti fiziškai.
•Programėlės, leidžiančios stebėti pažangą ir užsisakyti paslaugas.



Tema: Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų klientų poreikių 
nustatymas

Norint detaliai išnagrinėti temą „Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų klientų poreikių nustatymas“, svarbu atsižvelgti į skirtingų klientų
grupių poreikius, kurie gali skirtis pagal amžių, fizinę būklę, gebėjimus ar asmeninius prioritetus. Toliau pateikiu išsamią analizę pagal jūsų
nurodytas temas:
Klientų poreikių nustatymas pagal amžiaus grupes
• Vaikai ir jaunimas (iki 18 metų):

• Aktyvumo formos: Svarbios veiklos, kurios yra įdomios ir žaismingos, pvz., įvairūs lauko žaidimai, akrobatika, šokiai, ar net gamtos tyrinėjimo žygiai.

• Tikslai: Ugdyti motorinius įgūdžius, skatinti socialinę sąveiką, didinti fizinį aktyvumą ir stiprinti sveikatą.

• Kūrybiškumas: Netikėti elementai, tokie kaip vandens pramogos ar tematiniai sporto užsiėmimai, gali padėti vaikams išlikti motyvuotiems.

• Suaugusieji (19–60 metų):
• Aktyvumo formos: Tai gali būti joga, funkcionalios treniruotės, ekstremalūs sportai, pvz., alpinizmas ar žygiai, taip pat socialiniai sportai, kaip šokių 

pamokos.

• Tikslai: Skatinti streso mažinimą, išlaikyti gerą fizinę formą ir prisidėti prie bendros gerovės.

• Individualizavimas: Veiklos turi būti pritaikytos pagal gyvenimo būdą, pvz., pratimai, tinkami aktyviems, bet užimtiems žmonėms.

• Vyresnio amžiaus žmonės (60+ metų):
• Aktyvumo formos: Lėti judesiai, tokie kaip Taji treniruotės, plaukimas, pasivaikščiojimai gamtoje ar terapinės veiklos.

• Tikslai: Palaikyti sąnarių judrumą, stiprinti širdies ir kraujagyslių sistemą, skatinti socialinį aktyvumą.

• Pritaikymas: Aktyvumo lygis turi būti švelnus ir tvarus, išvengiant sužeidimų.



Klientų poreikių nustatymas pagal specialiuosius klientų poreikius

Asmenys su negalia ar mobilumo ribojimais:
•Aktyvumo pritaikymas: Pritaikyta sporto įranga, pvz., vežimėliai sportui ar baseinai su specialiais įrenginiais.
•Tikslai: Užtikrinti lygias galimybes dalyvauti veikloje, skatinti savarankiškumą, didinti pasitikėjimą savimi.
Žmonės su lėtinėmis ligomis:
•Specializuotos veiklos: Terapeutų ar kineziterapeutų vedamos treniruotės, kurios koncentruojasi į sveikatos
palaikymą, pvz., lėtai atliekami pratimai, stiprinantys raumenis ir mažinantys skausmą.
•Tikslai: Skatinti sveikatos stabilizavimą ir gerovės jausmą.
Asmenys su psichikos sveikatos iššūkiais:
•Aktyvumo formos: Meninio judesio terapija, joga, meditacijos ar sąmoningumo pratimai.
•Tikslai: Sumažinti nerimą, skatinti emocinę stabilumą ir savęs išraišką.
Sporto entuziastai ar itin aktyvūs asmenys:
•Aktyvumo iššūkiai: Netikėtos veiklos, pvz., triukšmingi žygiai, dviračių maratonai ar ekspedicijos, kurios
suteikia adrenalino ir nuotykių.
•Tikslai: Patenkinti didesnį poreikį iššūkiams ir konkurencijai.



Tema: Netradicinio fizinio aktyvumo veiklos skirtingose amžiaus 
grupėse

Norint detaliai išanalizuoti netradicinio fizinio aktyvumo veiklas skirtingose amžiaus grupėse, reikia atsižvelgti į
kiekvienos grupės poreikius, interesus ir fizines galimybes.
Vaikų netradicinio fizinio aktyvumo veiklos
Vaikams svarbu, kad fizinio aktyvumo veiklos būtų ne tik naudingos, bet ir įdomios, žaismingos.
• Interaktyvūs žaidimai gamtoje:

• Veiklos: Lobių paieška miške, aktyvios užduotys su kliūtimis, ekologinio švietimo žygiai.
• Poveikis: Padeda lavinti motorinius įgūdžius, skatina kūrybiškumą ir socialinį bendravimą.

• Vandens pramogos:
• Veiklos: Vandens žaidimai baseine, maudynės su žaidimais paplūdimyje, pripučiamų kliūčių ruožai vandenyje.
• Poveikis: Stiprina raumenis, gerina koordinaciją ir skatina pasitikėjimą savo gebėjimais.

• Teminiai sporto renginiai:
• Veiklos: Žaidimai pagal tam tikrą temą, pavyzdžiui, „Mažieji astronautai“ ar „Piratai ir lobiai“, sporto viktorinos.
• Poveikis: Ugdo vaikų kūrybiškumą ir motyvaciją aktyviai dalyvauti.



Jaunimo netradicinio fizinio aktyvumo veiklos

Jaunimui svarbios veiklos, kurios suteikia iššūkių ir leidžia eksperimentuoti.
• Ekstremalūs sportai:

• Veiklos: Alpinizmas, šuoliai nuo bokšto, BMX dviračių treniruotės.
• Poveikis: Ugdo ryžtą, stiprina fizinę ištvermę ir pasitikėjimą savimi.

• Socialinio pobūdžio aktyvumas:
• Veiklos: Grupiniai šokiai, muzikinės treniruotės, masiniai žygiai.
• Poveikis: Skatina bendravimą, didina savivertę ir motyvaciją.

• Interaktyvios treniruotės:
• Veiklos: Virtualios realybės sporto žaidimai, treniruotės su įtraukiančiais interaktyviais pratimais.
• Poveikis: Derina technologijas su fiziniu aktyvumu, suteikia jaudulio jausmą.



Vyresnio amžiaus žmonių netradicinio fizinio aktyvumo veiklos

Vyresnio amžiaus žmonėms reikalingos veiklos, kurios yra švelnios, bet įkvepiančios.
• Pasivaikščiojimai teminėmis vietomis:

• Veiklos: Ekskursijos parkuose, istorinių vietų žygiai.
• Poveikis: Gerina širdies ir kraujagyslių sistemos darbą, skatina bendravimą.

• Terapinės veiklos:
• Veiklos: Jogos ir Taji treniruotės, aromaterapinės judesio praktikos.
• Poveikis: Gerina emocinę būseną, mažina stresą.

• Apibendrinant, netradicinio fizinio aktyvumo veiklos turėtų būti ne tik pritaikytos
fiziniam pajėgumui, bet ir išlaikyti socialinio, kūrybinio ir emocinio dalyvavimo svarbą.
Kiekviena amžiaus grupė gali atrasti veiklas, kurios yra neįprastos, motyvuojančios ir
naudingos.



Tema: Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų paslaugų 
pasiūla rinka

Norint detaliai išnagrinėti netradicinių fizinio aktyvumo veiklų paslaugų pasiūlą rinkoje ir konkurencinio pranašumo strategijas, svarbu
atsižvelgti į rinkos analizę, vartotojų poreikius bei veiksmingas strategijas, kurios padėtų išsiskirti konkurencinėje aplinkoje.

Netradicinių fizinio aktyvumo paslaugų pasiūlos rinkoje paieška ir analizė

• Rinkos tendencijos:

• Pastaraisiais metais didėja susidomėjimas netradicinėmis veiklomis, tokiomis kaip joga gamtoje, ekstremalūs sportai, terapinės veiklos (pvz., Taji, meditacija)
ar virtualios realybės treniruotės.

• Vartotojai ieško veiklų, kurios ne tik stiprina fizinę sveikatą, bet ir gerina emocinę būklę bei suteikia unikalių patirčių.

• Tikslinės grupės:

• Jaunimas: Domisi ekstremaliais sportais, interaktyviomis treniruotėmis, socialinėmis veiklomis.

• Suaugusieji: Ieško veiklų, kurios padeda sumažinti stresą, pvz., joga, meditacija, šokiai.

• Vyresnio amžiaus žmonės: Renkasi švelnesnes veiklas, tokias kaip terapiniai pasivaikščiojimai ar lėtesni pratimai.

• Paslaugų teikėjai:

• Rinkoje veikia įvairūs paslaugų teikėjai: sporto klubai, sveikatingumo centrai, individualūs treneriai, taip pat bendruomeninės organizacijos.

• Svarbu analizuoti jų siūlomas veiklas, kainodarą, paslaugų prieinamumą ir kokybę.

• Technologijų įtaka:

• Virtualios realybės treniruotės ir mobiliosios programėlės tampa vis populiaresnės, nes leidžia vartotojams treniruotis patogiai namuose ar bet kurioje vietoje.



Konkurencinis pranašumas ir strategijos

Konkurencinio pranašumo kūrimas:
•Unikalumas: Siūlyti veiklas, kurios nėra plačiai prieinamos, pvz., teminius sporto renginius,
interaktyvias treniruotes ar veiklas gamtoje.
•Kokybė: Užtikrinti aukštą paslaugų kokybę, profesionalius trenerius ir saugią aplinką.
•Prieinamumas: Pritaikyti veiklas įvairioms amžiaus grupėms ir specialiųjų poreikių turintiems asmenims.
Strategijos:
•Diferencijavimas: Sukurti unikalią paslaugų koncepciją, pvz., „Aktyvumo terapija gamtoje“ arba „Virtualios realybės
sporto klubas“.
•Partnerystės: Bendradarbiauti su vietos bendruomenėmis, mokyklomis ar sveikatingumo centrais, siekiant pritraukti daugiau
klientų.
•Technologijų integracija: Naudoti išmaniąsias technologijas, pvz., programėles, kurios leidžia stebėti progresą ar dalyvauti
virtualiose treniruotėse.
•Rinkodara: Aktyviai reklamuoti paslaugas socialiniuose tinkluose, organizuoti nemokamus renginius ar užsiėmimus, siekiant
pritraukti naujus klientus.
Ilgalaikės perspektyvos:
•Investuoti į darbuotojų mokymus, kad jie galėtų pasiūlyti naujausias ir inovatyviausias veiklas.
•Plėsti paslaugų spektrą, atsižvelgiant į rinkos poreikius ir tendencijas.



Tema: Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų pagal individualius 
poreikius pasiūla

Norint detaliai išnagrinėti netradicinių fizinio aktyvumo veiklų pagal individualius poreikius pasiūlą, svarbu
apžvelgti klientų poreikių prognozavimą, paslaugų teikėjų ir tarpininkų vaidmenį, veiklų adaptavimą bei
priemonių parinkimą.
Klientų poreikių netradicinėms fizinio aktyvumo veikloms numatymas
• Tyrimas ir analizė:

• Duomenų rinkimas: Naudoti apklausas, interviu ar stebėjimus, kad būtų išsiaiškinti klientų interesai, 
fizinė būklė, aktyvumo lygis ir emociniai poreikiai.

• Poreikių tendencijos: Auganti paklausa veikloms, kurios apima emocinės gerovės skatinimą, 
socialinę sąveiką ir unikalius patyrimus, pvz., kūrybinės treniruotės, terapinės veiklos.

• Segmentacija pagal individualius poreikius:
• Jaunimas ieško ekstremalių ir socialinių veiklų.
• Suaugusieji dažnai renkasi streso mažinimo ir sveikatingumo veiklas.
• Vyresnio amžiaus žmonės nori saugių ir švelnių aktyvumo formų, dažnai socialinio pobūdžio.



Informacija apie netradicinių fizinio aktyvumo veiklų klientus, 
paslaugų teikėjus, tarpininkus

Klientai:
•Pagrindinės grupės: Vaikai, jaunimas, suaugusieji, vyresnio amžiaus asmenys bei žmonės
su negalia.

•Lūkesčiai: Individualizuotos veiklos, pritaikytos jų poreikiams, saugi aplinka ir profesionalus 
vadovavimas.
Paslaugų teikėjai:
•Sporto klubai, sveikatingumo centrai, neformaliojo ugdymo organizacijos.
•Pasiūla apima įvairias veiklas, pradedant nuo jogos iki ekstremalių sportų.
Tarpininkai:
•Mokyklos, bendruomenės, technologijų kompanijos, kurios teikia platformas ar erdves fizinio 
aktyvumo veikloms.
•Svarbus tarpininkų vaidmuo kuriant bendradarbiavimo tinklus tarp paslaugų teikėjų ir klientų.



Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų adaptacija skirtingoms amžiaus 
grupėms bei neįgaliems žmonėms

Amžiaus grupių adaptacija:
•Vaikams: Žaidimų aikštelės su interaktyviais elementais, teminės veiklos ir žygiai
gamtoje.
•Jaunimui: Ekstremalūs sportai, socialinės grupinės veiklos.
•Vyresniems: Terapinės veiklos, lėti judesiai, pvz., Taji treniruotės
Adaptacija neįgaliems žmonėms:
•Naudoti specialiai pritaikytą įrangą, pvz., baseinus su keltuvais, sporto vežimėlius.
•Įtraukti terapines veiklas, kurios lavina ne tik fizinius, bet ir emocinius gebėjimus.



Priemonių parinkimas atsižvelgiant į netradicines fizinio
aktyvumo veiklas

Specializuota įranga:
•Technologinės naujovės: virtualios realybės treniruotės, interaktyvios sporto programėlės.
•Sporto įranga, skirta konkrečioms veikloms, pvz., alpinistų įranga, jogos kilimėliai.
Veiklos vietos:
•Gamta, parkai, rekreacinės zonos, pritaikytos sporto salės, virtualios aplinkos.
•Priemonių parinkimas pagal vietos specifiką, pvz., pritaikyti priemones žygiams ar vandens sportui.
Profesionalų įtraukimas:
•Profesionalūs treneriai ar terapeutai, kurie užtikrina veiklų saugumą ir efektyvumą.
Netradicinio fizinio aktyvumo veiklų pasiūla pagal individualius poreikius yra dinamiška ir reikalauja
kūrybiško požiūrio bei inovatyvios adaptacijos. Svarbu derinti klientų poreikių analizę su inovatyviais
sprendimais, kad veiklos būtų naudingos, įtraukiančios ir unikalios. 



Tema: Klientų poreikiai ir lūkesčiai

Norint detaliai išnagrinėti klientų poreikius ir lūkesčius, reikia išanalizuoti įvairias sąsajas tarp klientų poreikių nustatymo, pritraukimo
strategijų, informacijos sklaidos kanalų ir grįžtamojo ryšio analizės.
Kliento poreikių nustatymas
• Duomenų rinkimo metodai:

• Apklausos ir interviu: Rinkti informaciją tiesiogiai iš klientų apie jų lūkesčius, norimus rezultatus, fizinio aktyvumo patirtį ir
motyvacijas.

• Elgsenos analizė: Stebėti klientų aktyvumo įpročius, pvz., jų pageidaujamas veiklas, naudojamą įrangą, dalyvavimo dažnumą.
• Rinkos tendencijos: Analizuoti globalias ir vietines rinkos tendencijas, kurios gali padėti prognozuoti naujus klientų poreikius.

• Segmentacija:
• Skirstyti klientus pagal demografinius rodiklius (amžių, lytį, profesiją) ir psichologinius parametrus (interesus, vertybes,

asmeninius tikslus).
• Individualizuotas požiūris:

• Pritaikyti veiklas pagal asmeninius poreikius, pvz., klientų norą lavinti konkrečius fizinius gebėjimus, siekti emocinės gerovės ar
stiprinti socialinius ryšius.



Klientų pritraukimo būdai

Rinkodaros strategijos:
•Socialinė medija: Aktyviai reklamuoti veiklas per platformas, pvz., „Instagram“, „Facebook“, 
„TikTok“, kur akcentuojama vizualinė informacija.
•Reklaminės akcijos: Organizuoti nemokamus bandomuosius užsiėmimus, seminarus ar renginius,
kurie skatina susidomėjimą.

•Bendruomenės įtraukimas: Bendradarbiauti su mokyklomis, vietos bendruomenėmis ar verslo
organizacijomis, siekiant pritraukti daugiau dalyvių.
Technologinės naujovės:
•Mobiliosios programėlės: Sukurti patogias registracijos sistemas, leidžiančias klientams lengvai 
rasti ir užsiregistruoti į veiklas.
•Interaktyvios platformos: Teikti galimybę bendrauti su treneriais ar veiklos vadovais internete, 
stebėti progresą ir dalintis įspūdžiais.



Pozicionavimas:

•Unikalumas: Pasiūlyti veiklas, kurios išsiskiria iš kitų, pvz., teminės treniruotės, virtualios
realybės sportas, terapijos gamtoje.
•Prieinamumas: Pritaikyti veiklas įvairioms amžiaus grupėms ir žmonėms su specialiais poreikiais.



Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų informaciniai sklaidos kanalai

• Socialiniai tinklai:
• Naudoti „Facebook“, „Instagram“, „LinkedIn“, „TikTok“ ir „YouTube“ aktyviai informacijai skleisti. 

Skelbti vaizdo įrašus, nuotraukas, dalintis klientų atsiliepimais.
• Skatinti žaismingą turinio kūrimą, pvz., „Iššūkio treniruotės“, kurios įtraukia klientus.

• Svetainės ir blogai:
• Kurti edukacinį turinį apie netradicinių veiklų naudą, pasidalinti ekspertų patarimais ir klientų 

istorijomis.
• Pateikti paslaugų aprašymą, kainodarą ir registracijos formas.

• Viešieji ryšiai:
• Bendradarbiauti su vietos žiniasklaida, organizuoti spaudos konferencijas ar renginius, 

pristatančius veiklas.
• Dalyvauti renginiuose ir parodose, kur galima tiesiogiai bendrauti su potencialiais klientais.



Klientų grįžtamojo ryšio analizė

• Ryšio rinkimo metodai:
• Apklausos po veiklos: Rinkti klientų atsiliepimus apie jų patirtis, rekomendacijas ir pasitenkinimą.
• Internetinės platformos: Naudoti socialinius tinklus ir programėles, kur klientai gali lengvai pateikti savo nuomonę.

• Duomenų analizė:
• Naudoti analitinius įrankius (pvz., „Google Analytics“ ar klientų apklausų duomenis) tendencijoms ir grįžtamojo ryšio 

įžvalgoms nustatyti.
• Analizuoti klientų skundus, kad būtų galima koreguoti veiklas.

• Veiksmų planas:
• Reguliariai atnaujinti veiklas pagal klientų grįžtamąjį ryšį.
• Organizuoti susitikimus ar pokalbius su klientais, siekiant išsiaiškinti jų ilgalaikius lūkesčius.

Klientų poreikių ir lūkesčių analizė yra itin svarbi siekiant pritraukti ir išlaikyti vartotojų dėmesį. Tinkamai
įvertinus grįžtamąjį ryšį, naudojant efektyvius sklaidos kanalus ir pritaikant unikalias strategijas, galima sukurti
patrauklų ir ilgalaikį ryšį su klientais.



Tema: Netradicinių fizinio aktyvumo veiklų paslaugų parengimas 
pagal klientų poreikius

Skirtingų netradicinio fizinio aktyvumo veiklų pritaikymas klientams
Vaikams
•Veiklos: Teminės žaidimų aikštelės, lobių paieška gamtoje, interaktyvūs judėjimo
užsiėmimai.
•Tikslai: Lavinti motorinius įgūdžius, skatinti kūrybiškumą ir socialinį bendravimą.
•Pritaikymas: Saugios aplinkos ir žaismingos veiklos formos, kurios stimuliuoja vaikų
susidomėjimą.
Jaunimui
•Veiklos: Ekstremalių sportų treniruotės, socialinės šokio klasės, virtualios realybės sporto
žaidimai.
•Tikslai: Ugdyti fizinę ištvermę, skatinti socialinį bendravimą ir adrenalino pojūtį.
•Pritaikymas: Veiklos, kurios dera su technologijomis ir jaunimo socialinėmis grupėmis.



Skirtingų netradicinio fizinio aktyvumo veiklų
pritaikymas klientams

Suaugusiems
•Veiklos: Jogos ir meditacijos sesijos, funkcionalios treniruotės, teminiai žygiai.
•Tikslai: Mažinti stresą, pagerinti sveikatos būklę ir skatinti asmeninę gerovę.
•Pritaikymas: Lankstumas pasirinkimuose ir veiklų derinimas su asmeniniu gyvenimo būdu.
Vyresnio amžiaus žmonėms
•Veiklos: Taji treniruotės, terapiniai pasivaikščiojimai gamtoje, sodininkystės praktikos.
•Tikslai: Gerinti sąnarių judrumą, skatinti emocinį stabilumą ir socialinę sąveiką.
•Pritaikymas: Švelnus aktyvumo lygis ir saugi aplinka.
Asmenims su specialiais poreikiais
•Veiklos: Vandens terapija, veiklos su pritaikyta sporto įranga, judesio terapija.
•Tikslai: Stiprinti pasitikėjimą savimi, skatinti savarankiškumą ir gerinti fizinę bei emocinę sveikatą.
•Pritaikymas: Specializuota įranga ir individualizuotas veiklų vedimas.



Reikalingos įrangos ir priemonių netradicinėms fizinio aktyvumo 
veikloms vykdyti parinkimas

Vaikams:
•Priemonės: Žaidimų aikštelės elementai, interaktyvūs mokymo įrankiai, pripučiamos kliūčių ruožo konstrukcijos.
•Technologinė įranga: Edukaciniai žaidimai ir programėlės, kurios skatina fizinį judrumą.
Jaunimui:
•Priemonės: Alpinistų įranga, dviračių parkų įrenginiai, virtualios realybės akiniai.
•Technologinė įranga: Interaktyvūs treniruokliai, programėlės su fizinio aktyvumo iššūkiais.
Suaugusiesiems:
•Priemonės: Jogos kilimėliai, atsparumo gumos, žygio įranga.
•Technologinė įranga: Mobilios programėlės, padedančios stebėti aktyvumo progresą ir sveikatos  būklę.
Vyresnio amžiaus žmonėms:
•Priemonės: Terapinės pagalvėlės, masažo įrankiai, patogūs bateliai.
•Technologinė įranga: Sveikatos stebėjimo prietaisai, pritaikyti žingsnių skaičiavimui ir širdies ritmo stebėjimui.
Specialiųjų poreikių turintiems asmenims:
•Priemonės: Vandens terapijos baseinai su keltuvais, pritaikyti sporto vežimėliai, judėjimo terapijos prietaisai.
•Technologinė įranga: Specializuota virtualios realybės įranga su aktyvumo modifikacijomis.



Naujų netradicinių fizinio aktyvumo veiklų paslaugų pasiūlymų 
formavimas ir teikimas klientams

• Kūrybiškų idėjų formavimas:
• Teminės veiklos: Sukurti veiklas, susijusias su tam tikromis temomis, pvz., „Gamta kaip terapija“, „Aktyvumo 

iššūkis mieste“ ar „Istorinių vietovių tyrinėjimas žygio metu“.
• Technologijų integracija: Pasinaudoti virtualia realybe, interaktyviomis treniruotėmis ir sveikatos stebėjimo 

sistemomis.
• Pasiūlymų pristatymas:

• Reklama: Aktyviai reklamuoti naujas veiklas per socialinius tinklus, spaudą ir bendruomenės renginius.
• Nemokamos veiklos: Organizuoti bandomuosius užsiėmimus, kurie padės klientams susipažinti su naujomis 

paslaugomis.
• Programos: Sukurti lankstų užsiėmimų grafiką ir įvairius planus, skirtus skirtingiems poreikiams.

• Grįžtamojo ryšio integracija:
• Įtraukite klientų atsiliepimus, kad galėtumėte tobulinti naujus pasiūlymus ir juos pritaikyti pagal realius poreikius.
• Nuolat stebėkite klientų aktyvumo rezultatus, kad paslaugos būtų efektyvios ir motyvuojančios.
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