Projekty rengimo rekomendacijos

Sporto ir fizinio aktyvumo skatinimo projekty aprasai,
ataskaitos




Sporto projekty rengimo rekomendacijos

®» Sporto projekty rengimo rekomendacijos yra svarbios siekiant uztikrinti
kokybidka sportinj ugdyma ir rengima. Sios rekomendacijos apima jvairius
aspektus, tokius kaip sportinio ugdymo grupiy sudarymas, sportiniy
pasiekimy vertinimas, ugdymo trukmé ir apimtis, bei sportinio ugdymo
plano rengimas ir derinimas.

» Rekomendacijos skirtos valstybés ar savivaldybiy biudzety l|éSomis
finansuojamoms sporto ir Svietimo jstaigoms, kurios rengia ir ugdo
sportininkus, jgyvendina neformaliojo sportinio ugdymo, formalyjj Svietimg
papildancCio sportinio ugdymo, pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu
ugdymu ir vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programas.




Sporto projekty rengimo rekomendacijos

Sportinio ugdymo tikslai ir uzdaviniai

Sportinio ugdymo projektai turi kelti aiSkius ir konkrecCius tikslus, kurie atitinka

bendruosius sportinio ugdymo principus ir tikslus. Svarbiausi sportinio ugdymo tikslai yra:

Ugdyti sportininky fizine ir psichine sveikatg, iStverme, jéga, koordinacijg, greituma,
lankstuma.

Skatinti sportininky siekj tobuléti, savarankiSkai mokytis, ugdyti drausminguma,
atsakomybe, pasitikéjimg savimi.

Sudaryti salygas sportininkams dalyvauti varzybose, lavinti sportinio meistriSkumo
jgudzius.

Skatinti sportininky jsitraukimg | sveikg gyvenseng ir visapusiSkg sveikatg skatinancig
veikla.

Sportinio ugdymo grupiy sudarymas

Sportinio ugdymo grupés sudaromos atsizvelgiant j sportininky amziy, lytj, fizinj

pasirengimg ir sportinio meistriSkumo lygj. Kiekviena grupé turi bati sudaryta iS ne maziau
kaip 8 ir ne daugiau kaip 20 sportininkuy.



Sporto projekty rengimo rekomendacijos

Sportinio ugdymo programa

Sportinio ugdymo programa turi bati sudaryta atsizvelgiant j sporto Sakos specifikg
ir sportininky fizinj pasirengimg. Programa turi apimti tiek bendrojo, tiek specialiojo
fizinio pasirengimo ugdyma. Bendrojo fizinio pasirengimo ugdymo metu sportininkai
turi lavinti viso kdno raumeny grupes, gerinti bendrgjg iStverme ir lankstuma.
Specialiojo fizinio pasirengimo ugdymo metu sportininkai turi lavinti specifines sporto
Sakai reikalingas fizines savybes.

Sportinio ugdymo trukme ir apimtis

Sportinio ugdymo trukmeé turi bati pakankama, kad sportininkai galéty tinkamai
pasirengti varzyboms ir tobulinti savo sportinio meistriSkumo jgudzius.
Rekomenduojama sportinio ugdymo trukmé yra nuo 2 iki 4 valandy per dieng, 5-6
dienas per savaite. Sportinio ugdymo apimtis turi bati pritaikyta sportininky amziui,
fiziniam pasirengimui ir sportinio meistriSkumo lygiui.



Sporto projekty rengimo rekomendacijos

Sportiniy pasiekimy vertinimas

Sportiniy pasiekimy vertinimas yra svarbi sportinio ugdymo dalis, padedanti stebéti
sportininky pazangg ir nustatyti tobuléjimo kryptis. Sportiniy pasiekimy vertinimo
kriterijai gali bati:

» Fiziniy rodikliy geréjimas (iStvermeés, jeégos, greitumo, lankstumo testai).

®» Sportinio meistriSkumo ugdymo rodikliai (technikos, taktikos, strategijos jgudziy
vertinimas).

» Dalyvavimas ir pasiekimai varzybose.
Sportinio ugdymo plano rengimas ir derinimas

Sportinio ugdymo planas turi blti sudaromas atsizvelgiant | sportininky amziy, fizinj
pasirengimg ir sportinio meistriSkumo lygj. Plano rengimo metu bdtina atsizvelgti |
sportininky individualias savybes ir poreikius. Sportinio ugdymo planas turi bati
derinamas su sportininky tévais ar globéjais, mokyklos ir sporto treneriais.



Sporto projekty rengimo rekomendacijos

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymas

,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy*

» https://e-
seimas.Irs.lt/portal/legalAct/Ilt/ TAD/77fac211cf4b11e9a56df936f065a619/asr



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/77fac211cf4b11e9a56df936f065a619/asr

Sporto ir fizinio aktyvumo skatinimo projekty aprasai,
ataskaitos

Sporto ir fizinio aktyvumo skatinimo projekty aprasai ir ataskaitos yra svarbls dokumentai, padedantys stebéti ir vertinti
]E)rojektq eigg bEi pasiekimus. Sie dokumentai apima jvairius aspektus, tokius kaip projekto tikslai, veiklos, rezultatai,
inansavimas ir kt.

Projekty aprasai

Projekty aprasai paprastai apima Siuos elementus:

®»  Projekto pavadinimas: Trumpas ir aiSkus projekto pavadinimas.

» ~ Projekto tikslai: AiSkiai apibréZzti projekto tikslai ir uzdaviniai.

»  Projekto veiklos: ISsamus projekto veikly aprasymas, jskaitant planuojamas veiklas, jy trukme ir dalyviy skaiciy.

®»  Projekto rezultatai: Tikétini projekto rezultatai ir jy vertinimo kriterijai.

®»  Projekto finansavimas: Informacija apie projekto finansavimo Saltinius ir biudzets.

»  Projekto partneriai: Informacija apie projekto partnerius ir jy vaidmenis projekte.

Projekty ataskaitos

Projekty ataskaitos yra svarbios siekiant stebéti projekto eigg ir vertinti pasiektus rezultatus. Ataskaitos paprastai apima Siuos elementus:
»  Projekto veikly aprasymas: ISsamus jgyvendinty veikly aprasymas, jskaitant veikly trukme, dalyviy skaiciy ir pasiektus rezultatus.
®»  Projekto rezultatai: Pasiekty rezultaty vertinimas pagal nustatytus kriterijus.

» Projekto finansavimas: Informacija apie projekto finansavimo Saltinius ir iSlaidas.

®»  Projekto partneriai: Informacija apie projekto partneriy indélj ir jy vaidmenis projekte.
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Sporto ir fizinio aktyvumo skatinimo projekty aprasai,
ataskaitos

Projekto aprasas (pavyzdys)

Projekto pavadinimas: "Sveikatingumo ugdymas per sportg"
Projekto tikslai:

» Skatinti bendruomeneés fizinj aktyvuma.

® Didinti sporto infrastruktdros prieinamuma.

» Ugdyti jaunimg sveikai gyventi per sportg.

Projekto veiklos:

» Fizinio aktyvumo programy organizavimas:
® Rytinés mankstos sesijos parkuose.
= Nemokami aerobikos ir jogos uzsiémimai.
= Sporto renginiai:
» \/ietos bégimo maratonas.
» Mokykly krepSinio turnyras.
» |nfrastruktiiros gerinimas:
» | auko sporto aikSteliy jrengimas.

®» Bendruomenés sporto salés renovacija.




Projekto aprasas (pavyzdzio tesinys)

Projekto rezultatai:

®» Padidéjes bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.
®» (Geresnés sporto infrastrukttros sglygos.

» Aktyviai jsitrauke jauni zmonés.

Projekto finansavimas:

®» Savivaldybés biudzetas: 50 000 EUR.

» Privatls remegjai: 20 000 EUR.

Projekto partneriai:

» \/ietos savivaldybé.
®» Bendruomenés centras.
®» Sporto klubai.




Projekto ataskaita (pavyzdys)

Projekto pavadinimas: "Sveikatingumo ugdymas per sportg"
Projekto veikly aprasymas:
» Fizinio aktyvumo programy organizavimas:
» Surengtos 40 rytinés mankstos sesijos parkuose, dalyvavo apie 200 Zmoniy.

= Nemokami aerobikos ir jogos uzsiémimai vyko 2 kartus per savaite, dalyvavo apie 150
Zmoniuy.

®» Sporto renginiai:

®» Surengtas vietos bégimo maratonas, dalyvavo apie 500 Zmoniy.

» Surengtas mokykly krepsSinio turnyras, dalyvavo 8 mokyklos komandos.
» |nfrastruktliros gerinimas:

®» |rengtos 2 lauko sporto aikstelés.

» Renovacija atlikta bendruomenés sporto saléje.

Projekto rezultatai:
» Aktyviai dalyvavo apie 850 bendruomenés nariy.
®» Pagerintos sporto infrastruktiros sglygos.



Projekto ataskaita (pavyzdzio tesinys)

Projekto finansavimas:
» Savivaldybés biudzetas: 50 000 EUR.
» Privatus reme¢jai: 20 000 EUR.

Projekto partneriai:

» \/ietos savivaldybé.
®» Bendruomenés centras.
» Sporto klubai.

Tokie projekty aprasai ir ataskaitos padeda stebéti projekto eigg, vertinti pasiektus
rezultatus ir uztikrinti skaidrumg bei atskaitomybe.




Nacionaliné sporto agentira

Dokumentai nacionaliniy ir regioniniu fizinio aktyvumo projekto vykdytojams:

NeperkancCiyjy organizacijy pirkimy tvarkos aprasas ir priedai.
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/d1276a9032a7 11eabe008ea93139d588/asr

Do/kumentai teikiantiems nacionaliniu ir regioniniy fizinio aktyvumo projektu paraiskas:

Lietuvos Respublikos sporto jstatymas.
https://e-seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.23317/asr

Valstybés biudzeto (Sporto rémimo fondo) léSomis finansuojamy nacionaliniy ir
regioniniy fizinio aktyvumo projekty finansavimo tvarkos aprasas.

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/040b0a70c22e11ed97b2975f7dad7488/asr



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/d1276a9032a711eabe008ea93139d588/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/d1276a9032a711eabe008ea93139d588/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.23317/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.23317/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/040b0a70c22e11ed97b2975f7dad7488/asr%20Apra%C5%A1o%20priedai:
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/040b0a70c22e11ed97b2975f7dad7488/asr

Nacionaliné sporto agentira

Apraso priedai:

Paraiskos forma (Apraso 1 priedas).

Paraiskos administracinés atitikties tinkamumo vertinimo forma_(Apraso 2 priedas).
Paraiskos turinio ir iSlaidy pagrjstumo vertinimo forma (Apraso 3 priedas).
Sutarties forma (Apraso 4 priedas);

Projekto tarpinés veiklos ataskaitos ir mokéjimo praSymo forma (Apraso 5 priedas).

Projekto galutinés veiklos ataskaitos ir mokeéjimo prasymo forma (Apraso 6 priedas).
Projekto veikly tvarkarascio forma (Apraso 7 priedas).
Paraiskos atsisakymo forma.

Rengiant nacionaliniy ir regioniniy fizinio aktyvumo projekty paraiSkas svarbu
vadovautis:

» Bendrosiomis fizinio aktyvumo rekomendacijomis visoms amziaus grupéms.

» Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis ,WHO guidelines on physical
activity and sedentary behaviour®.



https://www.e-tar.lt/rs/aesupplement/040b0a70c22e11ed97b2975f7dad7488/SfIzNqcRkB/5fca9530baab11eea5a28c81c82193a8/
https://www.e-tar.lt/rs/aesupplement/040b0a70c22e11ed97b2975f7dad7488/SfIzNqcRkB/5fc7fd20baab11eea5a28c81c82193a8/
https://www.e-tar.lt/rs/aesupplement/040b0a70c22e11ed97b2975f7dad7488/SfIzNqcRkB/5fc516f1baab11eea5a28c81c82193a8/
https://www.e-tar.lt/rs/aesupplement/040b0a70c22e11ed97b2975f7dad7488/SfIzNqcRkB/5fcdc980baab11eea5a28c81c82193a8/
https://www.e-tar.lt/rs/aesupplement/040b0a70c22e11ed97b2975f7dad7488/SfIzNqcRkB/5fd606e0baab11eea5a28c81c82193a8/
https://www.e-tar.lt/rs/aesupplement/040b0a70c22e11ed97b2975f7dad7488/SfIzNqcRkB/5fd347c0baab11eea5a28c81c82193a8/
https://www.e-tar.lt/rs/aesupplement/040b0a70c22e11ed97b2975f7dad7488/SfIzNqcRkB/5fd14bf0baab11eea5a28c81c82193a8/
https://www.ltusportas.lt/wp-content/uploads/2024/01/Projekto-paraiskos-atsisakymo-forma-2024-m.docx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/BENDROSIOS_FA_REKOMENDACIJOS_pap_%20vaik%C5%B3%20fa%20rekomendacijomis%20(1)(2).pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-eng.pdf
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