Saugaus darbo taisykliy

taikymas vykdant sporto

ar fizinio aktyvumo
veiklas




1. Saugaus darbo taisyklés vykdant
sporto ar fizinio aktyvumo veiklas

» Saugos taisyklés yra skirtos tiek sportininky, tiek treneriy, fizinio aktyvumo
specialisty ir lankytojy sveikatos apsaugai. Jos apima sias pagrindines sritis:

vJ A. Darbo vietos paruoSimas:

» Patikrinamas grindy slidumas, kad bty iSvengta paslydimuy.
» Uztikrinamas tinkamas apsvietimas, oro temperatiira, védinimas.

» Pasalinami bet kokie trukdziai (pvz., palikti svoriai, inventorius ne vietoje).




v/| B. Inventoriaus ir jrenginiy naudojimas:

» |ranga turi buti tvarkinga, be matomy defekty.

» Pries naudojima atliekamas techninis patikrinimas (pvz., ar sporto
treniruoklio lynai, varztai nepazeisti).

» Naudotojai privalo buti apmokyti, kaip saugiai naudotis jranga.

v C. Sporto veikly organizavimas:

» Parenkami pratimai ir kruvis pagal asmens pajéguma, sveikata.
» Draudziama atlikti fizinius pratimus esant nuovargiui, ligos pozymiams.

» Privaloma atlikti apsilima pries treniruote ir atvésima po jos.




v] D. Asmeninés apsaugos priemonés (AAP):

» Priklausomai nuo veiklos: salmai, apsauginés pirstinés, keliy/alkiniy
apsaugos, avalyne.

» Reikia uztikrinti tinkama sportine apranga pagal salygas (lauko/vidaus).

v] E. Pirmoji pagalba ir evakuacija:

» Turéty buti zinoma, kur yra pirmosios pagalbos rinkinys.
» Personalo apmokymas suteikti pirmaja pagalba.

» Aiskis evakuacijos planai gaisro ar kity pavojy atveju.
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. Atsakomybés paskirstymas:

. Instruktavimas ir dokumentavimas:

2. Saugaus darbo taisykliy laikymosi
prieziura ir kontrolé vykdant sporto ar
fizinio aktyvumo veiklas

Sporto klubo ar jstaigos vadovas atsakingas uz visos infrastruktiiros sauguma.
Treneriai - uz saugy veikly vedima, lankytojy instruktavima.

Lankytojai - uz taisykliy laikymasi ir savisauga.

Privalomas pirminis saugos instruktavimas visiems naujiems lankytojams.
Pasirasytinis patvirtinimas, kad lankytojas supazindintas su taisyklémis.

Periodinis athaujinimas (pvz., kas 6 menesius arba pasikeitus jrangai).
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. Techninés priezituros kontrolé:
Reguliarus jrangos tikrinimai pagal gamintojy instrukcijas.
Defekty registracijos zurnalas.
[rangos nuémimas is naudojimo, jei aptinkami pazeidimai.

. Vidaus taisyklés ir prevencinés priemoneés:
Matomai pateiktos elgesio ir saugos taisyklés (plakatai, lipdukai).
Vaizdiné medziaga (pvz., kaip saugiai naudotis treniruokliu).

Sporto salése turi biti darbuotojas, atsakingas uz saugos kontrole.
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. Priezitira vykdancios institucijos:

Valstybiné darbo inspekcija (VDI) - tikrina darbo aplinka ir saugos
reikalavimy laikymasi.

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras (NVSC) - vertina sveikatos saugos
normas.

Apskriciy priesgaisrinés gelbéjimo valdybos - vykdo evakuacijos ir
priesgaisrinés saugos kontrole.
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