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TEISES AKTAI, REGLAMENTUQJANTYS
AKTYVUMO VEIKLOMS VYKDYTI

SVEIKATOS SAUGA SPORTO AR FIZINIO




[VADAS ) TEMA

Kodél svarbi sveikatos sauga sporte?

Uztikrina sportuojanciy asmeny sveikatq ir gyvybe;
Mazina traumy ir nelaimingy atsitikimy rizikg;
Regulivoja paslaugy teikejy atsakomybe;

Kuria saugiq aplinkq tiek profesionalams, tiek megéjams.



PAGRINDINIAI TEISES AKTAL

Aktualus dokumentai:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymai;
LR sporto jstatymas (nauja redakcija — 2023 m.);

Higienos normos (pvz., HN 74:2003);

Darbo kodeksas (saugos ir sveikatos sritys);

Neformalaus Svietimo ir sporto paslaugy standartai;

Europos Sgjungos reglamentai (dél saugos standarty).



SPORTO ORGANIZACHIL) SVEIKATOS SAUGOS
REIKALAVIMALI

Kam taikoma?

Sporto klubams, akademijoms, federacijoms;

Asmenims, teikiantiems sporto treniruociy paslaugas.

Pagrindiniai reikalavimai:

Turéti licencijuotus instruktorius ar trenerius;

Uztikrinti higienines sqlygas (dusai, vedinimas, pavirsiy prieziura);

Periodiné jrangos apziura ir prieziura;

Avariniy situacijy valdymo planas (pvz., pirmosios pagalbos rinkinys, defibriliatorius);
Vykdyti klienty sveikatos buklés vertinimq (pvz., anketos ar pazymos)

Vesti sveikatos ir saugos instruktavimus darbuotojams.



FIZINIQ AKTYVUMO VEIKLY SVEIKATOS SAUGOS
REIKALAVIMALI

Kur tai aktualu?

Grupinese treniruotése, stovyklose, beégimo renginivose, vaiky sporte.
Saugos principai:

Atitinkamas kruvio paskirstymas pagal amziy ir fizine bukle;

Privaloma apsilimo ir atvésimo faze;

Individualiy sveikatos ypatybiy vertinimas;

Saugios aplinkos uztikrinimas (neslidzios grindys, ventiliacija, apsvietimas);

Vengti persitempimo ir dehidratacijos rizikos.



KONKRECIOS HIGIENOS NORMOS

»dporto paskirties statiniy visuomenés sveikatos saugos reikalavimai“
Temperatira sporto salése: 16—22 °C;

Oro dregmé: 40-60 %;

Grindy danga — neslidi, lengvai valoma;

Persirengimo kambariai — atskiri vyrams/moterims, védinami.



ATSAKOMYBE IR KONTROLE

oOw e ™

Nacionalinis visuomeneés sveikatos centras (NVSC)
Valstybiné darbo inspekcija
Savivaldybiy sveikatos biurai

Sporto federacijos ir asociacijos (pvz., LAF, LFF ir kt.)



SIUOLAIKINES TENDENC1JOS

ISmaniosios sveikatos stebéjimo technologijos (pvz., pulso, spaudimo matavimai sporto
metu);

VirtualUs saugos instruktavimai ir nuotoliniai mokymai;
Aplinkai draugisky medziagy naudojimas sporto inventoriuje;

Démesys psichologinei saugai treniruodiy metu.



ISVADOS

Sveikatos saugos reikalavimai yra butina kokybisko sporto paslaugy standarto dalis;
Atsakingas poziuris — tiek organizacijy, tiek vartotojy atsakomybe;

Nuolat atnaujinami teisés aktai reikalauja nuolatinés stebésenos ir tobuléjimo.
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