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FIZINIO AKTYVUMO APLINKOS
PRITAIKYMAS PAGAL KLIENTY

POREIKIUS Q

TIKSLAS: SUPAZINDINTI SU KLIENTY POREIKIY ANALIZE IR FIZINIO
AKTYVUMO APLINKOS PRITAIKYMU PAGAL FIZINES VEIKLOS SPECIFIKA.
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KLIENTO POREIKIU ANALIZE — KAS TAI?

KODEL TAI SVARBU?
e LEIDZIA INDIVIDUALIZUOTI VEIKLA, PADIDINTI JOS EFEKTYVUMA IR SAUGUMA.
« PADEDA PARINKTI TINKAMA INVENTORIY, VEIKLOS INTENSYVUMA IR VIETA.

* SKATINA KLIENTO MOTYVACIJA IR JSITRAUKIMA.



Analizuojama sritis Pavyzdys

POREIKIY ANALIZES ELEMENTAI

Tikslai

Sveikatos buklé
Psichologiniai aspektai
Laiko galimybeés
Aplinka

Numesti svorio, stiprinti raumenis, atsigauti.
Létinés ligos, judéjimo apribojimai.
Motyvacija, streso lygis, socialiniai poreikiai.

Kada ir kiek karty klientas gali dalyvauti.

Pageidaujama vieta — lauke / saléje / namuose.



POREIKIY ANALIZES METODAI

ANKETA ARBA KLAUSIMYNAS;

POKALBIS / KONSULTACIJA;

FIZINIO PASIRENGIMO TESTAI;
GYDYTOJO AR KINEZITERAPEUTO ISVADA;

SKAITMENINE ANALIZE (PVZ. ,,SMART* TRENIRUOKLIAI, PROGRAMELES).



APLINKOS PARUOSIMAS PAGAL VEIKLOS ~
REIKALAVIMUS

VEIKSNIAI, ] KURIUOS BUTINA ATSIZVELGTI:

« ¥§ ERDVES DYDIS IR FUNKCIONALUMAS;

VEDINIMAS IR APSVIETIMAS (YPAC UZDAROSE ERDVESE);

) TRIUKSMO LYGIS IR AKUSTIKA;

(5) SAUGUMAS: GRINDY DANGA, ZENKLINIMAS, PRIEJIMAS;

INVENTORIAUS IR JRANGOS PRIEINAMUMAS;

ERGONOMIKA IR KOMFORTAS (YPAC SENJORAMS AR ZMONEMS SU NEGALIA).
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APLINKOS PRITAIKYMAS PAGAL VEIKLOS TIPA

Veiklos tipas Aplinkos ypatumai

Jégos treniruoteé
Jogos / tempimo
Aerobika
Reabilitacija

Vaiky veiklos

StabilUs pavirsiai, védinama erdve, pakankamai vietos.
Tyli, Svari erdvé, grindy danga kiliméliams.

Minkstesné danga, akustiné jranga, ventiliacija.

Ergonomiskas inventorius, artima prieziura, dazna patikra.

Apsaugos kampuose, spalvinga ir motyvuojanti aplinka



2 INDIVIDUALIZAVIMAS PAGAL KLIENTO POREIKIUS

REGULIUOJAMA JRANGA: AUKSTIS, PASIPRIESINIMAS, APIMTIS;

ASMENINES ZONOS: ATSTUMO LAIKYMASIS;

SENSORINE APLINKA: GARSO, SVIESOS IR KVAPO JAUTRUMAS (AUTIZMO SPEKTRO ATVEJU IR
KT.);

MODULINIAI SPRENDIMAI: APLINKOS TRANSFORMACIJA PAGAL GRUPE AR INDIVIDA.



APIBENDRINIMAS

KLIENTO POREIKIY ANALIZE LEIDZIA KURTI SAUGIA, MOTYVUOJANCIA IR INDIVIDUALIZUOTA
FIZINIO AKTYVUMO APLINKA,.

v/| APLINKOS PARUOSIMAS TURI BUTI GRINDZIAMAS NE TIK VEIKLOS POBUDZIU, BET IR
PSICHOLOGINIAIS, SOCIALINIAIS BElI FUNKCINIAIS KLIENTO POREIKIAIS.
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