Fizinio aktyvumo skatinimo projekty jgyvendinimas

Fizinio aktyvumo skatinimo projekty igyvendinimo etapai

Fizinio aktyvumo skatinimo projekty jgyvendinimo etapai paprastai apima Siuos pagrindinius zingsnius:

Idéjos suformavimas ir tiksly nustatymas: Apibrézti projekto tikslus, pvz., skatinti sveikg gyvenimo buda,
padidinti fizinio aktyvumo lygj bendruomenéje ar mokyklose.

ituacijos analizé ir poreikiy jvertinimas: Atlikti bendruomeneés arba tikslinés grupés analize, jvertinti, kokio
tipo velkla jiems buty tinkamiausia ir reikalingiausia.

Projekto plano rengimas: Sukurti detalig veiksmy programa, nustatyti biudzetg, laika, reikalingus isteklius ir
partnerius.

Finansavimas ir iStekliy pritraukimas: Ieskoti finansavimo Saltiniy, pavyzdziui, vietinés valdzios, nevyriausybiniy
organizacijy ar privaciy rémejy.

Projekto komunikacija ir vieSinimas: Sukurti informacines kampanijas, reklamuoti projekta, jtraukti visuomene
ir skatinti dalyvavima.

Projekto jgyvendinimas: Organizuoti fizinio aktyvumo renginius, mokymus ar uzsiémimus pagal suplanuota
programa.

Stebésena ir vertinimas: Sekti projekto eiga, rinkti duomenis, analizuoti rezultatus, ir jvertinti projekto poveikj.

Ataskaitos ir tobulinimo rekomendacijos: Parengti galutine ataskaita, aptarti sekmes ir trikumus, pateikti
pasitulymus basimoms iniciatyvoms.



Fizinio aktyvumo skatinimo projekty finansavimo mechanizmy
paieska, paraisky pildymas

. Fizinio aktyvumo skatinimo projekty finansavimo mechanizmy paieskos ir paraisky pildymo procesas gali bati suskirstytas j kelis
Zingsnius:

Galimy finansavimo saltiniy identifikavimas:

®» Jeskokite informacijos apie vyriausybines pro?ramas, Europos Sajungos struktdrinius fondus, nevyriausybines organizacijas, privacius rémejus ir
tarptautines iniciatyvas, kurios teikia parama fizinio aktyvumo projektams.

»  Narsykite tinklapius, kuriuose skelbiami konkursai, pvz., nacionaliniy ar regioniniy fondy svetainés.
Tinkamo finansavimo Saltinio pasirinkimas:

»  Atkreipkite démesj j finansavimo programos tikslus ir reikalavimus, kad projektas atitikty jy prioritetus.
vertinkite galimybes, finansinés paramos dydj ir reikalavimus ataskaitoms bei kontrolés mechanizmames.
Projekto paraiskos rengimas:

®  Paruoskite aisky ir jtikinama projekto aprasyma, tikslus, uzduotis, siekiamus rezultatus ir poveikj.

» [traukite biudzeto plang, numatyty islaidy detales ir laiko grafika.
» Rekomenduojama naudoti struktara, kuri atitinka paraisky formos reikalavimus.
Dokumenty ruosimas ir pateikimas:
»  Surinkite visus reikalingus dokumentus, pvz., juridinés informacijos, biudzeto, leidimy kopijas ar rekomendacijas.
» Patikrinkite, ar paraiska atitinka visus techninius reikalavimus.
Bendradarbiavimas ir konsultacijos:
® Jei procesas sudétingas, kreipkités j specialistus ar organizacijas, kurios turi patirties paraisky rengimo ir finansavimo srityje.
» Kartais naudinga bendradarbiauti su partneriais, kurie dalijasi patirtimi ar resursais.
Sekimas ir rysiai:

® Po paraiskos pateikimo stebékite procesa, palaikykite rySius su finansavimo organizacija, jei reikia, pateikite papildoma informacija.



Projekto paraiska
1. Projekto pavadinimas: (Jrasykite projekto pavadinimg, pvz., ,Aktyvi bendruomené — sveikesneé
ateitis”)
2. Pareiskeéjas: (JUsy organizacijos pavadinimas, kontaktiné informacija ir atsakingo asmens
duomenys)
3. Projekto tikslai: (Trumpai aprasykite pagrindin] projekto tiksla, pvz., ,Skatinti bendruomenés
narius jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas, gerinant jy sveikata ir gyvenimo kokybe.")
4. Tiksline grupé: (Nurodykite, kam projektas skirtas: amziaus grupés, profesijos, vietove ir t. t.)
5. Projekto veiklos: (Detaliai iSvardinkite planuojamas veiklas, pvz.,, nemokami sporto uzsiémimai,
seminarai apie sveikg gyvenimo budg, sporto sventés.)
6. Biudzetas: (Suskirstykite numatomas islaidas | kategorijas, pvz., personalo atlyginimai, jrangos
jsigijimas, reklamos islaidos ir pan. Taip pat nurodykite, kiek finansavimo prasote.)
7. Laukiami rezultatai: (Aprasykite, kokj poveikj tikités pasiekti, pvz., padidéjes bendruomenés
nariy fizinis aktyvumas, sumazéjes létiniy ligy daznis.)

. Projekto trukmeé: (Nurodykite projekto pradzios ir pabaigos datas.)
9. Partneriai: (Jei turite partneriy, kurie prisidés prie projekto jgyvendinimo, juos nurodykite.)
10. Projekto poveikis ir tvarumas: (Aprasykite, kaip projektas turés ilgalaikj poveikj ir kaip jis bus
tesiamas pasibaigus finansavimui.)
11. Papildoma informacija: (Jtraukite bet kokig kitg svarbig informacijg ar papildomus
dokumentus.)




Fizinio aktyvumo skatinimo projekty tvarkarascio sudarymas

Projekto tvarkarastis: Fizinio aktyvumo skatinimas bendruomenéje

1. Projekto planavimo etapas (1-2 mén.):

» 1 savaité: Projekto tiksly nustatymas, tikslinés grupés apibrézimas, pradiné konsultacija
su partneriais.

» 2 savaité: Situacijos analizé — apklausy, statistikos, bendruomenés poreikiy vertinimas.

» 3-4 savaité: Projekto veiksmy plano sudarymas, biudzeto numatymas, finansavimo
saltiniy paieska.

» 5-6 savaité: Paraisky finansavimui ruosimas ir pateikimas.

2. Informacinés kampanijos ir viesSinimo etapas (1-2 mén.):

» 1 savaiteé: Projekto komunikacijos plano parengimas.

» 2 savaite: Socialiniy tinkly paskyry sukdrimas, reklaminiy medziagy rengimas.

» 3-4 savaité: Pradinis viesinimas — skelbimy platinimas, bendradarbiavimas su vietos
Ziniasklaida.

» 5-6 savaité: Informaciniai renginiai, kuriuose pristatomas projektas.



Fizinio aktyvumo skatinimo projekty tvarkarascio sudarymas

3.Veikly organizavimo etapas (3-4 mén.):

» 1-4 savaité: Sporto uzsiémimy planavimas (patalpos, instruktoriai, jranga).

» 5-8 savaité: ReguliarUs fizinio aktyvumo uzsiémimai (pvz., jogos, aerobikos, bégimo klubai).
® 9-12 savaité: Teminiai renginiai — sporto Sventés, maratonai, aktyvumo konkursai.
4. Projekto stebésenos ir vertinimo etapas (1-2 meén.):

» 1-2 savaiteé: Dalyviy registracijos ir aktyvumo duomeny rinkimas.

» 3-4 savaité: Rezultaty analizé, ataskaity rengimas.

» 5-6 savaiteé: Projektinés veiklos tobulinimo rekomendacijos.

5. Uzbaigimo etapas (1 mén.):

» 1-2 savaiteé: Projekto poveikio aptarimas su partneriais.

» 3 savaité: Galutinés ataskaitos pateikimas finansavimo organizacijoms.

» 4 savaité: Projekto vieSinimo baigiamoji kampanija.

Sis tvarkarastis gali bati pritaikytas pagal konkretaus projekto poreikius, biudZeta
ir trukme.



Fizinio aktyvumo skatinimo projekty jgyvendinimo
stebésena

Fizinio aktyvumo skatinimo projekty jgyvendinimo stebésena yra itin svarbi

uzduotis, siekiant uztikrinti, kad projektas buty vykdomas pagal plang, atitikty tikslus ir
efektyviai panaudoty isteklius. Detalus Sio proceso analizés ir aprasymo pavyzdys:

Stebésenos tikslai:

Jvertinti, ar veiklos jgyvendinamos laiku ir pagal numatyta tvarkarast;.
Uztikrinti, kad buty pasiekiami planuoti rezultatai.

Stebéti, kaip panaudojamos finansinés ir zmogiskosios islaidos.
Identifikuoti problemas ir pasitlyti jy sprendimo badus realiuoju laiku.

Rinkti duomenis apie projekto efektyvuma, kurie bus reikalingi ataskaitai ir ateities
projekty planavimui.



Fizinio aktyvumo skatinimo projekty jgyvendinimo
stebésena

Stebésenos komponentai:
1. Rodikliy nustatymas

» Kiekybiniai rodikliai: Dalyviy skaicius, suorganizuoty veikly skaicius, fizinio aktyvumo uzsiémimy
lankomumas.

» Kokybiniai rodikliai: Dalyviy pasitenkinimo lygis, gauti atsiliepimai, individualiy pokyciy istorijos.
2. Duomeny rinkimo priemonés
» Apklausos: Dalyviy anketos pries ir po veiklos (pvz., fizinio aktyvumo lygio pokyciy vertinimas).

» Registracijos zurnalai: Uzsiémimy lankomumo stebéjimas.

» Interviu: Su dalyviais ir partneriais aptariant projekto nauda ir isstkius.
» Stebétojo uzrasai: Praktiniai stebéjimai per veiklas, fiksuojant jy kokybe.
3. Progreso ataskaitos

® Periodinés ataskaitos apie jvykdytas veiklas ir jy atitiktj numatytam planui (kas ménesj, kas ketvirtj ar
pagal poreikj).

» Detalus biudzeto panaudojimo stebéjimas ir finansy valdymo analizé.

4. Kokybeés kontroleé

» Veikly kokybés vertinimas remiantis dalyviy atsiliepimais ir stebétojo pastabomis.
» [gyvendinimo laikymasis sutarto tvarkarascio ir suplanuoty tiksly.



Fizinio aktyvumo skatinimo projekty jgyvendinimo
stebésena

Stebésenos etapas ir veiksmai:

= Pradinis etapas:
» Nustatyti atsakingus asmenis uz stebéseng ir jvertinti jy atsakomybe.
» Supazindinti komanda su stebésenos priemonémis ir rodikliais.

» Sukurti aiSky duomeny rinkimo grafika.

» Reguliarus stebéjimas:

» Kas savaite ar kas meénesj vertinti jvykusias veiklas ir numatyti basimas.
» Analizuoti surinktus duomenis ir palyginti juos su projekto planais.
® Problemos identifikavimas ir sprendimas:
» Rinkti dalyviy ir partneriy pastebéjimus apie problemas.
® Greitai reaguoti ] nukrypimus nuo plano ir koreguoti veiklas.
® Baigiamasis etapas:
» Sukurti galutine stebésenos ataskaitg, jvertinancig projekto pasiekimus ir jgyvendinima.

» Pateikti rekomendacijas dél tobulinimo ir ateities projekty.




Fizinio aktyvumo skatinimo projekty jgyvendinimo
stebésena

Stebésenos rezultatai ir nauda:

® Tinkamai organizuota stebésena leidzia uztikrinti, kad fizinio aktyvumo skatinimo
projektas baty vykdomas efektyviai, atitikty IGkescius ir prisidéty prie ilgalaikés

naudos visuomenei. Be to, ji suteikia vertingy jzvalgy, kurios padeda patobulinti
bdsimas iniciatyvas.
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