
Fizinio aktyvumo skatinimo projektų įgyvendinimas

Fizinio aktyvumo skatinimo projektų įgyvendinimo etapai
Fizinio aktyvumo skatinimo projektų įgyvendinimo etapai paprastai apima šiuos pagrindinius žingsnius:
Idėjos suformavimas ir tikslų nustatymas: Apibrėžti projekto tikslus, pvz., skatinti sveiką gyvenimo būdą,
padidinti fizinio aktyvumo lygį bendruomenėje ar mokyklose.
Situacijos analizė ir poreikių įvertinimas: Atlikti bendruomenės arba tikslinės grupės analizę, įvertinti, kokio
tipo veikla jiems būtų tinkamiausia ir reikalingiausia.
Projekto plano rengimas: Sukurti detalią veiksmų programą, nustatyti biudžetą, laiką, reikalingus išteklius ir
partnerius.
Finansavimas ir išteklių pritraukimas: Ieškoti finansavimo šaltinių, pavyzdžiui, vietinės valdžios, nevyriausybinių
organizacijų ar privačių rėmėjų.
Projekto komunikacija ir viešinimas: Sukurti informacines kampanijas, reklamuoti projektą, įtraukti visuomenę
ir skatinti dalyvavimą.
Projekto įgyvendinimas: Organizuoti fizinio aktyvumo renginius, mokymus ar užsiėmimus pagal suplanuotą
programą.
Stebėsena ir vertinimas: Sekti projekto eigą, rinkti duomenis, analizuoti rezultatus, ir įvertinti projekto poveikį.
Ataskaitos ir tobulinimo rekomendacijos: Parengti galutinę ataskaitą, aptarti sėkmes ir trūkumus, pateikti
pasiūlymus būsimoms iniciatyvoms.



Fizinio aktyvumo skatinimo projektų finansavimo mechanizmų 
paieška, paraiškų pildymas

Fizinio aktyvumo skatinimo projektų finansavimo mechanizmų paieškos ir paraiškų pildymo procesas gali būti suskirstytas į kelis
žingsnius:
Galimų finansavimo šaltinių identifikavimas:

´ Ieškokite informacijos apie vyriausybines programas, Europos Sąjungos struktūrinius fondus, nevyriausybines organizacijas, privačius rėmėjus ir 
tarptautines iniciatyvas, kurios teikia paramą fizinio aktyvumo projektams.

´ Naršykite tinklapius, kuriuose skelbiami konkursai, pvz., nacionalinių ar regioninių fondų svetainės.

Tinkamo finansavimo šaltinio pasirinkimas:
´ Atkreipkite dėmesį į finansavimo programos tikslus ir reikalavimus, kad projektas atitiktų jų prioritetus.

´ Įvertinkite galimybes, finansinės paramos dydį ir reikalavimus ataskaitoms bei kontrolės mechanizmams.

Projekto paraiškos rengimas:
´ Paruoškite aiškų ir įtikinamą projekto aprašymą, tikslus, užduotis, siekiamus rezultatus ir poveikį.

´ Įtraukite biudžeto planą, numatytų išlaidų detales ir laiko grafiką.

´ Rekomenduojama naudoti struktūrą, kuri atitinka paraiškų formos reikalavimus.

Dokumentų ruošimas ir pateikimas:
´ Surinkite visus reikalingus dokumentus, pvz., juridinės informacijos, biudžeto, leidimų kopijas ar rekomendacijas.

´ Patikrinkite, ar paraiška atitinka visus techninius reikalavimus.

Bendradarbiavimas ir konsultacijos:
´ Jei procesas sudėtingas, kreipkitės į specialistus ar organizacijas, kurios turi patirties paraiškų rengimo ir finansavimo srityje.

´ Kartais naudinga bendradarbiauti su partneriais, kurie dalijasi patirtimi ar resursais.

Sekimas ir ryšiai:
´ Po paraiškos pateikimo stebėkite procesą, palaikykite ryšius su finansavimo organizacija, jei reikia, pateikite papildomą informaciją.



Projekto paraiška
1. Projekto pavadinimas: (Įrašykite projekto pavadinimą, pvz., „Aktyvi bendruomenė – sveikesnė
ateitis“)
2. Pareiškėjas: (Jūsų organizacijos pavadinimas, kontaktinė informacija ir atsakingo asmens
duomenys)
3. Projekto tikslai: (Trumpai aprašykite pagrindinį projekto tikslą, pvz., „Skatinti bendruomenės
narius įsitraukti į fizinio aktyvumo veiklas, gerinant jų sveikatą ir gyvenimo kokybę.“)
4. Tikslinė grupė: (Nurodykite, kam projektas skirtas: amžiaus grupės, profesijos, vietovė ir t. t.)
5. Projekto veiklos: (Detaliai išvardinkite planuojamas veiklas, pvz., nemokami sporto užsiėmimai,
seminarai apie sveiką gyvenimo būdą, sporto šventės.)
6. Biudžetas: (Suskirstykite numatomas išlaidas į kategorijas, pvz., personalo atlyginimai, įrangos
įsigijimas, reklamos išlaidos ir pan. Taip pat nurodykite, kiek finansavimo prašote.)
7. Laukiami rezultatai: (Aprašykite, kokį poveikį tikitės pasiekti, pvz., padidėjęs bendruomenės
narių fizinis aktyvumas, sumažėjęs lėtinių ligų dažnis.)
8. Projekto trukmė: (Nurodykite projekto pradžios ir pabaigos datas.)
9. Partneriai: (Jei turite partnerių, kurie prisidės prie projekto įgyvendinimo, juos nurodykite.)
10. Projekto poveikis ir tvarumas: (Aprašykite, kaip projektas turės ilgalaikį poveikį ir kaip jis bus
tęsiamas pasibaigus finansavimui.)
11. Papildoma informacija: (Įtraukite bet kokią kitą svarbią informaciją ar papildomus
dokumentus.)



Fizinio aktyvumo skatinimo projektų tvarkaraščio sudarymas

Projekto tvarkaraštis: Fizinio aktyvumo skatinimas bendruomenėje

1. Projekto planavimo etapas (1–2 mėn.):

´ 1 savaitė: Projekto tikslų nustatymas, tikslinės grupės apibrėžimas, pradinė konsultacija
su partneriais.

´ 2 savaitė: Situacijos analizė – apklausų, statistikos, bendruomenės poreikių vertinimas.

´ 3–4 savaitė: Projekto veiksmų plano sudarymas, biudžeto numatymas, finansavimo
šaltinių paieška.

´ 5–6 savaitė: Paraiškų finansavimui ruošimas ir pateikimas.

2. Informacinės kampanijos ir viešinimo etapas (1–2 mėn.):

´ 1 savaitė: Projekto komunikacijos plano parengimas.

´ 2 savaitė: Socialinių tinklų paskyrų sukūrimas, reklaminių medžiagų rengimas.

´ 3–4 savaitė: Pradinis viešinimas – skelbimų platinimas, bendradarbiavimas su vietos
žiniasklaida.

´ 5–6 savaitė: Informaciniai renginiai, kuriuose pristatomas projektas.



Fizinio aktyvumo skatinimo projektų tvarkaraščio sudarymas

3.Veiklų organizavimo etapas (3–4 mėn.):
´ 1–4 savaitė: Sporto užsiėmimų planavimas (patalpos, instruktoriai, įranga).
´ 5–8 savaitė: Reguliarūs fizinio aktyvumo užsiėmimai (pvz., jogos, aerobikos, bėgimo klubai).
´ 9–12 savaitė: Teminiai renginiai – sporto šventės, maratonai, aktyvumo konkursai.
4. Projekto stebėsenos ir vertinimo etapas (1–2 mėn.):
´ 1–2 savaitė: Dalyvių registracijos ir aktyvumo duomenų rinkimas.
´ 3–4 savaitė: Rezultatų analizė, ataskaitų rengimas.
´ 5–6 savaitė: Projektinės veiklos tobulinimo rekomendacijos.
5. Užbaigimo etapas (1 mėn.):
´ 1–2 savaitė: Projekto poveikio aptarimas su partneriais.
´ 3 savaitė: Galutinės ataskaitos pateikimas finansavimo organizacijoms.
´ 4 savaitė: Projekto viešinimo baigiamoji kampanija.

Šis tvarkaraštis gali būti pritaikytas pagal konkretaus projekto poreikius, biudžetą
ir trukmę.



Fizinio aktyvumo skatinimo projektų įgyvendinimo 
stebėsena

Fizinio aktyvumo skatinimo projektų įgyvendinimo stebėsena yra itin svarbi
užduotis, siekiant užtikrinti, kad projektas būtų vykdomas pagal planą, atitiktų tikslus ir
efektyviai panaudotų išteklius. Detalus šio proceso analizės ir aprašymo pavyzdys:
´ Stebėsenos tikslai:

´ Įvertinti, ar veiklos įgyvendinamos laiku ir pagal numatytą tvarkaraštį.

´ Užtikrinti, kad būtų pasiekiami planuoti rezultatai.

´ Stebėti, kaip panaudojamos finansinės ir žmogiškosios išlaidos.

´ Identifikuoti problemas ir pasiūlyti jų sprendimo būdus realiuoju laiku.

´ Rinkti duomenis apie projekto efektyvumą, kurie bus reikalingi ataskaitai ir ateities
projektų planavimui.



Fizinio aktyvumo skatinimo projektų įgyvendinimo 
stebėsena

Stebėsenos komponentai:
1. Rodiklių nustatymas
´ Kiekybiniai rodikliai: Dalyvių skaičius, suorganizuotų veiklų skaičius, fizinio aktyvumo užsiėmimų

lankomumas.
´ Kokybiniai rodikliai: Dalyvių pasitenkinimo lygis, gauti atsiliepimai, individualių pokyčių istorijos.
2. Duomenų rinkimo priemonės
´ Apklausos: Dalyvių anketos prieš ir po veiklos (pvz., fizinio aktyvumo lygio pokyčių vertinimas).
´ Registracijos žurnalai: Užsiėmimų lankomumo stebėjimas.
´ Interviu: Su dalyviais ir partneriais aptariant projekto naudą ir iššūkius.
´ Stebėtojo užrašai: Praktiniai stebėjimai per veiklas, fiksuojant jų kokybę.
3. Progreso ataskaitos
´ Periodinės ataskaitos apie įvykdytas veiklas ir jų atitiktį numatytam planui (kas mėnesį, kas ketvirtį ar

pagal poreikį).
´ Detalus biudžeto panaudojimo stebėjimas ir finansų valdymo analizė.
4. Kokybės kontrolė
´ Veiklų kokybės vertinimas remiantis dalyvių atsiliepimais ir stebėtojo pastabomis.
´ Įgyvendinimo laikymasis sutarto tvarkaraščio ir suplanuotų tikslų.



Fizinio aktyvumo skatinimo projektų įgyvendinimo 
stebėsena

Stebėsenos etapas ir veiksmai:
´ Pradinis etapas:

´ Nustatyti atsakingus asmenis už stebėseną ir įvertinti jų atsakomybę.

´ Supažindinti komandą su stebėsenos priemonėmis ir rodikliais.
´ Sukurti aiškų duomenų rinkimo grafiką.

´ Reguliarus stebėjimas:
´ Kas savaitę ar kas mėnesį vertinti įvykusias veiklas ir numatyti būsimas.
´ Analizuoti surinktus duomenis ir palyginti juos su projekto planais.

´ Problemos identifikavimas ir sprendimas:
´ Rinkti dalyvių ir partnerių pastebėjimus apie problemas.
´ Greitai reaguoti į nukrypimus nuo plano ir koreguoti veiklas.

´ Baigiamasis etapas:
´ Sukurti galutinę stebėsenos ataskaitą, įvertinančią projekto pasiekimus ir įgyvendinimą.
´ Pateikti rekomendacijas dėl tobulinimo ir ateities projektų.



Fizinio aktyvumo skatinimo projektų įgyvendinimo 
stebėsena

Stebėsenos rezultatai ir nauda:

´ Tinkamai organizuota stebėsena leidžia užtikrinti, kad fizinio aktyvumo skatinimo
projektas būtų vykdomas efektyviai, atitiktų lūkesčius ir prisidėtų prie ilgalaikės
naudos visuomenei. Be to, ji suteikia vertingų įžvalgų, kurios padeda patobulinti
būsimas iniciatyvas.
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