FIZINIO AKTYVUMO VEIKLUY
APLINKOS IR ERDVES

PARUOSIMAS UZSIEMIMAMS
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— 1. FIZINIO AKTYVUMO VEIKLOS VYKDYMO VIETOS _
_ PARINKIMO KRITERIJAI PAGAL SPECIALISTY POREIKIUS
BEI NUSTATYTUS REIKALAVIMUS

PARINKIMO KRITERIJAI:

* VEIKLOS POBUDIS: SKIRTINGOS VEIKLOS (PVZ., JOGA, FUNKCINIY TRENIRUOCIY, ZAIDYBINIAI UZSIEMIMAI)
REIKALAUJA SKIRTINGY ERDVIY — ATVIRY AR UZDARY, SU GRINDINIU AR MINKSTU PAVIRSIUMI.

» DALYVIY SKAICIUS: DIDESNEMS GRUPEMS REIKALINGA DAUGIAU VIETOS, TINKAMA ZONU ISDESTYMO LOGIKA.

« AMZIAUS GRUPE: VAIKAMS BUTINOS SAUGESNES, GERAI PRIZIURIMOS ZONOS, SENJORAMS — STABILUS PAVIRSIUS,
APSAUGA NUO KRITIMY.

* INVENTORIAUS TIPAS: KAl KURIAM INVENTORIUI (PVZ., DAUGIAFUNKCINIAMS TRENIRUOKLIAMS) REIKIA PAPILDOMO
STABILUMO, ELEKTROS, APSAUGOS NUO ORO SALYGU.

« SEZONAS / KLIMATO SALYGOS: ZIEMOS METU SVARBIOS SILDOMOS PATALPOS, VASARA — PAVESIS ARBA VANDENS
PRIEIGA. ~



REIKALAVIMAL:

* PATALPY VEDINIMAS (PAGAL HN 21:2017).

« APSVIETIMAS (ATITIKTIS NORMOMS 300-500 LX).
 NESLIDZIOS, SVARIOS GRINDYS AR DANGA.

« AVARINIAI ISEJIMAI, PRIEINAMUMAS ZMONEMS SU NEGALIA.
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2. SAUGIOS APLINKOS / DARBO AIKSTELES
PARUOSIMAS PAGAL SPECIALISTY POREIKIUS BEI
NUSTATYTUS REIKALAVIMUS

PAGRINDINIAI ZINGSNIAI:

 PAVIRSIAUS TIKRINIMAS — JOKIY DUOBIY, ASTRIY KAMPY, SLIDUMO AR NETOLYGIY PAVIRSIY.

* INVENTORIAUS ISDESTYMAS — UZTIKRINANT SAUGIUS ATSTUMUS TARP DALYVIU.

* VIZUALINE IR TECHNINE PATIKRA — TIKRINTI INVENTORIAUS SAUGUMA, STABILUMA, ZENKLINIMUS.

« ZYMEJIMAS IR RIBOJIMAS — KONUSAI, ZENKLAI, FIZINES RIBOS, JEI VEIKLA VYKSTA SALIA GATVIU
AR VIESUJU VIETY.

* HIGIENOS IR PIRMOSIOS PAGALBOS PRIEMONES — PRIEIGA PRIE DEZINFEKCIJOS PRIEMONIY,
VANDENS, VAISTINELES.



TAIKOMI SAUGOS REIKALAVIMAL:
* LIETUVOS HIGIENOS NORMOS:

* DRAUDIMO, CIVILINES ATSAKOMYBES IR SAUGOS REIKALAVIMAI (JEI VEIKLA
ORGANIZUOJAMA PROFESIONALIAI ARBA KOMERCISKAI).

* SPORTO |STATYMAS


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.449947/asr
https://gedminai.lt/wp-content/uploads/2021/05/LIETUVOS-HIGIENOS-NORMA-HN-21_2017.pdf
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- 3. LEIDIMO UZSAKYMAS / PILDYMAS VYKDYTI FIZINIO ~

- AKTYVUMO VEIKLAS VIESOJE VIETOJE

KADA REIKALINGAS LEIDIMAS?
e KAI FIZINIO AKTYVUMO VEIKLA VYKDOMA VIESOJE VIETOJE (PARKAI, AIKSTES, PAPLUDIMIAI).

* KAI VEIKLOJE DALYVAUJA ORGANIZATORIUS IR/AR NAUDOJAMAS MATOMAS INVENTORIUS,
KONSTRUKCIIOS, MUZIKA.

» KAl VEIKLA KOMERCINE — UZSIEMIMAI, TRENIRUOTES UZ ATLYG|.



LEIDIMO UZSAKYMO ZINGSNIAI:

« PASITIKRINTI SAVIVALDYBES TVARKA (DAZNIAUSIAI LEIDIMAI TEIKIAMI PER ELEKTRONINES PASLAUG
SISTEMAS).

* PATEIKTI PRA§YMA, KURIAME NURODOMA:
* VIETA, DATA, LAIKAS;
¢ DALYVIY SKAICIUS;
« INVENTORIAUS NAUDOJIMAS;
« ATSAKINGAS ASMUO.

* PRISEGTI VEIKLOS SAUGOS PLANA (JEI REIKALAUJAMA).
« GAUTI SUDERINIMA SU VIESAJA TVARKA, APLINKOS PRIEZIURA IR SVEIKATOS SKYRIUMI.
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