Sporto ar fizinio
aktyvumo veikloms
vykdyti skirty
technologiniy jrenginiy
Ir inventoriaus
eksploatavimo taisykliy
instruktavimas




Irangos rusys ir naudojimo kontekstas

» Pavadinimas: Technologiniai jrenginiai ir inventorius sportui
Turinys:
» Technologiniai jrenginiai:
» Elektroniniai treniruokliai (bégimo takeliai, dviratukai, elipsiniai treniruokliai);
» Kino analizés jranga (kuino sudéties analizatoriai);
» Fitneso aplikacijos, iSmanieji laikrodziai, pulsometrai.
» Inventorius:
» Laisvi svoriai, kilnojamos platformos, kamuoliai, pasipriesinimo juostos;

» Judéjimo koordinacijai skirti jrenginiai (bosu kamuoliai, balansavimo lentos).




Eksploatavimo taisykles (bendrosios)

» Pavadinimas: Bendros eksploatavimo taisyklés
Turinys:

Reguliarus techninis patikrinimas ir prieziura;
Naudojimas pagal paskirtj;
Apsauginiy priemoniy (ranksluosciy, sportinés avalynés) naudojimas;

Dezinfekcija pries ir po naudojimo;
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Vaiky ar neinstruktuoty asmeny prieigos ribojimas.




Treniruokliy naudojimo instrukcijos

Pavadinimas: Pagrindiniy treniruokliy naudojimo instrukcijos
Turinys:

Bégimo takelis: pradeéti létu tempu, bati su sportine avalyne, nenaudoti
basomis;

Dviratis: sureguliuoti sédynés aukstj, islaikyti nugara tiesia;

Laisvieji svoriai: naudoti teisingg technika, turéti prieziira
pradedantiesiems;

Vengti per didelio krtvio be pasiruosimo.
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Technologiniy jrenginiy naudojimo
taisykles

Pavadinimas: Elektroniniy ir skaitmeniniy jrenginiy naudojimas
Turinys:

Instrukcijy skaitymas ir laikymasis (vartotojo vadovas);
Tinkamas prisijungimas prie programeliy / jrenginiy;
Duomeny tikslumo tikrinimas (pvz., pulso jutikliai, zingsniamaciai);

Privatumo ir duomeny apsaugos laikymasis.




Klienty instruktavimas

» Pavadinimas: Klienty supazindinimas su saugiu naudojimu
Turinys:

» Pradinis instruktazas: kiekvienam naujam klientui;

» Demonstracijos: kaip naudotis treniruokliais, koreguoti pozicijas, pasirinkti
rezimus;

» Informacinés lentelés prie jrangos;

» Specialts zenklinimai: perspéjimai dél traumy rizikos.




Atsakomybes ir prevencines priemones

» Pavadinimas: Saugumo uztikrinimas - visy atsakomybeé
Turinys:

» Kliento atsakomybé: laikytis taisykliy, informuoti apie gedimus;
» Darbuotojy atsakomybé: reguliarus stebéjimas, pagalba, instruktavimas;

» Nenumatyty atvejy planas (traumos, elektros trikdziai).




Vizualine dalis

» Pavadinimas: Vizualiné medziaga
Turinys:

» Nuotraukos ar piktogramos su ,,do & don'ts“ naudojant treniruoklius;
» QR kodai su nuorodomis j video instrukcijas;

» Pavyzdiné informaciné lentelé prie jrenginio.
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Isvados

Pavadinimas: Kodél svarbu laikytis taisykliy?
Turinys:

Mazesné traumy rizika;
Ilgesnis jrangos tarnavimo laikas;
Efektyvesnés treniruotes;

Geresné klienty patirtis.




Klausimai / Diskusija

» Pavadinimas: Klausimai ir pasidalijimas patirtimi
Turinys:
» Ar esate patyre situacijy dél netinkamo jrangos naudojimo?

» Kaip galima dar geriau supazindinti klientus su jrangos naudojimu?
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