BENDRUON
MOKYKLOSE?



A 3 Ar zinojai? 70% vaiky, kurie anksti pradeda
sg)ortuotl 1Slieka fiziSkai aktyvus suaugg!

Sportas — tai ne tik sveikata, bet 1r
bendruomenes stiprinimas, naujos pazintys,
MO acija.
a1p sporto organizacijos

KODEL SI TEMA SVARBI?



s$ Sporto organizacijos — tai jvairas klubai, federacijos, asociacijos, kurios:
« Organizuoja treniruotes ir renginius

« Skatina fizinj aktyvuma bendruomen¢je

« Prisideda prie socialinés integracijos per sporta

© Pavyzdziai:

ietuvos krepsinio federacija ©

N )

KAS YRA SPORTO ORGANIZACIJOS?



@ Profesionalus sportas:
« Treniruotés aukSto meistriSkumo sportininkams
« Dalyvavimas ¢empionatuose

@ Meégéjiskas sportas:
« Atviros treniruotés bendruomenei
« Sveikatingumo programos

@ Sporto renginiai ir varzybos:
« Maratonai, bégimai, gatvés sporto varzybos
2 nyrai

SPORTO ORGANIZACIJU VEIKLU
JVAIROVE



@ Bendradarbiavimas su savivaldybémis:

Sporto infrastruktiiros gerinimas &

Nemokamos sporto programos miestieciams
& Renginiai ir iniciatyvos:

,,Judéjimo savaités* kampanijos

Sporto festivaliai bendruomenéms

SPORTO ORGANIZACIJOS IR
BENDRUOMENES: KAIP JSITRAUKTI?



@ Sporto bireliai:

Nemokamos papildomos veiklos po pamoky

Galimybé¢ i1Sbandyti skirtingas sporto Sakas
€' Edukaciniai projektai:

Sveikos gyvensenos seminarai

eneriy apsilankymai mokyklose

SPORTO ORGANIZACIJOS IR
MOKYKLOS: KAIP BENDRADARBIAUTI?



# Kodél tai svarbu?

(& Gerina fizine sveikata

& Mazina stresa ir depresijos rizika

§8 Skatina bendruomeniskuma ir lyderyste

Ll imai rodo:

porto veiklose, geriau mokosi!
programose, jauciasi

SPORTO ORGANIZACIJU POVEIKIS
BENDRUOMENEI IR JAUNIMUI



¢ Sporto organizacijos kuria sveikesnes ir aktyvesnes
bendruomenes!

¢ Bendradarbiavimas su mokyklomis ir vietos valdzia padeda
pasiekti daugiau zmoniy.

o Ateityje galime matyti daugiau inovatyviy sporto iniciatyvy —
virtualiy iSSakiy, hibridiniy renginiy ir t.t.

ditorijai:
daryti, kad sportas biaty

ISVADOS
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