PAGALBOS KONTAKTU LENTELE

Skubi pagalba

112

Pagalba galvojantiems apie savizudybe arba ieSkantiems pagalbos artimajam
Svetain¢je pateikiama informacija yra trumpa, atsizvelgiant i konkrecius kiekvienos tikslinés
grupés poreikius

www.tuesi.lt

Pagalba ir aktuali informacija nusizudziusiyjy artimiesiems
Nemokamos savitarpio pagalbos grupés jvairiuose miestuose

www.artimiems.lt

Patikima informacija apie emocing sveikata ir psichologing pagalba

www.pagalbasau.lt

Psichologiniy kriziy pagalbos centras
Psichologiniy kriziy valdymo paslaugos teikiamos asmeny grupéms jvykus kriziniam jvykiui, kai
timiai pasireiskia psichologiné krizé

1815 (I-V 9.00-19.00 val., VI 9.00-15.00 val.)
https://www.hi.lt/psichologiniu-kriziu-pagalbos-centras-tel-1815/

Kriziy jveikimo centras (individualios psichologo konsultacijos gyvai, per Skype ar Messenger)
Misy savanoriai psichologai, psichoterapeutai Sesias dienas per savaite budéjimy metu teikia
skubig psichologing pagalbg sudétingas gyvenimo situacijas iSgyvenantiems zmonéms

www.krizesiveikimas.lt

+370 640 51555

Antakalnio g. 97-47, Vilnius (I-V 16.00-20.00 val., VI 12.00-
16.00 val., Svenciy dienomis ir sekmadieniais nedirba)

Asmens sveikatos prieziliros specialistams ir sveikatos moksly studentams prieinamos
nemokamos, konfidencialios ir operatyvios emocinés ir psichologinés pagalbos tinklas

Medo.It

+370 606 07205

Susidiirus su registracijos anketos gedimais
Rasvti el. Laiska

Jaunimo linija
Emociné parama jaunimui, budi savanoriai konsultantai

+370 800 28888 (visg parg kasdien)
Pokalbiai internetu
I-VI 18.00-00.00 val.

Vaiky linija
Emociné parama vaikams, budi savanoriai konsultantai, profesionalai

116 111 (I-VII 11.00-23.00 val.)
Pokalbiai internetu

I-V 17.00-23.00

Registruotis ir rasyti

Atsako per 24 val.

Linija ,,Doverija*
Emociné parama paaugliams ir jaunimui rusy k., budi savanoriai konsultantai

+370 800 77277 I-VII (kasdien) 16.00-19.00 val.

Vilties linija
Emociné parama suaugusiesiems, pagalbg teikia savanoriai ir psichikos sveikatos specialistai

116 123 (visg parg kasdien)
Pokalbiai internetu

[-V 17.00-20.00 val.
Atsako per 3 darbo dienas
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Pagalbos moterims linija +370 800 66366 (visa para kasdien)
Emociné parama moterims, pagalbg teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai Rasyti svetainéje (kiekvieng dieng 17.00-22.00 val.)
Rasyti el. laiSk
Atsako per 24 val.
Mamos linija Telefonas laikinai nepasiekiamas j laiSkus atsakoma (I-IV 10.00-
Mamoms, kurios iesko emocinés pagalbos anonimiskai 20.00 V iki 18.00)
Rasyti el. laiska
Ankstukuy pagalbos linija +370 612 03 800 (I-VII 00:00-24:00)
Nemokama psichologiné pagalba Rasyti laiska
Vyry linija +370 670 00027 (I-V 10.00—14.00 val.)
Emociné parama vyrams, telefonu konsultuoja specialistai Rasyti laiska
Atsako per 72 val.
Pagalbos vyrams linija ,,Nelik vienas” +370 604 11119 (I-VII,18.00-22.00 val.)
RagSyti laiSka
Atsako per 72 val.
Tévy linija +370 800 90012 (I-V 9.00-13.00 val. ir 17.00-21.00 val.)
Emociné parama tévams, pagalba teikia psichologai Rasyti laiska
Konsultacija suteikiama per 7 darbo dienas
Sidabriné linija +370 800 80020 (I-V 822 val., VI-VII 11-19 val.)
Emocin¢ parama senjorams, pagalba teikia profesionaliis konsultantai, reguliariai bendrauja
savanoriai ir kiti senjorai
Prireikus pagalbos, jauciant poreikj biti iSklausytam, ar tiesiog norint susirasti bendramintj
nuolatiniam bendravimui telefonu, nedvejodami skambinkite nemokamu telefonu

buciai Siais numeriais yra nemokami. Skubi psichologiné ar psichiné pagalba psichikos sveikatos centre visada suteikiama be eilés.
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