KAIP TINKAMAI PARENGTI ,,GYVENIMO APRASYMA¥ (CV)

Svarbiausios CV dalys:

Asmeniniai duomenys — vardas, pavardeé, gyvenamoji vieta, telefonas, elektroninio pasto

adresas, pridedama oficiali nuotrauka (netinka laisvalaikio, atostogy nuotraukos).

Santrauka —Trumpas jvadas, kuriame aprasomos jiisy asmenings savybeés, turima patirtis ir
tinkamumas darbui. Pvz.: Esu kirybiska ir aktyvi. Antrus metus savanoriauju vaiky dienos
centre. Lengvai bendrauju su vaikais ir paaugliais, sugebu jkveépti juos kiirybinei veiklai.
Puikiai groju gitara ir biignais, turiu organizaciniy gebéjimy. Jiusy laisvalaikio studijoje

galéciau biti vertinga renginiy ir Svenciy vedéja.

Darbo patirtis. Informacija pateikiama atvirks¢ia chronologine tvarka (nuo naujausios iki
seniausios). Darbo patirCiai priskiriama: praktika, savanorysté, stazuotés uzsienyje pagal

Erasmus+ programa.

ISsilavinimas ir kvalifikacijos kélimas. ISsilavinimas pristatomas atvirksc¢ia chronologine
tvarka (nuo naujausio iki véliausiai jgyto). IraSomi jstojimo ir baigimo metai, mokymosi/

studijy programos pavadinimas. Galima pridéti iSklausytus kursus/ mokymus.

Gebé¢jimai. Uzsienio kalbos ir jy lygiai, kompiuteriniai jgiidziai, vairavimo jgidziai ir kiti
gebéjimai.

Kalbos lygiai pristatomi: Al, A2, B1, B2, C1, C2) (41 -Zemiausias vertinimas, C2 auksciausias

vertinimas). Kalbos lygius galima i$skirstyti j Sias dalis: Supratimas; Kalb¢jimas; Rasymas.

Darbo kompiuteriu gebéjimai pristatomi nurodant kompiuterines programas (pvz. ,, Microsoft
Excel”, ,,Word“, ,, PowerPoint*, , Corel Draw*, , AutoCad‘ ir kt.) ir jy jvaldymo lygj

(specialistas, pazenges, progresyvus).

Vairavimo jgudZziai pagrindziami nurodant turimas vairuotojo kategorijas (A, B, C, D ar kt.) ir

vairavimo stazg.

Asmeninés savybés ir pomégiai. Gyvenimo apraSyme rekomenduojama pomégius bei

savybes atrinkti tik tuos, kurie dera su veiklos specifika.

Papildoma informacija. Sioje CV skiltyje galima pristatyti kitus pasiekimus. Pvz., nurodyti

reiksmingas padékas, pasiekimus sporto ar kitoje srityje.



Kiti patarimai: Patikrinkite raSyba, kad nebiity klaidy. Pateikite teisingus faktus apie save.
ISsaugokite PDF formatu. ISsaugotg failg pavadinkite savo vardu ir pavarde (pvz. CV Jono
Jonaicio).

Jei turite klausimy arba reikia pagalbos raSant CV, susisiekite su karjeros specialiste: Silva
Piestiniene

El. pastu: socpedagogas@rpme.lt
Tel.: +370 458 26 923;
110 a kabinetas (darbo dienomis: 8:00 — 16:00 val.)


mailto:socpedagogas@rpmc.lt

